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   كيدهچ
 ُكلٌ لق علي عملي فَ تهلَشاكعلَأ مكُرببِ منم هسبيلاً هديأ و1  
  يافتــه  هــدايت راه برآنكــه شــما خــداي و دادكس برحســب ذات و طبيعــت خــود عملــي انجــام خواهــد      بگوكــه هــر                                           
  است تر آگاه)كس همه از(

  

                كـه برگرفتـه از   مفـاهيم علـوم اجتمـاعي و علـم جامعـه شناسـي و مـردم شناسـي         جملهاز » سبك زندگي«فهوم م     
است كه اخيراً و در دهه اخيـر بسـيار    هستي شناختي ، انسان شناختي ، معرفت شناختي ، هنرشناختي و دين شناختي

مورد توجه عالمان علوم اجتماعي و مديران فرهنگي قرار گرفته است؛ سبك زندگي معنايي است كه از به هم تنيـدگي و  
           انسـان تـأثير    يوامل متعددي كه در شـيوه هـاي زنـدگي يـا اقلـيم هـاي زيسـت       پيوند و نظام وارگي و شبكه اي بودن ع

  .به وجود آمده است ، مي گذارند
          كـنش هـاي هـر فـرد اطـلاق      وهـا و الگوهـا    ، مدل مطالعات فرهنگي به مجموعه رفتارها ي سبك زندگي در رشته     

كم و كيف نظام باورهـا و   ي معنايي زندگي اجتماعي او و نشان دهنده، رفتاري و  مي شود كه معطوف به ابعاد هنجاري
              به عبارتي سـبك زنـدگي دلالـت بـر ماهيـت و محتـواي روابـط، تعـاملات و        . كنش ها و واكنش هاي فرد و جامعه باشد

 )مدظلـه العـالي   ( ريتوسط مقام معظم رهب ـ» سبك زندگي«در بررسي . كنش هاي اشخاص و آحاد مردم در هر جامعه دارد

؛ امري كه شامل بر بحـث خـانواده اسـت و تمـامي زوايـاي زنـدگي        شود توجه مي» تمدن نوين اسلامي«به ارتباط آن با 

 :همان طور كه خداوند نيز در قرآن به آن اشاره دارد .اجتماعي و فردي را در بر مي گيرد
  

  

                         ُنتمسَإنِْ أحكمأَنفُسل نتُمسَأح    أْتمَإنِْ أس ا   وفلََه2  
  

سازي و اشاره به چنين الزاماتي بـراي دسـتيابي بـه     در ارتباط با تمدن» سبك زندگي«رسد بررسي مسأله  به نظر مي     
وضعيت علمي چگونه اما . دنده ، نخبگان و انديشمندان و اصحاب فكر و فرهنگ را مخاطب اصلي اين سخنان قرار مي آن

موجود كشور پاسخگوي چنين مطالبه و قادر بر رعايت چنان الزاماتي خواهد بود؟ آيا فضاي تحليلي و تخصصيِ كشور در 
 دارد؟مقام عظماي ولايت را  اعلام شده از سوياهداف تناسبي با ضرورت و معنوي ، ،  بررسي اين سفارش علمي

تفـاوت  و تربيتي  هاي آموزشيدو محور امكانات زندگي و روشگذشته با تاكيد بره سبك زندگي امروزين ما با مقايس     
بيشتر غربي و برگرفته از فرهنگ غرب است كه  ، كرده و آسايش و آرامش و نياز مبتني بر اين نوع سبك زندگي مابسيار

سبك زندگي، زاويه نگاه ما را تغيير داده اسـت در ايـن نـوع سـبك زنـدگي ، نيازهـاي مـا         .در رسانه ها تبليغ مي شود 
از منظري كه سبك زندگي و بررسي ابعاد و وجوه آن، حوزه بسيار تخصصي ، پابرجاست منتهي به ولع تبديل شده است  

    و محـوري در مطالعـات و   بسـيار تعيـين كننـده   به خود اختصاص مي دهـد، مقولـه   را و حرفه اي در مطالعات فرهنگي 
به عبارتي در مطالعات و بررسي هـاي  ،  بررسي هاي كلان استراتژيك و طراحي چشم اندازهاي يك فرهنگ نيز مي باشد

) و اسـتقرايي (، از لحاظ متدولوژيك و روش شناختي، بايستي بر مبناي مشاهدات و تحليل هاي جزئي، كوچك  راهبردي
            ، آينده پژوهي و ف و تبيين كلان نزديك شد و پس از آن به حوزه پيش بينيحركت كرد تا به تحليل و توصي

  
  84/اسراء .1



 

 

8 

 

  

   7/اسراء .2
سبك زنـدگي از  امروزه  همان طور كه شاهديم ، .نزديك شد مباحث راهبردي بر آن استوار است، كه اساس  آينده نگري

و آسيب شناسـي سـبك زنـدگي و    ايراني  �بررسي سبك زندگي اسلامي ، هدف ما و  تقارن و همگوني خارج شده است
در محل كار و زندگي هاي شخصي  ، افراد كل جامعه و رفتارتحقيق برخورد با همنوع در جامعه ،كه جمعيت هدف ما در 

  .مي باشد و تعاملات مبتني بر آن اجتماعي
                      حـوزه ي توليـد و صـنعت،    شـامل  )ظلـه العـالي   مـد (حوزه هاي سبك زندگي بر اساس فرمايشات مقام معظم رهبري      

  1.سياست ،كار و اقتصاد واجتماع مي باشد ي حوزهانه ها ، ازدواج و تشكيل خانواده ،تربيت ، رسي حوزه 
           .وجـه بـه نـوع اسـتفاده از يـك نـوع كـالا در هـر فرهنگـي اسـت           آسايش و سعادت چهار محور اصلي تنياز،آرامش،     
آشـاميدن و نيـاز بـه داشـتن     است كه در نهاد بشر نهاده شده و شامل نياز بـه خـوردن ،  برگرفته از يك غريزه انساني نياز

رفـع نيـاز و    آرامش بعد روانـي . قابل طرح است  ، آرامش و آسايش،جهت رفع اين نيازچيزهاي مختلف كه به همراه آن 
 بـراي          شـود كـه  طـرح مـي  منهايت اينكه سعادت هنگـامي  . جهت مصرف كالايي خاص مي باشددرجسماني ،آسايش بعد

هـا سـعادت   در برخـي از فرهنـگ   .فراهم سازد  را براي بشر و انسان امروز، برآوردن سعادتي خاص  ي زمينهدر رفع نياز 
كـه در مبـاني    سب بالاترين لذت و كامجويي است ودر برخي فرهنگ ها معناي ديگر و اخـروي پيـدا مـي كنـد    كهمان 

  . گره زدن اين دنيا با جهان آخرت است،اعتقادي اسلامي 
ه تعريفي كه با اسـتناد بـه معـارف نـاب آسـماني تضـمين كننـد       .ايط امروز تعريف كنيمشرما بايد سبك زندگي را با      

به هم نريزد و نياز كاذب ايجاد نكند و نيازهاي ، سعادت دنيوي و اخروي باشد و از سويي نسبت آرامش و آسايش را هم 
آمـد  كارنظام آموزشي مـا را   د كرد ،گذران زندگي را آسان تر خواهباز تعريف سبك زندگي امروز، .ازدواقعي را برآورده س

گـنج نخواهـد    رنج بـي  را روشن خواهد ساخت و هيچ كس كار بيهوده وهدف از زندگي و دانش اندوزي  ، خواهد ساخت
             تـوان در قالـب  ثر از آموختـه هـاي دينـي خـود مـا باشـد كـه مـي        متأمي بايست  ايراني ، -سبك زندگي اسلامي .داشت
اسـلامي توجـه بـه     -پيرامـون سـبك زنـدگي ايرانـي      ، بحث و بررسي  هدف. طرح كردم آن را  »حيات طيبه اسلامي«
معرفتـي عميـق در اسـتفاده از كالاهـاي مـدرن امـروزي و       و رسيدن به  ، الگوهاي صحيح زندگي وكشف هويت تاريخي 

تعيـين   .اسـت در سبك زندگي ايرانيان و همچنين براي غالـب كشـورهاي اسـلامي     »اسلام« داشتن دين عقلاني به نام 
آن اسـت كـه تـاريخ و تمـدن ايرانـي يـك بسـتر         سرفصل در يك جمله، مفهوم اين  نسبت ايراني بودن و اسلامي بودن

عمـل بپوشـانيم و    ي ، جامـه » نه غربي ؛ جمهوري اسـلامي   ؛نه شرقي « است كه ما با مبناي شريعت به شعار  يمناسب
  . ترعقلاني البته و باشد نظيربي غرب و شرق در كه كنيم عمل ايگونه به و نباشد شعار فقط البته كه بزنيم نو حرفي

  
 .ايراني، مهندسي پيشرفت  ، هويت تاريخي ، اسلامي زندگي سبك: كليدي كلمات
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 ُميلعلُ الجةِ الَفالهِم ُلون عنبئُِ عي. تخبر مى دهدكردار زيبا از بلندى هم1  
آن گيري بـه كـار   وبرنامه جامع و مدون  رسيدن به يك نظام و ، يكي از دغدغه هاي اصلي انسانهاي موحد وحق جو     

،           در ايـن بـين   .هسـتند و رضـايت الهـي    كمـال واقعـي   جويـاي در واقع با ايـن احسـاس نياز،  . مي باشند  در زندگي خود
 . آمد و موثر باشدارزشمند مي تواند بسيار كارقي و تمسك جستن به يك الگوي حقي

از جمله مفاهيم علوم اجتماعي و علم جامعه شناسي و مردم شناسي است كه اخيراً و در دهه » سبك زندگي«مفهوم      
؛ سبك زندگي معنايي اسـت كـه از بـه     اخير بسيار مورد توجه عالمان علوم اجتماعي و مديران فرهنگي قرار گرفته است

شيوه هاي زندگي يا اقليم هاي زيستن انسـان   تنيدگي و پيوند و نظام وارگي و شبكه اي بودن عوامل متعددي كه درهم 
 .، به وجود آمده است تأثير مي گذارند

اكثر تعريف هاي سبك زندگي مي توان دو مفهوم را يافت كه در تعريف سبك زندگي در نظـر گرفتـه شـده    تقريباً در     
ــت ــم  در واقــع . اس ــر دو مفهــوم ه ــبك«، بــه واژه  ه ــردد  » س ــي گ ــاز م ــت و    : اول:  ب ــدت و جامعي ــوم وح                                  مفه

  . تمايز و تفارق مفهوم:  دوم
با هم و هدفمدار  مندصري است كه كم و بيش به طور نظام به اين معني كه سبك زندگي حاكي از مجموعه عوامل و عنا

همين پيوستگي، اتحاد و نظام مندي اين كُل را از . اكله كلي فرهنگي و اجتماعي را پديد مي آورندارتباط داشته و يك ش
وجود كلماتي همچون الگو، نظام مندي، كليت، هويت و تمايز در بيانات اخير رهبر فرزانه . مي كند كُل هاي ديگر متمايز

از دو مـدل و الگـوي متمـايز و متفـاوت سـبك       هروزانقلاب نيز حاكي از همين مطلب است و به همين دليل است كه ام
  .زندگي اسلامي و غربي سخن مي گوييم

،  ، انقلابـي  ، جهـادي  ، ايـدئولوژيك  ، ارزشـي  سبك زندگي شـيعي  :عبارتند از واژگان مترادف سبك زندگي اسلامي     
                .ريكـايي و وسـترنيزه مـي باشـد    سبك زندگي اروپايي، مسيحي، آم :نيز شامل  و تعابير معادل سبك زندگي غربي. ديني

           ، جلوه گر مي شود آن است كه اين تعريف قرابت بسياري با مفهوم هويـت پيـدا    سبك زندگي تعريف هاي اما آن چه در
مي توان  ، مناسبات و رفتارهاي عيني و واقعي زندگي را نيز شامل مي شود و علاوه بر هويتمي كند اما با اين تفاوت كه 

نيـز بـه بـيش از بيسـت مـورد                    اسـلامي  انقـلاب   معظـم  رهبـر كـه  ايي از زنـدگي واقعـي را شـاهد آورد    مثالها و مصداقه
  2 .ندفرمودآنها اشاره از

            سبك زندگي پايه و اساس فهم شرايط فرهنگي موجود و تحولات پـيش رو در ايـن حـوزه تلقـي مـي شـود و نشـان            
  در خرده نظام فرهنگي چه مي گذرد ؟دهد كه در بطن ارزش هاي موجود مي 
عبارت از روش ها و عملكردهاي روزمره و پايداري كه فرد طبقه يا عموم مردم بر اساس باورهـا، ارزش  سبك زندگي      

  .ها و تمايلات براي بهره گيري از امكانات زندگي در رسيدن به زندگي باسعادت پديد مي آورند 
سبك زندگي شامل مجموعه رفتارها و الگوهاي كنش هر فرد كه معطوف به ابعاد هنجاري و معنايي زندگي اجتماعي      

  مي باشد اطلاق مي شود و نشان دهنده كم و كيف نظام باورها و كنش هاي فرد است به عبارتي سبك زندگي بر ماهيت 
  

  1388ح،  365ص ، 1ج غررالحكم، .1
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                                        و محتواي خاص تعاملات و كنش هاي اشخاص در هر جامعه دلالت دارد و مبين اغراض، نيات، معاني و تفاسـير فـرد در   
  . جريان عمل روزمره زندگي روزانه است

ــژوهش       ــن پ ــدگي ،   در اي ــه ســبك زن ــلاش شــده اســت در راســتاي رســيدن ب ــي  -اســلامي  «ت                              از منظــر» ايران
مبتني بـر منويـات و مطالبـات    مورد بررسي قرار گيرد و مفهوم آن و زواياي عميقش  )مدظله العالي(» مقام معظم رهبري « 

كه به بيش از بيست مـورد از   "سبك زندگي"توجه به نو بودن بحث با  2در ديدار با جوانان استان خراسان شماليايشان 
، ايـن   بـا تـدبير و تأمـل بسـيار راجـع بـه آن      معظم له كننده است و  ين سوالات بسيار مهم و تعيينا .ندفرمودآنها اشاره 

راهكارهـاي آن  بـه   )ع(سبك زندگي معصومين آيات قرآن و با بهره گيري از  در همين راستا .فرمودند والات را مطرحئس
  . شود مي پرداخته
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                                                                          مدل مفهومي  
  سبك زندگي 

    ايراني - اسلامي 
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  مفهوم شناسي سبك زندگي 
مفاهيمي است كه پژوهشگران حـوزه جامعـه شناسـي و مطالعـات      ي از زمره1مفهوم شناسي سبك زندگي     

گيري آن و به كار مي برند و دامنه به كاراي از واقعيت هاي فرهنگي جامعه آن را مطرح  فرهنگي براي بيان پاره
معتقدنـد كـه ايـن     هـا  در ادبيات علوم اجتماعي و مطالعات فرهنگي رواج زيادي يافته است تا حدي كه بعضـي 

تـري  ا داراست و مي تواند به نحو دقيققابليت جانشيني بسياري از واژگان موجود از جمله مفهوم طبقه ر مفهوم
حتـي برخـي از   .اجتماعي در جامعـه امـروز باشـد    گوياي واقعيت پيچيده رفتارها و حتي نگرش هاي فرهنگي و

سبك زندگي در . ح كرده اند انديشمندان به كارگيري آن به جاي مفاهيم فراگيري چون قوميت و مليت را مطر
               كنش هاي هـر فـرد اطـلاق مـي شـود كـه معطـوف بـه ابعـاد         و گوها لامطالعات فرهنگي به مجموعه رفتارها ، 

     به عبارتي سـبك زنـدگي دلالـت بـر ماهيـت و محتـواي      . رفتاري و معنايي زندگي اجتماعي او باشد -هنجاري 
  . ص و آمار مردم هر جامعه داردكنش هاي اشخا روابط ، تعاملات و

  

  )مدظله العالي( بر اساس بيانات مقام معظم رهبري مدل مفهومي سبك زندگي اسلامي ايراني
بـه آسـايش و   اسـت كـه   و در اين ميـان   سازداين نيازها را به گونه اي برآورده مي  انسان نيازهايي دارد و«     

گذرگاهي آزمودني و  دنيا، كه مبتني بر شناختي آسماني است،  البته در نگاه ديني. آرامش نسبي دست مي يابد
   2»رنج آلود است

  : مي فرمايد )ع(امام علي 
                                     و اقسام كوششها و ي كندمواجه م به انواع شدايد را همواره بندگان خود خداوند   

                              3.مي گذارد پاي   جلوي مجاهدتها                                   
                                    

  

همين نگاه است كه به ما مي آموزد نيازها در حد كمال بـرآورده نخواهـد شـد و آسـايش و آرامـش مطلـق           
  . از همان آغاز محكوم به شكست است ، نخواهد بود پس مسابقه براي سود بيشتر و رفاه

نيازهاي واقعي انسان براي كاركرد ديگري در نهاد بشري تعبيه شده و برآوردن اين نيازها هم روش هاي خود     
اما همين عقل مي تواند بـه خطـا كشـيده     سازد، عقل هديه شده تا نيازهايش را خود برطرف  به انسان. را دارد

نيازهاي واقعي، نيازهاي كاذبي را توليد كند و بـراي برطـرف كـردن ايـن عطـش       شود و به جاي برطرف كردن
  !كاذب، نمك را در قالب آب ارايه كند

              دهـه بـه دو دسـتاورد مهـم در نسـبت بـين        در ابتدا بايد توجه داشت كه ادبيات انقلاب در طي بيش از سـه     
ــدگ « ــبك زن ــا » يس ــدن«ب ــازي تم ــت » س ــه اس ــت يافت ــ.دس ــه ب ــلاب در مقول ــات انق ــرد ادبي                   ارزترين عملك

  حـسطدر »  الم عالمـجهاني و مظاستكبار برابر روحيه مقاومت در«ايجاد ،)افزاري تمدن بخش نرم( زندگي سبك
 

1. life style. 
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  :  د فرمايكه مي سوره مباركه هود است  113فرمايش قرآن در آيه  .كشور است» فرهنگ عمومي«
                           َلاو َ النَّار ُكمسوا فَتَمينَ ظَلَمتَرْكَنوُا إلَِى الَّذ  

                               همچون تمسك بر آتش است كه به ظالمين گرايش پيدا نكنيد ، زنهار.  
  

پيشرفت كشور براساس مهندسي غربي شكل گرفته هاي توسعه و  چنان كه در طول اين مدت، زيرساخت هم     
             »مشروط و مقيـد بـه احكـام اسـلام    «، اين مهندسي غربي به صورت  اما در روبناها و بعضي از ساختارها،  است

اين در حالي است كه از .متداوم نيز دستاورد دوم ادبيات انقلاب در اين عرصه است اجرا شده است كه اين روند
وجود دارد و شناخت تخصصي » سياسي، فرهنگي و اقتصادي«ي  سه حوزه ، در يك جامعه ، شناسي جامعهنظر 

آن اسـت و بخـش   » اقتصـادي «، بخش  دهد كه متغير اصلي در تهاجمِ تمدن غربي از تمدن غرب نيز نشان مي
 . ، روبناي آن تمدنِ مهاجم است»فرهنگ«

شـود؛   توجه مي» تمدن نوين اسلامي«رهبري به ارتباط آن با  توسط مقام معظم» سبك زندگي«بررسي  در     
همان طور كه  .امري كه شامل بر بحث خانواده است و تمامي زواياي زندگي اجتماعي و فردي را در بر مي گيرد

      .              خداوند نيز در قرآن به آن اشاره دارد
                                  ِْإنكمُأَنفسل نتُمسَأح نتُمسَأح    أْتمَإِنْ أس ا   وفلََه1  

    

  

آن پايبنـدي بـه ديـن و    اسـت و در   ولايت پذيرر و خدامحور، دين مداآن جا كه جامعه ايران يك جامعه از      
مدرنيتـه توسـط   با ورود نگرش ها و انديشه هاي غربـي و جلـوه هـاي    اما زيادي رعايت مي شود سنت تا حدود 

كه از پيشروان آشنايي با تجدد  ....و ، ميرزا آقاخان كرماني و آخوندزاده ، تقي زاده افرادي چون ميرزا ملكم خان
  .، بروز پيدا كرد و هنوز اين چالش ادامه يافته است بودند، اين تضاد و چالش بين اين دو فرهنگ كاملاً متفاوت

بـا   ديگـر  غاز مي گردد كه ايراني فكر كنـد چـاره اي نـدارد و   آاز موقعي  لازم است بدانيم  غرب زدگي در ايران
از ايـن لحـاظ   . اري نمي تواند بكند و بر اساس سنت موجود ، راه حل واقعي نمي توان بدسـت آورد  ،كاستقلال 

مثبـت را خنثـي    ي هـر نـوع اراده  ، باوري از بين رفته است و يأس  دخو. غرب زدگي نوعي بحران روحي است 
در مجموعـه بحـث هـاي فرهنگـي و     » هگل«كه ن چيزي دانست اين حالت را مي توان شبيه به آ.  رده استك

گاهي به فارسـي  .مي نامد » شعور محروم « دني است اجتماعي اش كه در سطح بسيار بالايي است و واقعا خوان
  منفـي از خـود و جامعـه را در    هكه خود پندارشعور اندوه بار ، عذاب وجدان و يا روح  معذب نيز گفته مي شود 

غـرب زده از ايـن   .جويي از دست شخص خارج شده است كار گذشته و چارهيعني احساس اينكه كاراز.پي دارد 
  .لحاظ كسي است كه گويي جوهر وجودي يعني اصالت خود را از دست داده است

          بارزترين آثار غرب زدگي در ايران و با نگاهي به دوران قاجاريه در مي يابيم كه مسئله دو جنبه متمايز پيدا      
  .است سطحي نگري كردهين حالت خاص روحي و عدم خودباوري،آنها راعميقا دچارگروهي هستند كه ا.مي كند

  

  
  كرديد به خود كرديد و اگر بدي كرديد به خود كرديداگر احسان و نيكي   7/ سراءا  .1              
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يا بهتـر بگـوييم مـورد     ،استثمار در عين غرب زدگي ، حالت مورد اول را موردكه هستند نهايي روهي ديگر آوگ
 ، و به معاني مختلفاين دو گروه هر د.قرار مي دهند خود همه جانبه اهداف از پيش ترسيم شده و سوء استفاده 

ي آنها قرار آلت دست غرب و مورد بهره بر عملاً دومو گروه يأس اند و دچار نااميدي گروه اول؛ غرب زده هستند
              بـارزترين اشـخاص همـان افـرادي بودنـد      .ابـزاري عمـل مـي نماينـد    بيش از پيش فعال و و ند اگرفته و نا اميد

   .ذكر شدقبلا كه 
موقعي كه شخص اراده خود را مرعوبيتي كه در اينجا صحبت مي شود همان عدم باور به خود است ؛ يعني      

 باور ندارد و گذشته خود را باطل تصور مي كند و ميراث فرهنگي خود را انكار مي نمايد چنـين شخصـي عمـلاً   
ي نيست كه مطلبي را  قبول او ديگر كس ؛ مبدل به يك شي منفعل مي شود و آلت دست ديگران قرار مي گيرد

  . يا رد نمايد و يا صاحب موضعي باشد يا نباشد انتخاب هر نوع انتخاب ارادي از او سلب شده است 
  

                             ِنكَرالْم و شَاءرُ بِالفَْحْأمي طَانِ فإَِنَّهالشَّي اتُخطُو تَّبِعن يم و........ 1  
                           و هر كس از گام هاي شيطان پيروي كند او را دعوت مي كند به زشتي و بدي.......  

  

و از آنچه تـاريخ روحـي   ازگشت به خود و به ريشه ها به هويت ديني و ب براي جلوگيري از اين خطر معمولاً     
  .تأكيد مي گرددماست 

  :البلاغه مي فرمايندنهج  40در خطبه ) ع(امام علي 

                                ُةمَقٍّ كلح راَدلٌ ياطا ببِه    
                                سخن حقي است كه از آن اراده باطل شد.   

 ـ  اين هشدارها تا حدودي مي تواند راهنما و راهگشا باشد ؛       دانيم كـي و چـي   در هر صورت ما حداقل بايـد ب
نبايد به ما به زور بگويند . چيزي نبايد تحميل شود ، ما پيدا كنيم و در اين مورد هم هويت را خود  بايدهستيم 

  .مي كنيم  القاءشما شرقي هستيد و آن هم به نحوي كه ما به شما  ؛ اين صرفا هويت شماست و جز اين نيست

آن را در مي يابيم و اراده و همت مـا را شـكل    د كه ما عميقاًهويت فقط موقعي معناي اصلي اش را پيدا مي كن
 .استكاذب هويتي باشد دارد و اگر در جهت سلب اراده  ناهويت فقط همراه اراده مع. مي سازد  مي دهد و قوي
  .از هويت و از ميراث روحي خود استفاده بهينه بكنيم ، بايد چاره انديشي نماييم براي اينكه واقعاً

است كه عقل و علم در راستاي جهان بيني منطبق با هدف هوشمندانه جهان پيش روي ما ، به كار  مشكل اين
گرفته نمي شوند و ما در مسيري افتاده ايم كه براي خريد آسايش بيشتر، آرامش را مي فروشيم و به جاي پاسخ 

  .دادن به نيازهاي طبيعي و واقعي، نيازهاي كاذب و سراب توليد مي كنيم
با مطالعه سبك زندگي امروز و مقايسه با سبك زندگي ديروز متوجه مي شويم سبك زندگي ديروز عيـب و       

  براي همين بسته به. رابطه همه گزاره ها در سبك زندگي ديروز هماهنگ و به اندازه بوده است ه و نقصي نداشت
  

  21/نور . 1             
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و نيازهاي واقعي نيز از راه هاي طبيعي آن پاسخ داده مي شـد امـا   روز، آسايش و آرامش برقرار بود  امكانات آن
             كسـي . هيچ كس درپـي بازگشـت بـه گذشـته نيسـت     .سبك زندگي از تقارن و همگوني خارج شده است ،امروز

     يـد علـم و فـن آوري را در راسـتاي     امـا با . اي نيسـت عقب گرد كار عاقلانـه . نمي خواهد بگويد گذشته بهتر بود
  .هاي خودمان را شناسايي كنيمضعف و هاي ديني خودمان بكار گيريمآموزه
ن مشكل اي. سودايي ديگر و نگاهي متفاوت و معترض نسبت به غرب دارد، ايراني ما  - تاريخ و سنت اسلامي     

نده و در همه جا درباره گذشته بشر به طور كلي با تمام تاريخ بشر را پوشا،  است كه در عصر حاضر، تاريخ غرب
يـك بخـش متجـدد و يـك بخـش      : عالم دو بخش دارد، اكنون در نگاه غربزدگان . موازين غربي حكم مي شود
  .درگير شده با سوداي تجدد

فرهنگ غرب ، اصولا فرهنگي مهاجم است و به هر دليلي در هـر كشـوري رواج يابـد بتـدريج فرهنـگ و      «      
مي سازد عادي شدن گناه بزرگ ، هم جنس بـازي در غـرب ، فروپاشـي خـانواده هـا و       هويت آن ملت را نابود

بحران ها و مشكلات عميق ديگر در كشورهاي غربي و كشورهاي مقلد فرهنگ غرب مي توان اشاره كرد پوسته 
و هويـت زداي   ه آفرينگنا،لود سبك زندگي مادي شهوت آ« باطن آن  فرهنگ غربي پيشرفت ظاهري است اما

همان سبك زندگي مادي شهوت آلـود ، گنـاه آلـود ،    : لذا باطن فرهنگ غربي عبارت است از .ضد معنويت است
  1»هويت زدا و ضد معنويت و دشمن معنويت 

متأسفانه جامعه ايراني علي رغم مقاومتهاي آگاهانه روحانيت اصيل و مردم دين مـدار بـا بسـياري از سـنن          
رصه را براي غرب زدگـي فـراهم   امور هويتي و اشكال و قالبهاي سبك زندگي ديني اش وداع كرد و ع خويش و

  .ه است، علم و دين و دينداري گشت ، عالم ، زندگي كه منجر به تعريف جديدي از هويتنمود
مي توان  همين رابطه را. اراده و يكي بدون ديگري ايجاد بحران رواني مي كند است و شخصيت و  حياتهويت 

. ار حيـات مـا داشـته باشـد     سنت وقتي معني پيدا مي كند كه دلالت بر استمر. ميان سنت و تجدد برقرار كرد 
  .نبايد پذيرفت هم سنت تحميلي را  ، تحميلي را نبايد پذيرفتهمانطوركه تجدد 

سنت بايد حي و حاضر باشد؛ اگر چنين باشد ، در بطن خود تجدد را نيز خواهد پروراند و اگر چنـين نباشـد       
به عنوان سنت ديگر عملا مورد قبول واقع نخواهد شد بدين ترتيب از لحاظي مـي تـوان   موثر نخواهد بود حتي 

  . دارد گفت كه گويي نوعي سنت كاذب است همانطوري كه باز نوعي تجدد كاذب وجود
  . سوره مباركه فاطر اشاره مي كند كه سنت الهي حاكم بر جهان هستي تغيير ناپذيراست 43خداوند در آيه 

  

                          َّنةَِّ اللهسل ِلنَْ فَلنَْ تَجديلا ودتَب َّنةَِّ اللهسل ِوِيلا تَجدتَح  
                          سنت خدا هرگز مبدل نخواهد شد و تغيير نمي پذيرد  
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؛ كنـيم كـه مواجهـه تمـدن          راه حـل مناسـبي    يد بـا اب                          ايـن نظريـه انتقـادي رهبـر شـجاع انقـلاب را در
دارد ، سبب تحولات بسياري در تمام  تسلطياسلامي با فرهنگ و تمدن غرب كه امروزه بر تمام جهان  - ايراني

 .هايي كه معظم له مطرح مي كنند نياز به ريشه يابي معرفتي دارد»چرا«شد و خواهد شئونات جامعه ايراني 

         صـد ، در سـبك زنـدگي نيـز در    كه در برخي هويت و ارزش ها، دچار بحـران شـده انـد   ايرانيان همان طور      
     اخير به ويژه از دوران روي كار آمدن رضاخان و تجـدد آمرانـه اش، دچـار تشـتت و تذبـذب بسـيار در       ي ساله

، باورها و حتي باورهاي دينـي خـود گشـته و     ، نظامات و سنن اجتماعي ، آداب و رسوم نگرش ها و گرايش ها
، به نحـوي كـه از جامعـه مـا يـك       تضادها و تناقض هاي بسيار شده است ايراني دچار - سبك زندگي اسلامي

          و نـه مـي تـوان بـر آن نـام      ناميـد  » سـنتي و اسـلامي   « نه مي توان آن را  جامعه شبه مدرن ساخته است كه
كـاملاً قابـل   نگراني در كلام انتقادي ولي امر مسلمين اين . بايد از اين تذبذب هويتي نگران بود .نهاد » مدرن« 

؛ است رهبر معظم انقلاب اسلامي مي كوشند تا اين فرضيه كلان را اثبات نماينـد كـه زيسـتن ايرانـي در      .در
كـه بايـد آينـده اي سرشـار از      اسـت  »غربي و اسلامي« زمانه كنوني، برآمده از مواجهه و نزاع دو سبك زندگي 

  .آسايش و آرامش و شعاع انسان را رقم بزند
 

  زمينه هاي فلسفي و فكري سبك زندگي غربي 
را بايد در غرب جستجو كرد همان گونه كه عوامل زمينه ساز و يـا   1بدون ترديد زادگاه و خاستگاه مدرنيسم     

برانگيزاننده ي مدرنيسم چندان كار ساده اي نيست ، تمايز شاخصه هاي گوناگون مدرنيسم از يكديگر نيز آسان 
با اين وجود تجدد و مدرنيسم يك گفتمان فلسفي و تاريخي است كه آغاز آن را بايد در عصر  .به نظر نمي رسد 

اين گفتمان تاريخي سبب تحول درتمام ساحت هاي تفكر . شانزدهم سراغ گرفترنسانس يعني قرون  پانزدهم و
عالم شرق، ادامـه   و زيستن بشر غربي گرديد و تاكنون نيز اين تحول هم در جغرافياي كشورهاي غربي و هم در

( هسته و دال مركزي اين مفهوم را مي توان  مفاهيم درهم تنيده خود بنيادي تفكـر بشـر، انسـان گرائـي     . دارد
افراطي، غيب ستيزي و شـريعت   )ماترياليسم(ماده گرا  ، قدسيت زدايي و تقدس زدائي) اومانيسم و هيومنيسم 

  .ستيزي و وحي ستيزي و متن گريزي دانست
رمانتيسـم، كلاسيسـيزم، رئاليسـم، ناتوراليسـم،     (تفكر مركزي سبب پديدار شدنِ هنـر و ادبيـات مـدرن     اين    

، ديــن مــدرن .)..آمپريســم، ساينتيســم، نگــرش تكنيكــي و(اكسپرســيونيزم، كــوبيزم و دادائيســم، علــم مــدرن 
ريسـم و شـهروندي بـه    ماكياوليسم و سكولا(، نظام سياسي و شهروندي مدرن ...)پوزيتيويسم و دين پراگمات و(

سوبژكتيويسـم،  (، تفكر مـدرن  ...)بورژوازي و سوسياليسم و(، نظام اقتصادي مدرن )جاي مفهوم اخوت و برادري
          طبقـات اجتمـاعي مـدرن همچـون طبقـه متوسـط و بـورژوا،        (، نظام اجتماعي مـدرن  ...)پوزيتيويسم منطقي و

  .گرديد...) بسط فرديت اجتماعي و
  

  

  .است» در جريان بودن  « يا و»به روز بودن «اين واژه درساختار اصلي و ريشه اي خودبه مفهوم.اصطلاح مدرن از ريشه لاتين اقتباس گرديده است.1           
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تمام اين ها سبب شدند كه سبك زندگيِ بشر زيست كننده در بستر مدرنيسم دگرگـون شـود و بـا سـبك          
  .سبك زندگي سنتي و ديني فاصله بگيردپيشين خود و همچنين با  زندگي

           دنيـاي جديـدي از  در نتيجـه  .پيدايش جهاني نوين را فراهم آوردنوين بود كه زمينه ي بينش تكون چنين      
همين جـا خـوب اسـت    . شهرسازي ، شهروندي پديد آمد و جايگزين نظام سنتي گرديد صنعت ، شغل ، بازار ، 

  .را بيان كنيم»سنت «  منظورمان از واژه
              تـاريخي ، آن گاه كه يـك فرهنـگ   . سنت در ساده ترين تعريفش به امور متعلق به گذشته تعبير شده است     

، سـبب   ، تاريخي شـدن آن فرهنـگ و آن تمـدن    مي شود و درون مايه ها و بن مايه هاي يك تمدن مي گردد
                    بايد يك كلان فرهنـگ تـاريخي دانسـت كـه بـه انسـان و زمانـه اش        سنت را . پديداري سنت به شمار مي آيند

  . هويت مي بخشد
به اقتضاي هنجارهاي جامعه ي مدرن ، اعتقادات و باورداشتهاي ديني و ايماني به صورت رو به رشـدي بـر        

تجربـه در آزمايشـگاهها ، و كـار و    از طريق انتشار كتابها و نشريات ، تحقيـق و  ، و شخصي افراداساس تجربيات 
تلاش در محيط كوچه و بازار و خيابان شكل پذيرفت ، و در اين راستا والدين و مربيان ديني و اخلاقي نقش به 

بدين ترتيب ، مدرنيسم به مفهوم آغاز يك فراينـد مهـيج برخـوردار از تغييـرات و     . مراتب كمتري را ايفا كردند 
  1.زير و زبر گرديد ، شيوه هاي زندگي تحولاتي بود كه از طريق آن

ست قدسي ا نهج البلاغه و روايات سيراب مي شود و امري وحي و قرآن و رسنت اسلامي از منظر ما از آبشخواما 

 .خرافه گرائي و تحجر دارد  و آسماني و ملكوتي كه مرزهاي شفاف و روشني با

   و نيز سكوراريزم را ضروري دانستند و» نگري و تحجر سطحي «پرهيز همزمان از)دام عـزه (مقام معظم رهبري     
          ، امـا در بـاطنش جـدايي ديـن از زنــدگي را     حـرف هـا و تبليغـات ظـاهر دينـي دارد      برخـي  « :  مـي فرماينـد  

  .»دنبال مي كند 
سر راه بـردارد و  انقلاب اسلامي داراي توانايي ، ظرفيت و انرژي متراكمي است كه مي تواند همه موانع را از      

  2 ».تمدن ممتاز ، متعالي ، برجسته و با شكوه اسلامي را در مقابل چشم همه جهانيان بر پا سازد
بخش عظيمي از تاريخ ما و همچنين فرهنگ جاري ما،  )عليهم السلام(فرهنگ ائمه معصومين ،  به لطف حاكميت

    . سنت خاص در جامعه ايران بوده استار كننده متأثر از دين و برآمده از دين است و دين شكل دهنده و پديد
ضعف آشكار بسياري از پژوهش ها و تحليل ها پيرامون سبك زندگي، غفلت از جايگاه دين اسلام و مكتب شيعه 

به نظر مي رسد به اين دليل در مانيفست و منشور ارائه شده از  ، در سنت و تاريخ و هويت جامعه ايراني است
        ، فهم از ، فهم از جامعه خودفهم از(هويت مامي مؤلفه هاي سبك زندگي اعم ازهبري تسوي مقام معظم ر

  ،  وزشــ، نظام آم خانگي  ، معماري شهري و )هم صفات آرماني و هم انسان هاي آرماني(، ارزش ها  ...)تاريخ و
  
  

   .27ص، آنتوني گيدنز ، پيامدهاي مدرنيت ، ترجمه محسن ثلاثي  .1          
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  داري فردي و اجتماعي، دينــ ، ساختار اجتماعي ، روابط اجتماعي )نظام و نقش (، خانواده  ، هنر دبياتازبان و 
،  ، نحوه نگرش به عالم ، تكنولوژي رسانه ، ، نظام تغذيه و طب فردي و خانواده اقتصادي فردي و خانوادهنظام 

  .نگرش به نظام سياسي اجتماعي با مباحث ديني و اسلامي پيوند خورده است
  

 ديگر، آدمي ديگر عالم

كـه  از آن بـه   ! همانطور كه اشاره شد از يك جهت سبك و شيوه زنـدگي در دوران جهـاني شـدن مصـرف         
جمله مهمترين مسايل درعلوم اجتماعي و مطالعات فرهنگي است اما گلوباليزيشن مصرف گرائي ياد مي شود از 
فرهنگـي   -صرفاً يك مسئله قابل بحـث و تحقيـق در مراكـز علمـي     غلبه و شيوه و سبك زندگي مصرفي كنوني

انسانيت و سرايت آشـوب در همـه چيـز و    فرهنگ ها و سست شدن بنياد  ؛ بلكه خطر بزرگي براي آينده نيست
يعني وقتي شيوه زندگي را بدون باطن و هسته آن . شيوه زندگي گسترش يافته كنوني است همه جا و حتي در

در نظر آوريم در حقيقت يك مسئله خطير انقلاب اسلامي سهل انگاشته مي شود كه با بعضي دستورالعمل هاي 
ي و ايـن  اين سبك و شيوه مصرف جهـان . ساده مي توان از گسترش سبك زندگي غربي و جهاني جلوگيري كرد

              شبه مدرنيته تهوع آور و لذت گرايي علم زده و يأس زدگي مفرط و ذهـن زدگـي پسـت مـدرن و پـوچ گرايـي      
؛ اخلاقي و ديني و عقلي نمي سازد آن را هم مي پذيريم و در .اما اگر بگوييم بسيار خوب. جنگ زده با هيچ ملا

اين پندار كمتر از شـيوه ي مصـرفي   .دار اشتباه شده ايممي كنيم دچار پن  كنار آن سبك و شيوه ديگري وضع
؛ تر باشد ؛ كنوني نيست و شايد خطرنا زيرا ممكن است گمان كنيم كـه مشـكل بـا بعضـي تغييـرات      . خطرنا

ست كه ا مشكل اين. حل شده و خطر استيلاي حرص مصرفي، ديگر وجود ندارد ، جزئي در شيوه زندگي شخص
و اين سبك زندگي از  ادشان از سبك زندگي چيست؟نمي دانند مر ي و اسلاميقائلان به جمع سبك زندگي غرب

  .، بلكه عين آن است لوازم تجدد و جلوه ي جهان جديد
            آيا مي خواهيم ظاهر و پوسـته را . جهان متجدد و مدرن و اروپايي استسبك زندگي غربي، ظاهر و پوسته      

           و مي پنداريم كـه بـا تغييـر ظـاهر،     بي توجه به باطن و هسته آن تغيير دهيم؟ يا آن را به جاي باطن بگذاريم؟
رفتارهـاي فرهنگـي،   جنگ باطن رفـت و بـر آن غلبـه پيـدا كرد؟    مي توان به ،  سطحي ترين تغييرهادر آن هم 

  .صدر آن رفتارها و نمادها هستندبرخاسته از باورها و عقايد و ذهنيت هائي است كه منشأ و م
وتنها در سايه ي معنويت و ماهيت ديني  .جابجا شدن ارزشها و ضدارزشها معتبرترين علامت انحطاط است     

  : مي فرمايد  جامعه مي توان بر باورها و ارزشهاي ضد اخلاقي و ديني غلبه كرد در اين صورت است كه خداوند
  

                        لَ لنَ وْعيج رِينَ اللَّهلكَْافل لىينَ عنُْؤمبِيلاً المس1  
                       هرگز شايسته نيست كه كافران بر مومنان استيلا يابند  

  

  تجمل ستيزي و ساده زيستي كه در عالم ديني و در اخلاق اسلامي و در فرهنگ نهج البلاغه جايگاه رفيع و     

  
  

  143/نساء.1            
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در ايـن  . ري كه قوانين و تكنيك و الكترونيك بر تمام شئون آن حاكم است عملي نمي شودكشوممتاز دارد، در 
،  وضع مي توان گفت چه فايده دارد كه آدم لباس ساده بپوشد و غذاي ساده بخـورد امـا نـاگزير و بـه ضـرورت     

زيستي مي گوييم بايد بيانديشـيم كـه چـرا سـاده      آخرين دستاوردهاي تكنولوژي را مصرف كند؟وقتي از ساده
بدون اين تذكر ضروري اگر در ؟ چيست و چگونه مي توانيم به آن بازگرديم  زيستي از ياد رفته است و موانع آن

همانطور كه توسعه .انجامدمورد هر رفتار ممدوح و پسنديده اي غلو شود چه بسا كه كار به اشتباه هاي بزرگ بي
  .شعار رفاه براي همه به نفي ارزشهاي جهادي و انقلابي و ساده زيستي انجاميدازجنگ باسازندگي بعد و
  

                          و رِيدطَانُ يأنَ الشَّي ملَّهضا   ضلََالَا ييدعب1  
                          شيطان مي خواهد انسانها را گمراه كند ، گمراهي دور  

  

  

عادات و سبك زندگي مردم امر مهمي است و انديشمندان غربي هم از شيوه زندگي غربي امروزه بايد بدانيم     
و صـورتي  ، دفاع نمي كنند و آراستگي به فضائل انساني و زندگي پرهيزكارانه نيز در نظر همه كس شرط كمال 

نيست، بلكه شرايط امكان  وه زندگيمقايسه و انتخاب ميان دو صورت و شيپس يكي از مشكلات ما . از آن است
بايد به اين فرضيه نيز توجه جدي كـرد كـه شـيوه    الات رهبر معظم انقلاب ئوبراي پاسخ به س. تحقق آن هاست

به گمراهـي هـاي     در سراسر روي زمين بسط يافته است و تنهازندگي غربي در پناه قدرت تكنيك پديد آمده و 
  .يعني گمراهي دور و شديد است » ضلال بعيد«هدف او . سطحي و كم رنگ قانع نيست 

حكمراني اين قدرت ها اقتضاي شيوه زندگي خاص دارد و بسيار بعيد به نظرمي آيد كه معناي اخلاقي و دينـي  
اينجا قصد تكنيك ستيزي نداريم بلكه بحث ما توجه به تأثيرات . پارسايي بتواند در پناه آن دوام بياورد فضيلت و

همين جا خوب است به فطانـت و زيركـي رهبـر    . تكنولوژي زده بر سبك زندگي استملزومات قطعي زندگي و 
مـوازي مقولـه    خطيرا در » توليد علم و جنبش نرم افزاري«بحث مين بار تبريك بگوييم كهچندعزيزمان براي 

كـه ايشـان لـوازم    حكمت كلمات اين حكيم وارسته همين جا آشكار مي شـود  . پيش مي برند» سبك زندگي«
           در عـالمي  پارسـايي بـه عـالمي تعلـق دارد و     .را نيـز پـيش بينـي نمـوده انـد     » اسلامي « تحقق سبك زندگي 

. پس بايد به فكر آن حجاب ها بـود .ي غليظ و ضخيم پوشيده نشده باشدمي شكفد كه اسماء حق در حجاب ها
پـس بـه   . مي شود كه سرچشمه پديد آمدنش پيدا آيدشيوه زندگي كنوني وقتي از هم مي پاشد و راهش بسته 

  .فكر باطن اين شيوه زندگي باشيم و اصل و فرع و ظاهر و باطن را با هم در نياميزيم
  

                          واْ ودحبهَِا ج ا وقَنَتْهتَياس مها أَنفُسظلُْم ا وُلوع2  
                           را از روي ظلم و سركشي انكار كردند ، در حالي كه در دل به آن يقين داشتندو آن  

  

  البته بايد دانست . ستيز نمي تواند باشد اخلاق مداري شيوه غالب و ظاهر عالم متجدد و مدرن خدا    

  60/نساء. 2          
  14 /نمل  .1            
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 ضرورتاً از سنخ رذايل نيست و برخي صفات اجتمـاعي غربيـان همچـون   و عادات ديگران همواره و كه اولاً آداب 
، كار جمعي در فعاليتهاي تحقيقاتي و علمي، رعايت برخي قوانين اجتمـاعي قابـل    ريسك پذيري و خطر كردن

 قبـل از تعلـيم  ، پيامبران هم . دگرگون كردنمي توان ؛ ثانياً جهان را با تغيير ظواهر آداب و عادات  احترام است
بلكه منشأ ، كردند و بسياري از مخالفت ها نه منشأ عقلي  ، جان مردمان را مهذبّ و آماده قبول دستور شريعت

  .نفساني دارد 
براي اينكه جهان كنوني و شيوه زندگيش دگرگون شود، بايد به فكر عالمي ديگر و آدمي ديگر و جهان بيني      

؛ اهل نظر ظاهر شود   بـا توجـه بـه آن افـق و     . متفاوت بود؛ يعني بايد جهاني ديگر با انساني ديگر در افق در

در جهـاني كـه   . دون زحمت تغيير كنـد ، بي تكلف و ب چشم انداز است كه شايد شيوه زندگي مردمان به تدريج
 ، اگر باشند اكنون داير است، شرايط پارسايي فراهم نيست و كساني كه همه آن شرايط در وجودشان جمع باشد

؛ استتعدا ؛كنار اينكه نگران طرز خورپس در. دشان بسيار اند و خواب مردمان باشـيم، بايـد نگـران فكـر و      ا
صورت مي توان شيوه اي از زندگي تازه اي در پيش گرفت كه در آن صفا  ؛ در اين فرهنگ در اين جهان باشيم

بر تعدي و  ، و رعايت انصاف ، و مهر و معرفت بر كينه توزي ، و اعتماد بر سوء ظن ، و راستي بر دروغ بر كدورت
  .، مقدم باشد ، و اداي وظيفه بر رفع تكليف ، و همدلي و هم زباني بر تحكّم اجحاف

  :ت است پيغمبر فرمود طرفي نظارت بر اعمال ديگران جزء واجبا در اسلام از
 

                              ٍراع ُكلُُّكم  وسؤولٌ كلُُّكُمم عن رعيهت1  

لي از طرف ديگر اين فكر شيطاني را هركس بايد از سر خود بيرون كند كه جامعه فاسـد اسـت و ديگـران    و     
نفـس   الزاماتيكي از . خراب بودن و گمراه بودن ديگران عذري براي اعمال بد ما پيش خدا نمي شود . خرابند 

  .انساني همين است كه گناه خود را به گردن ديگران مي اندازد
  

                        تُميَتدنّ ضَلَّ إذِاَاهضُرُّكُم ملاَي ُكمأَنفُس كُملَينُواْ عينَ آمَّا الذّها أَيي2  
                            باشندگمراهي  مراهگ فرضاً ديگران.، بر شما باد مراقبت نفسهاي خودتاناي كساني كه ايمان آورده ايد  

  .به شما صدمه اي وارد نمي آورداگر شما خودتان راه را يافته باشيدآنها                                
  

يكي از فوايد اينكه تربيت مردم تربيت ديني باشد همين است كه مردم را در باطن روح و ضميرشان عادل و      
فرق است بين كسي كه از ايمان بهره اي داشته باشد و خدا را ناظر و شاهد اعمال و نيات البته . منصف مي كند 

  3. خود بداند و ان كس كه محض مصلحت اجتماع كاري را بكند
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 به تقوا و نظم) ع(سرّ وصيت همزمان اميرالمومنين

    .رمزگشايي نمائيم) ع(همين جا خوب است از يكي از فرمايشات كليدي اميرالمومنين   
      

                        ّي اللهاوصيكُم بِتقَْو   رِكمُوَنظَمِ ام 1  

، اگر تغيير در ظاهر حيات مردمان است صـد   زندگيسبك يحات مبسوط قبل مشخص شد تغيير در با توض     
بنابراين در كنار پرداختن به ظاهر . ، راه به مقصود نخواهد برد البته تغيير در ظواهر حيات بدون تغيير بواطن آن

انسان رفت و آن جا را آباد كرد كه اگر چنين شد، سبك زندگي ) اخلاق و افكار(سبك زندگي بايد به سراغ جان 
  .آباد خواهد شدنيز 

درست است كه حيات، ظاهري دارد و باطني، اما هيچ گاه ظاهر حيات جدا و منفك از بـاطن آن نبـوده اسـت،    
به مثابه اولين قـدم طهـارت بـاطن و    ) كه جلوه ظاهري حيات مؤمن است(عمل صالح مگر اين همه سفارش به 

  چيزي جز معناي يگانگي اين دو را مي رساند؟نيست و  نفس
             ، جـز بـراي نشـان دادن هـدف غـايي حيـات دنيـوي كـه         تفكيك اگر هم در مأثورات ديني ما وجـود دارد اين 

، پس كوشش در فربه نمودن حيات دنيوي با گرايشات ماترياليستي نتيجه اي جز  نمي باشد ، قرب الي االله است
ار كردن تناظر ديالكتيـك ميـان بـاطن و    در اين ميان، برقر) تفكر مبتني بر لذت طلبي! (خسران نخواهد داشت

، ظاهر  به بيان ديگر. راهگشاست ؛ بر يكديگر تأثير گذارند و هم از يكديگر تأثير پذيرند ظاهر كه در آن واحد هم
، تغييـر   ، تحول آن ديگري و تحول آن ، پس تغيير يكي و باطن دو حيثيت از يك امر واحدند و نه دو امر مجزا

جسم بـر نحـوه و نتيجـه     ز اين ارتباط دو سويه، تأكيد بر رعايت احكام شرعي و تأثير طهارتمثال بار. اين است
،  ، كجا با طريقت جدايي داشته و كي اين دو از حقيقت مجزا بـوده انـد؟ معنويـت    اساساً شريعت ما. تعقل است

  !عرفان و طريقت جز در اتحاد با شريعت امكان پذير نيست

 

                          اتَّقوُاْ و اللَّه  و ُكملِّمعي اللَّه 2     
                          خداوند پروا كنيد تا خداوند ، حقيقت را به شما بياموزد  

؛ بسـياري        حقـايق در زنـدگي و    تقوي به معناي دوري از انواع بدي ها و زشتي هاست و افراد آلـوده از در
 و اوليـاء الهـي بـوده اسـت، در    ) علـيهم السـلام  ( اولين و آخرين توصيه تمام انبياء و ائمه تقوي كه.حيات محرومند

، باز هم با عمل و زندگي تنيده است و پر واضح است كـه   مراتب عاليه كه سرشار از وجوه معنوي و باطني است
يكـي از كليـدي تـرين    ايـن جاسـت كـه    . حتي همان وجوه باطني نيز، پايي در فكر ما و پايي در ذكر ما دارنـد 
  ؛ توصيه همزمان و همرديف به تقوا و نظم درسهاي سبك زندگي از نهج البلاغه اميرالمومنين استنباط مي شود

؛ آيـا حرفـي    مي يابد تجلي اين معناست كه نظم در زندگي و رعايت نظامات اسلامي از تقوا و پرهيزگاري منشأ
  ز فرمايش مولا علي سراغ داريد؟ عي و اسلامي بهتر اـل سبك زندگي شيـدر تحلي

  

            1.   شما را به تقواي الهي و نظم در امورتان سفارش مي كنم 47 نهج البلاغه ، نامه  
  282 / بقره .2            
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نفس امـاره كـه حيـات روزمـره اش در گـرو تعلقـات شـيطاني اسـت تـوقعي          انيت ـنفستوقع تحول رحماني در 
، مگر جز با عمل آغاز شـده   ، اما اين تعبد نفس جان ابناء بشر را متعبد درگاه احديت نموده اندانبياء ! بيجاست

؛ بنابراين سوداي تحول سبك زندگي انسان  مي پذيرند و بر هم اثر مي گذارند است؟ ظاهر و باطن با هم تحول
جان انسان متوجه امري گـردد   نفساني او در بر نخواهد داشت و صد البته چون نتيجه اي جز تغيير نسبت هاي

نهج البلاغه به  نظم ظاهري از تقواي باطني مي آيد و اين واژه كليدي و هديه. فعل او ظهور آن توجه خواهد شد
 .رامش و آسايش استآتشنه نظم و اخلاق و  ، جامعه
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 مفهوم پيشرفت  از منظر مقام معظم رهبري و ابعاد آن 

              و پيشـرفت همـه جانبـه بـه معنـاي     . ابعاد پيشرفت و تفاوت آن در مفهوم اسلامي و غربـي متفـاوت اسـت        
  .تمدن سازي نوين اسلامي مبتني بر هدف ملت و انقلاب اسلامي است

  

 

                         تُخْرِجل نَ النَّاسم اتالظُّلُم بإِِذنِْ النُّورِ إلِى ِهمبر إلِى  راَطزِيزِ صْيد العالح�م 1   
                                بيرون آري و به علم نور رساني و)جهل و كفر(تا مردم را به امر خدا از ظلمات  

   .به راه خداي مقتدرستوده صفات رهسپار گرداني                                  
      

، خودمـان را   البته با طرح اين موضوعات. موضوع بسيار مهمى است كه بايد مطرح كنيم. پيشرفتى  مسئله     
تواند اهـداف نظـام اسـلامى را تـا      آن مفهومى كه مي. ؛ اين يك شروع است كنيم كه قضيه تمام شد قانع نمي

ى حركـت   كننـده  ى، تـداع  پيشـرفت  .، مفهوم پيشرفت است ما نشان دهد حدود زيادى در خود جمع كند و به
. گوئيم پيشرفت هدف است؟ علت اين است كه پيشرفت هرگز متوقف نخواهد شد چطور ما مي. ، راه است است

؛ چـون   شدنى نيست و همين طور ادامه دارد ؛ اما متوقف ، راه است، صيرورت است ، حركت است ، پيشرفت بله
      2 ».انسان ادامه دارد، چون استعدادهاى بشرى حد يقف ندارد

كـه  راهزناني دارد . اين راه خوشبختي انسان است . راهي كه در سايه عمل به احكام الهي بدست آمده است     
و يـا بـا    جـا وع بغـونَ يو يا يا نقشه اي راه را كج مي كننـد   االله بيلَن سع ونَدصي مي بندند  راه را بر انسان

  3 .و ما را به آن راه مي برند توطئه اي راهي نادرست را شبيه سازي كرده
گفتيم پيشرفت داراى ابعادى است؛ و پيشرفت در مفهوم اسلامى، با پيشرفت يـك بعـدى يـا دو بعـدى در          

  .فرهنگ غربى متفاوت است؛ چند بعدى است
ى  شـيوه ،  ، رفتـار اجتمـاعى   سبك زنـدگى كـردن  : يكى از ابعاد پيشرفت با مفهوم اسلامى عبارت است از      

كـه   -ما اگر از منظـر معنويـت نگـاه كنـيم      ؛ اين يك بعد مهم است -اخراى يكديگر است اينها عبارة -زيستن 
؛ اگر به معنويت و رسـتگارى   بايد به سبك زندگى اهميت دهيم -، رستگارى و فلاح و نجاح است  هدف انسان

، باز پرداختن  خوردار از امنيت روانى و اخلاقى، براى زندگى راحت، زندگى بر معنوى اعتقادى هم نداشته باشيم
ى  كـه در زمينـه  ى اين بحث دربـاره  .ت ى اساسى و مهمى اس ، مسئله بنابراين مسئله. به سبك زندگى مهم است

   ؟توان گفت ، چه مي گفتسبك زندگى چه بايد
ره يك مصداق عينى و خارجى بالاخ سازى نوين اسلامى بگيريم جانبه را به معناى تمدن ما اگر پيشرفت همه     

؛ اينجور بگوئيم كه هدف ملت ايران و هدف انقلاب اسـلامى، ايجـاد    براى پيشرفت با مفهوم اسلامى وجود دارد
  .ى درستى است  ؛ اين محاسبه يك تمدن نوين اسلامى است

  

  
  

   1/ابراهيم.  1              
  23/7/1391،   جوانان استان خراسان شماليبيانات مقام معظم رهبري در ديدار . 2              

          3 .  َينونَ الَّذبتَحسوةَ ييا الْحنْيالد لىرَةِ عالاَْخ ونَ ودصن يبيِلِ عس اللَّه اَ وغوُنهبا يجوع  لَئكيد  ضلَاَلِ فىِ أُوعب 45/ اعراف  
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  ابعاد پيشرفت
  : ازعبارت است  ابعاد پيشرفت

 سبك زندگي -

 رفتارهاي اجتماعي -

 شيوه ي زيستن  -

 معنويت ، نجات و فلاح -

 رفاه، امنيت و زندگي راحت -

  : تمدن نوين دو بخش ضروري دارد  -
افزار شامل نمودهاي پيشرفت كشور براي دستيابي به بخش حقيقي و نرم افزاري تمدن ) سخت(ابزاري  -

 . اسلامي است

، رهـاي تبليغـي   اقتدار سياسي ، نظامي،اعتبار بين المللي،تبليغ وابزاعلم،اختراع،صنعت،سياست،اقتصاد،  -
 : بخش اصلي است شامل كه متن زندگي را تشكيل مي دهد كه) نرم افزار(  متن اساسي و حقيقي

 خانواده -

 ازدواج -

 نوع مسكن -

 نوع لباس -

 الگوي مصرف -

؛ و آشپزي  -  نوع خورا

 تفريحات  -

 خط و زبان -

 .كسب و كار است -

            دانشـگاه ، مدرسـه، فعاليتهـاي اسـلامي ، ورزشـي،      (رفتارهاي فردي و اجتمـاعي محـيط هـاي مختلـف در         
، نظافـت و   ، پليس ، مامور دولـت ، دوسـتان ، سـفرها    مادر، فرزند ، رئيس ،مرئوسرسانه هاي در اختيار ، پدر، 

 )، رفتار با دولت دشمن و بيگانه است طهارت

 : متن زندگي از

                  معنويـت ، آرامـش و   ي سبك و فرهنـگ زنـدگي مطلـوب اسـلام اسـت كـه تمـدن نـوين اسـلامي نتيجـه              
 .امنيت مي باشد

 عقل معاش  -
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 : بن مايه هاي فرهنگ اسلامي براي شكل گيري پيشرفت اسلامي و تمدن نوين اسلامي عبارتنداز -

 خردورزي -

 اخلاق  -

 حقوق  -

 : مسئوليت ترويج سبك زندگي از طريق  -

 نخبگان فكري، سياسي و جوانان  -

 حوزه -

 دانشگاه -

 رسانه هاي ملي و تبليغاتي -

 دستگاه هاي تعليم و تربيت  -

 .برنامه ريزي آموزشي ، سرفصل هاي آموزشي و كتب درسي مي باشد -
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  اهميت پيشرفت در اسلام 
پيشرفت و اعتلاي اقتصادي جزء هدفهاي اسلامي است گرچـه اسـلام نهضـت و    بدون شك پيشرفت علم و      

   1.شناخت انسان متكامل و منطبق با طراز اسلامي: حركت معنوي و اخلاقي بود و هدف اعلاي اسلام عبارت از 
شـك  از كارهايي است كه بلا ، و اين جنبه توسعه و اعتلاي جنبه ي اقتصادي دنياي اسلامو تلاش براي رشد و 

حركـت علمـي و   هرو  2.جزو هدفهاي اسلامي است و كار براي توسعه و پيشرفت كشور يك عبادت قطعي اسـت 
فرهنگي و كاري كه در خدمت نظام و كشور جمهوري اسلامي و براي نوسازي و پيشرفت و آباداني ايـن كشـور   

  3.انجام مي گيرد يك عبادت است

ارزشـي از علـم و معرفـت و     بالاخره مجموعه انساني با ذخيره با .بطور دائم در حال تحول و پيشرفت باشيد بايد
  . فرهنگ و تجربه و دانش در مسئوليتي والا قرار گرفته است 

  

                                مغبون است) و روز بعد بهتر از روز قبل نباشد(هر كسى كه دو روزش مساوى باشد 4        
                              

 .پيشرفت براي همه كشورها و همه جوامع عالم يك الگوي واحد ندارند ، پيشرفت يك معناي مطلـق نـدارد       
همان مدل براي يك كشور ديگـر   ممكن است يك مدل پيشرفت براي فلان كشور يك مدل مطلوب باشد، عيناً

ن ، كشاورزي ، صنعت متكي به اسـتعدادهاي داخلـي و طبيعـي    ارتباط صنعت و دانشگاه در معد.نامطلوب باشد
و شرايط گوناگون تاريخي ، جغرافيايي ،جغرافيايي سياسي ، طبيعي ، انساني و شرايط زماني و مكـاني در  . است

  .ايجاد مدل هاي پيشرفت اثر مي گذارد
ما ، با وضع ملت ما با آداب مـا بـا    پيشرفت در كشورها ، با شرايط تاريخي ما، جغرافيايي ما ، اوضاع سرزمين    

  5.فرهنگ ما و با ميراث ما الگوي ويژه ي خود را دارد بايد جستجو كنيم و آن الگو را پيدا كنيم 
  6.هنر ما اين خواهد بود كه بتوانيم مدل بومي پيشرفت را متناسب با شرايط خودمان پيدا كنيم

  
  
  

  
  
  
  

  25/6/1370هفتمين گردهمائي ائمه جمعه ، بيانات مقام معظم رهبري در ديدار . 1                
  همان.2                

  25/6/1383با اقتصاددانان شركت كننده در اجلاس بانك توسعه اسلامي  در ديدار  بيانات مقام معظم رهبري.3                
                4.  توَىنِ اسم   ماهوونٌيْغبم وفَه   5،ح326،ص78بحار الأنوار،ج  
  12/2/1369هبري در جمع گروه كارگران بيانات مقام معظم ر..5                
  27/2/1388اتيد و دانشجويان كردستان اس با بيانات مقام معظم رهبري در ديدار.. 6                
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  اهداف پيشرفت 
چنانكه شأن اوست در حال پديد آوردن يك تمدن است پايه ي اصـلي   هم ملت ايران؛ ايجاد يك تمدن الگو  .1

بلكـه حركـت   . تمدن نه بر صنعت و فناوري و علم كه بر فرهنگ ، بينش و معرفت و كمال فكري انساني اسـت  
       1.تاريخي ملت ايران در حال بوجود آوردن آن است 

براي استقلال اين   ، يك حركت اساسي انجام دهدبراي پيشرفت اين كشور را كاري هر كس هر؛ كسب قدرت .2
     2.پيشرفت ابزار قدرت استآمريكا و همه زورگويان عالم است، دهاندر واقع مشتي بر  بر داردكشور 

ترويج اسلام ؛ ما امروز در سطح جهان بايد كاري كنيم كه عمل اسلامي و خواست اسلامي در كشور مـا ، بـا    .3
    3.ملتها قرار گيرد برجستگي در مقابل چشم 

تلاش همه ي دلسوزان بشر و راهنمايان بزرگ انسان و انبياي عظام و اولياء  ؛هدف نهايي نيل به حيات طيبه  .4
  .ورند آو مجاهدان في سبيل االله در طول تاريخ اين بوده است كه اين حيات طيبه را براي بشر بوجود 

اگر تنها اين شرايط محقق شد انسان مي توانـد   . يقي قائل استاسلام براي انسان روش زندگي مناسب و لا     
ن ي پيـامبرا  عنصر ايمان و دشمني با شيطانها و طاغوتها از اجزاي اصلي دعوت همه 4.به سعادت و كمال برسد 

باز توليد حيات طيبه اسلامي در كشور مـا   5.هم بر اين نكته قرار داشته است) ص( نبي مكرم اسلامبوده و عمل 
  6.ي تواند همچنان الگويي براي دنياي اسلام شودم

  

  نقد رويكردهاي نظري در مورد الگوي پيشرفت 
  نواقص فرهنگ غرب

اين فرهنگ عوامل حفظ رشد حقيقي انسان را در خود نداشت  در فرهنگ غرب كهنگاه تك بعدي به توسعه      
 بـا امـا مجـاورت آن    است اعتمادقابل كه از هر حيث درست ساختيد و  ي باشدمنبع آباين مورد مي تواند مثال 

دارد را نديده ايد ، اغلب مكاتب بشري از جمله مكاتب سـرمايه داري   ميكروب و آلودگي كهماده مسموم كننده 
، ادي اين طرف را ديده اند آن طرفي كه انسانها را به كار و تلاش و پيشرفت و رشد م. طور است غرب هم همين

                   سـت هـم بـوده اسـت امـا طـرف ديگـرش را نديـده انـد كـه در ايـن جامعـه كـه              در .ثروت و علم مي كشانند 
، ،گرسـنگي انسانها هم است افراد زيادي از آسمان خراشها وجود دارد و ثروت و تجملات هست ، فقر و بيچارگي

كه از اين وضع لذت مي برند نفوذ مي كنـد و   كسانيكه به داخل خانه همه ست ظلم و بدتر از همه فساد هم ه
  7.بر آنها تلخ خواهد كرد زندگي را

  

  

  7/7/83دانشجويان سراسر كشور  با بيانات مقام معظم رهبري در ديدار.1                
  1/1/73 به مناسبت سال جديد بيانات مقام معظم رهبري  .2                
  15/1/71مقام معظم رهبري در جمع مردم و زائران حرم رضوي عيد سعيد فطر بيانات.3                

  14/8/76موزان و دانشجويان آبيانات مقام معظم رهبري در جمع دانش .4                
  2/11/70نيروي انتظامي سراسر كشورسياسي نواحي مختلف  -ديدار با فرماندهان و مسئولين سازمان عقيدتي در بيانات مقام معظم رهبري  .5                

    19/10/68دي 19در جمع مردم قم سالروز قيام بيانات مقام معظم رهبري  .6                
  26/2/1375با روحانيون و مبلغان ، بيانات مقام معظم رهبري در ديدار . 7                
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مادي خوب است اما در مورد همان پيشـرفتهاي  پيشرفت هاي وجود دارد قدر مطلق  آباديدر نظام هاي مادي 
توليد داخلي آنها ده برابر يك كشور ديگر است ايـن دليـل نشـد در     .مادي هم تعادل و نگاه عادلانه وجود ندارد

همه گير نيست چه برسد به برخورداري معنوي ، آرامش رواني ، توجـه بـه    برخوردهاي مادي هم عدالت نسبت
، پاكدامني و طهارت ، گذشت و اغماض ، تـرحم و دسـتگيري از بنـدگان خـدا نسـبت      خدا ، تقوا و پرهيزگاري 
  1.ونسبت و نسبت و نسبت

 مخالفـت و در جامعه غرب هر چه پيشرفت بيشتر است ، دوري از صلاح ، انسـانيت و عـدالت بيشـتر اسـت          
لمـي كـردن همـه ي روابـط     به اسلام با تمدن غربي به خاطر پيشرفت علمي و مبارزه ي بـا خرافـات و ع   مومن

ي است اينها از پيشرفت علم به ثروت به ياجتماعي نيست ، به خاطر خلأ معنويت و فضيلت در اين مجموعه دنيا
دست پيدا كردند و با همين علم حداكثر استفاده مشروع و نامشروع  را بردند ، اسـتعمار ،  ... منابع زير زميني و 

علم بدون هدايت و فضيلت و معنويت و انسانيت و علم ناظر فقط به دنيا و  كشتارهاي گوناگون جهاني نمودند اما
اگـر خطـوط معنـوي و اخلاقـي را در فعاليـت و ابتكـار و نـوآوري و         2.غمض عين از آخرت و نتيجه همين است

  .اساس پيشرفت انسان و زندگي انساني است  بدانيم خلاقيت
  چند نمونه از ناكاميهاي مدل غربي

  

  .سال اخير  150شيوع خباثت و جنگ در .1

   .استعمار.2

   .اردوگاههاي كار اجباري فاشيسم جنايات هيتلر ، كمونيسم و . 3
                 و طرحهـاي  دنيـا ، اسـتعمار نـوين و فـرا نـوين      زندان ابوغريب ، گوانتانامو و شـبيه آن در سراسـر  (ليبراليسم . 4

   .بلند پروازانه ، جاه طلبانه و ظالمانه نسبت به كشورها

  .هم براي غربيها و هم بشريت بوده است يساخت بمبهاي اتمي و شيميايي كه تجربه هاي ناموفق.5

عدالت اجتماعي ) ي پيشرفته غربي وجود نداردزيسيون به معناي واقعي در كشورهااپو( دموكراسي واقعي  نبود. 6
  3.ي نيستو دموكراسي واقع

رسانه ها آزاد است اما متعلق به چه كساني و رسانه ها و ناشران وابسته بـه دسـتگاههاي   ( نبود آزادي واقعي . 7

  ).سرمايه داري هستند
عدم برنامـه ريـزي   :  مشكل دوم محروميت خانواده ها از عاطفه و كار شبانه روزي : مشكل اول  ( زوال عاطفه.8

  .)بيرون از خانه زمان براي وقت گذاري در
  

  7/7/87بيانات مقام معظم رهبري در جمع دانشجويان سراسر كشور .1               
   21/3/83طلاب و اساتيد با در ديدار ي بيانات مقام معظم رهبر.2               

  19/2/84دانشجويان و اساتيد دانشگاه استان  كرماني بيانات مقام معظم رهبر. 3               
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آسـايش زنـدگي   .ه و با علم مادي مي گذراننـد در نظام و كشورهايي كه زندگي با ابزارهاي پيشرفت بي عدالتي. 9

براي زندگي حيواني  نداشتن سر پناه و مسكن ، ناامني حتيبه همه مردم نسبت گرسنگي،فقر،كمبود غذا،متعلق 
  1.به همه انسانها بدهدبرخوداراز رفاه را هم نمي تواند همان زندگي مادي راحت و ، تمدن غربي.فراوان است

  
  

  نقد رويكرد تقليدي 
به دنبال چه نوع توسعه اي هستيم ؟ اين نكته ي اساسي در بحث هاي اقتصـادي و غيـر اقتصـادي جـاري          

مـدل  است كساني هستند كه حرفي را پرتاب مي كنند و ذهن مردم را از مسائل اصلي دور كنند مدل چينـي ،  
مدل توسعه در جمهوري اسلامي به اقتضاي شرايط فرهنگي ، تاريخي ، مواريث ، اعتقادات و . ژاپني ، مدل فلان 

                 از. ايمان اين مردم يك مدل كاملا بومي و منحصر به خود ملـت ايـران اسـت ، از هـيچ جـا نبايـد تقليـد كـرد         
يد تقليدكرد، نـه از  نبا.ايد كامل و بومي انتخاب كردشيوه و مدل را ب اما الگو و، دانش ها استفاده كردتجربه ها و

  2.جا اقتضائي داردكشورچپ ، نه از فلان كشور راست،هر نه از صندوق بين المللي پول ، نه از فلانبانك جهاني ، 
كه علم را از               هيچ ننگمان نمي كند، به منزل نرسيده ي غرب را دنبال كنيم ، خطاست كه ما راه تقليد شده      

روزي كـه غـرب در دوره ي   .ننگمان مي كند كه هميشـه شـاگرد بمـانيم     غربي ها و اروپايي ها ياد بگيريم ، ما
رنسانس علم و سياست و روش زندگي را از دين جدا كرد مي خواسـتند بهشـتي كـه اديـان بـه انسـانها وعـده                

  3 .مي گوينده خودشان هم اين را ين بهشت امروز به جهنم تبديل شددر دنيا برايشان بسازند ا ، مي دهند
ايرادات جدا شدن دين تحريف شده مسحيت كه گاليله را محكوم به اعدام و ديگري را به شكنجه مي كشد كـه  

     ايراد بـه جـدا كـردن معنويـت و اخـلاق از علـم و سياسـت                .نيست لايق زندگي بشري نبود و پر از خرافات بود
ود و علـم و  علم و عقل را مطلق كردند و گفتند ديـن كنـار بـر   . و نظام زندگي و روابط فردي و اجتماعي ماست 

محكمـات  ، پنجاه سال است كه در عقل هم دارند خدشه وارد مي كنند با صداي بلنـد  حدود چهل،. عقل بيايد 
           اصـول اخلاقـي ، عقلانـي  و حتـي اصـول      عقلي را انكار مي كنند و به نسبي گرائي و شكاكيت در همه اصول ،

  4.علمي كشانده اند
  

  
  
  

  

  
  
  
  
  27/2/88) ع(بيانات مقام معظم رهبري در اجتماع بزرگ مردم مشهد و زائران امام رضا  .1               

  27/3/1383 بيانات مقام معظم رهبري در ديدار نمايندگان هشتمين دوره مجلس شوراي اسلامي.2               
  همان. 3               

  همان . 4               
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؛ اسلام و غرب    نقاط اشترا
خلقيات و خصال خوب اروپائي هاست ، روح ابتكار و انضباط چيزهاي بسيار  روح خطر پذيري كه انصافاٌ جزء     

  1.لازمي است
  

  برخي از نقاط مثبت فرهنگ غرب
شناسي و رعايت دقايق و ذره هاي سرمايه داري انساني و نتيجه ايـن فرهنـگ   و تلاش ، وقت .دعوت به كار      

اين است كه جامعه داراي ثروت و پيشرفت و علم و فناوري به وجود مي آيد همين جاذبه ها چشم آحاد مـردم  
دگي و متفكر غرب را در دو سه قرن پيش كه اين افكار در آمريكا و اروپا مطرح بود گرفت و همه از اين روش زن

  2.از اين مكتب و فرهنگ و مجموعه خوششان آمد و آن را پذيرفتند
بايد در هر حال پيشرفت و تحول باشد ، راهش را پيدا كند ، چگونه تحول ايجاد خواهد شد ؟ ابزارش چيست ؟ 

  3ما چه كار بايد كنيم؟ شما بايد چكار بايد كنيد ؟

پانزده  سال اخير يازده برابر سرعتي است كه دنيا داشته ؛ سرعت پيشرفت علمي ما در طول اين ده سال ، «     
لكن اين آن چيزي نيست كه ما توقع داريم و دنبالش هستيم ؛ اين خيلي كمتر از . اين خيلي چيز مهمي است 

           اين سرعت بايستي با همين شدت ادامه داشته باشـد تـا مـا بـه تـرازو مـورد نظـر برسـيم ؛ ايـن در         . آن است 
   4».نشگاه لازم است دا

  

  انواع رويكردها نسبت به پيشرفت در ايران 

با وجود موج آرمان گرايي در جوانان ما ، همه در برابر احساس آرمان گرايي يـك طـور نيسـتند و    : وادادگان  .1

يك طور فكر نمي كنند ، بعضي ها دچار غفلتند ، دچار روزمرگي هستند سرشان گرم مسـائل روزمـره اسـت و    
يك دسته هم كساني هستند كه دغدغه دارند اما مأيوس و غمگـين و  .يد كه آرماني هم وجود دارد آيادش نمي 
نگاهشان بدبينانه است لذا از خير حيات طيبه مي گذرنـد و غافـل نيسـتند امـا بـه دام و غفلـت و       . افسرده اند 

در بعضي ها هـم  .،فايده اي ندارداي دارد ؟ نمي شوداما چه فايده . روزمرگي مي افتند بدبين و نگاه منفي دارند 
  5!اين احساس سطحي است ، در بعضي ها هم اين احساس عميق است و تغيير دادن آن مشكل است

ن ؛ بعضي ها توسعه ، رشد و پيشرفت علم و ميدان رقابت و آزاد انديشي و امثال اينها را مي خواهند اما مقلدا .2

رهروان چه كساني ). ره چنان رو كه رهروان رفتند(تجو مي كنند راه آن را در تقليد مطلق از الگوهاي غرب جس
   .هستند ؟ فعلا اقليتي در دنياي امروز از كشورهاي غربي ، اروپائي و كشورهاي پيشرفته ديگر

  
  
 

  27/2/1388انات مقام معظم رهبري در ديدار با دانشجويان و اساتيد كردستان بي.1             
  26/2/1375مقام معظم رهبري در ديدار روحانيون و مبلغان در آستانه محرم  بيانات.2             

  25/6/1370بيانات مقام معظم رهبري در هفتمين گردهمايي ائمه جمعه سراسر كشور .3             
  2/4/1389در ديدار با اعضاي بسيجي هيئت علمي دانشگاهها  بيانات مقام معظم رهبري .4              
 19/2/1384بيانات مقام معظم رهبري در ديدار دانشجويان و اساتيد دانشگاههاي استان كرمان .5              

  همان.6              
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  :كساني هستند كه خويش را در خويش مي جويند به قول شاعر خود باوران ؛  .3
 خويش را در خويش پيدا كن كمال ، در اين است و بس                       گوهر خود را هويدا كن كمال اين است و بس    

اينها فكر مي كنند كه در مجموعه انديشه و معرفت و دستورالعمل موجود در اختيار ملت ايران و يك جوان      
  1.اينها هم كم نيستند. و بيدار ايراني به قدر كفايت براي رسيدن به آن الگو به شكل كامل راه وجود دارد  آگاه

  

  

  )دام عزه( اسلامي از نگاه مقام معظم رهبريالزامات فرهنگ 

  ؛ سبك زندگي تابع هدف و تفسير از زندگي است كه بايد ايمان داشته باشـيم  آرمان و ايمان  به هدف -
 .) پايداري در اقتدار(

  .داشتن مكتب و ايدئولوژي هدايت كننده و اداره كننده حركات عظيم اجتماعي است   -

؛ زندگي در تمدن غربي و  تقليد ازپرهيز از  -  .پرهيز هم زمان از سطحي گرايي و تحجرسبك و سلو

 .)سينما هنرهاي نمايشي و(ستفاده از ابزار هنر كه سلائق و ذائقه ها را عوض مي كند ا -

، گناه آفرين  سبك زندگي مادي شهوت آلود «اما باطن آن  ، ظاهري استپوسته فرهنگ غربي پيشرفت «      
؛ زندگي درتمدن غربي است. است» زدايي و ضد معنويت هويت  ».و پرهيز از تقليد از سبك و سلو

      در دوران انقلاب » شناسي عدم پيشرفت در سبك زندگي ضرورت آسيب«تحليل بيانات مقام معظم رهبري از 
» پيشرفت همه جانبه«، براي تحقق تمدن نوين اسلامي» ضرورت تبيين فرهنگ زندگي اسلامي«اسلامي و      

شـود و ضـمن    نـام بـرده مـي   » هدف انقلاب اسلامي«سازي نوين اسلامي تعريف شده و از آن به عنوان  به تمدن
 سـبك زنـدگي  «، بـه ضـرورت توجـه بـه بحـث       بودن مفهوم پيشرفت در فرهنگ اسلام» چند بعدي«تأكيد بر 

 .است به عنوان يكي از ابعاد پيشرفت پرداخته شده»ايراني - اسلامي

آن، »  افـزاري  سخت« و  » ابزاري « تمدن از بخش» افزاريِ نرم« يااصلي حقيقي و له با تفكيك بخش  معظم     
              ، در  افـزاري تمـدن   رغـم پيشـرفت در بخـش سـخت     كشـور مـا علـي   « انـد كـه    به اين نكته اساسي اشاره كرده

عدم فلاح و عدم «، موجب فت نداشته است و اين آسيبافزاري تمدن پيشر به عنوان بخش نرم»  سبك زندگي «
هاي سبك زندگي در جامعه امروز  انسان و جامعه خواهد شد كه بر اين اساس، فهرستي از آسيب »روانيِامنيت 

  2».ايران طرح شده است
 بـه سپس در تحليل فضاي بيروني كشور به اين مهم توجه داده شده كه نظام جمهوري اسلامي در شرايطي     

ست مهاجم كه تمام دنيا از جملـه  ا وجود آمده كه تمدن غرب بر جهان حاكم است و اين تمدن داراي فرهنگي
  :خداوند در قرآن هشدار مي دهد  .جمهوري اسلامي را مورد هجمه خود قرار داده است

         

                             ِثَلطَانِ كَمانِ قَالَ إِذْ الشَّيلْانسا اكفُْرْ لقَالَ كفََرَ فلََم رىِ   إِنىب ء....3  
                             ن از تو بيزارممشيطان به او گفت شيطان كه به انسان گفت كافر شو،پس زماني كه او كافر شد،مثل.  

      
  

  19/2/1384دانشگاههاي استان كرمان بيانات مقام معظم رهبري در ديدار دانشجويان و اساتيد . 1               
  23/7/1391،   بيانات مقام معظم رهبري در ديدار جوانان استان خراسان شمالي. 2               

  16/  حشر.3
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يكي از بخش هاي ما ، اقتصاد است و خاصيت اقتصاد در يك چنين شرايطي ، اقتصـاد مقـاومتي اسـت ؛ يعنـي     
در مقابل كارشكني دشمن خباثت دشمن ؛ دشمناني كه ما داريم به نظر من  اقتصادي كه همراه باشد با مقاومت

يكي از بخشهاي مهمي كه مي تواند اين اقتصاد مقاومتي را پايدار كند ، همين كار شماست ، همين شركت هاي 
را بايـد   هاي اقتصاد مقاومتي است ؛ اين دانش بنيان است ؛ اين يكي از بهترين مظاهر و يكي از موثرترين مولفه

   1 .دنبال كرد
» قـدرت «، از موضـع   »ضعف و انفعـال «، به جاي برخورد از موضع  ي فرهنگ تمدن غرب اما در مقابله با هجمه

براسـاس  » تمدن سازي«است و با » تمدن نوين اسلامي«دار ايجاد  شود كه انقلاب اسلامي ايران، داعيه اعلام مي
ديگـر  ، بلكـه قـادر خواهـد بـود      هجمه فرهنگ غربي مقاومت كنـد  نه تنها قادر است در مقابل» مكتب اسلام«

هاي  مايه بر اساس بن» فرهنگ زندگي اسلامي«، تبيين و تحقق  رو  اين  از. ها را به طرف خود جذب كند فرهنگ
 :از گردد كه الزامات دستيابي به آن عبارتند به امري ضروري مبدل مي» ، اخلاق و حقوق خردورزي«

 .سازي بدون ايدئولوژي و مكتب ؛ به علت عدم امكان تمدن»مكتب اسلامايمان به « -1

بودن منـابع اسـلام    ؛ به علت غني »كار پرحجم و با كيفيت براي استنباط عقل عملي اسلامي از منابع« -2
؛ فردي و روابط اجتماعي   .نسبت به انواع سلو

 .زدا بودن فرهنگ غربي ؛ به علت مهاجم و هويت»عدم تقليد از غرب« -3

هاي جـدي نخبگـان در دسـتيابي بـه فرهنـگ       ؛ به عنوان آسيب»دوري از تحجر و سكولاريسم پنهان« -4
مـي باشـد بـه     آن ، از زنـدگي رضـايت الهـي    سـبك  امتيازات ايـن  بالاترينيكي از  اسلامي كه زندگي
سـوره   21 در آيـه  را مي باشـند و بنـدگان خـود    الگو د متعال خود مبلغ و مروج ايننخداو كه ، طوري
 .مي نمايند  ي از اين نحوه از زندگيبه پيرو دعوتاحزاب  مباركه

  

                                   في ُكانَ لَكمَكَثيراً  لقَد َّذَكَراَلله رَ والْآخ موالْي و َّوا اللهْرجنْ كانَ يمنةٌَ لسةٌ حوُأس َّولِ اللهسر  
  شخص رسول اللهَّ  ، كنيد مى داريد و خدا را فراوان ياد قيامت اميد مى روز به خدا و براى شما اگر                              

  .اى است پسنديده مقتداي                               
  

             باشـند  قرآن مجيد براي تكميل تعليمات خود افرادي را بعنوان نمونه و الگو معرفي مي كند تا چـراغ راهـي       
عنوان اسوه حسـنه و معرفـي حضـرت يوسـف و     ه ب) ص(راه انسانهاي طالب كمال مانند معرفي پيامبر اكرم  فرا

) ع(از جمله الگوهاي قرآني حضـرت ابـراهيم   ... راي حفظ دين وبدر پاكدامني ، اصحاب كهف در هجرت  مريم 
؛ او بـود و امـت   في است كه زندگيش سراسر درس بندگي و عبوديت خدا ، جهاد  سبيل االله و عشق به ذات پا

  2»اسلامي از بركت دعاي او ، مفتخر به نامگذاري از سوي او مي باشند
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                                     ُلكاعّي جنَّ قَالَ إِنّهفأََتَم اتمَبِكل ّهبر يمراَهتَلىَ إِباب ِإذاوامِلنَّاسِ إمل...1  
                                  هنگامى كه ابراهيم را پروردگارش به امورى بيازمود، پس او همه را به نحو كامل انجام داد ) به ياد آر(و  

  و از اولاد من چطور؟ : ابراهيم گفت. همانا من تو را براى مردم امام و پيشوا كردم: پروردگارش گفت                             
    رسد پيمان من به ستمكاران نمى: گفت                             

  

 از استقراء به استنتاج مقام معظم رهبري در فهم مسائل استراتژيكروش 

، حـوزه بسـيار تخصصـي و حرفـه اي در مطالعـات       از منظري كه سبك زندگي و بررسي ابعـاد و وجـوه آن       
، مقوله بسيار تعيين كننده و محـوري در مطالعـات و بررسـي هـاي كـلان       خود اختصاص مي دهدفرهنگي به 

اصولاً بايد دانسـت حـوزه مطالعـات اسـتراتژيك     . استراتژيك و طراحي چشم اندازهاي يك فرهنگ نيز مي باشد
پايـه مطالعـات و   حوزه فرهنگ تنهـا بـر   در مطرح مي سازد، برخلاف بار لغوي آن كه همواره نوعي نگاه كلان را

بررسـي هـاي راهبـردي، از لحـاظ متـدولوژيك و       به عبارتي در مطالعات و. بررسي هاي جزئي امكان پذير است
حركت كرد تا به تحليل ) و استقرايي(، كوچك  ، بايستي بر مبناي مشاهدات و تحليل هاي جزئي روش شناختي

، كـه اسـاس    ، آينده پژوهي و آينده نگري بينيو توصيف و تبيين كلان نزديك شد و پس از آن به حوزه پيش 
بنابراين مجموعه توصيف هاي ريز و جزئي مبناي تحليل هاي . ، نزديك شد مباحث راهبردي بر آن استوار است

متغيرهاي كلان يا ساختاري را بايستي در اين گونه بررسي هـا وارد و  مي شوند و پس از آن  راهبردي محسوب
بررسي و سنجش تجربي و ملاحظه عينـي داشـته    واقعيت هاي موجود و پراكنده كه امكانچرا كه . اعمال نمود

  . باشند مي توانند پايه نتيجه گيري هاي كلان و راهبردهاي آينده نگرانه باشد
واقع با به كارگيري مفهوم سبك زندگي و ژرف انديشي و تعميق درباره مفهوم آن مي توان از هنجارهاي  در     

گيـري هـا و   مشاهده است، سردر آورد و از جهت  ، باورها و رفتارهاي مردم يك جامعه قابل در اذهان پنهان كه
  .  دست به تفسير زديا در حال شكل گيري آتي جامعه، به نحو واقع بينانه اي  ، الگوهاي موجود

دقيـق و جزئـي و    انقلاب اسلامي در بحث سبك زندگي به مصاديق و سؤالاتمعظم از اين روست كه رهبر      
؛ دقيـق و    . تـا عنايـت و چشـم انـداز را ترسـيم نماينـد       اشـاره فرمودنـد  عيني و ريز شده              رهبـر انقـلاب بـا در

مسير استقراء جهت استنتاجات خود انتخاب نموده انـد و ايـن    ،درست انديشي كه از واقعيات جامعه ايران دارند
  .اشاره خواهيم نمود در ادامه  كه مسيري است كه غرب را منفعل خواهد كرد

  

  اهميت سبك زندگي 
          بـا مفهـوم اسـلامى عبـارت اسـت از       اهميت داد؟يكـى از ابعـاد پيشـرفت    »زندگي سبك«چرا بايد به اينكه      

 اين يـك بعـد مهـم    -اخراى يكديگر است  هاينها عبار -ى زيستن اهه سبك زندگى كردن، رفتار اجتماعى، شيو
  كه هدف انسان، - ما اگر از منظر معنويت نگاه كنيم. مورد مباحثه قرار دهيم خواهيم  اين موضوع را مي ؛ است

  
  

  124/ بقره .  3



 

 

34 

 

  

  . اهميت دهيم بايد به سبك زندگى - رستگارى و فلاح و نجاح است
معنويت و رستگارى معنوى  اگر به 1»مني آدمنا برَّد كَقَو لَ« ما انسان را با كرامت آفريديم :  دخداوند مي فرماي    

، بـاز پـرداختن بـه     از امنيت روانى و اخلاقى ، زندگى برخوردار ، براى زندگى راحت اعتقادى هم نداشته باشيم
  .ى اساسى و مهمى استمسئله بنابراين مسئله،. سبك زندگى مهم است

  

  

  حقيقي و اصلي تمدن اسلامي  بخش زندگي سبك
بالاخره يك مصـداق عينـى و    -بگيريم  سازى نوين اسلامى جانبه را به معناى تمدن ما اگر پيشرفت همه«     

ور بگـوئيم كـه هـدف ملـت ايـران و هـدف انقـلاب        ط اين ؛ خارجى براى پيشرفت با مفهوم اسلامى وجود دارد
:  دارداين تمـدن نـوين دو بخـش     -ى درستى است ؛ اين محاسبه است اسلامى، ايجاد يك تمدن نوين اسلامى

  .رسيد به هر دو بخش بايد. ؛ يك بخش ديگر، بخش متنى و اصلى و اساسى است بخش، بخش ابزارى است يك
ى كه ما امروز به عنوان پيشرفت كشور يارزشها همين «: آن بخش ابزارى چيست؟ بخش ابزارى عبارت است از 

 ، تبليغ و المللى، اعتبار بين ى و نظامى، اقتدار سياس اقتصاد ، ، سياست ، صنعت ، اختراع كنيم علم مطرح مي

البته ما در اين بخش دركشور پيشرفت خوبى . ؛ وسيله است ؛ اينها همه بخش ابزارى تمدن است ابزارهاى تبليغ
                     ، علمـى  ى مسـائل ، هـم در زمينـه   ى سياسـت در زمينـه  ؛ هـم  كارهـاى زيـاد و خـوبى شـده اسـت     .ايمداشته
در سرتاسر كشور انجام  ، الى ماشاءاللّه ى اختراعات و از اين قبيلى مسائل اجتماعى، هم در زمينهزمينه هم در

، پيشرفت كشور خـوب بـوده    فشارها و تهديدها و تحريمها و اين چيزها رغم، على در بخش ابزارى. گرفته است
؛ كه همان سبك زندگى است  دهد مي ، آن چيزهائى است كه متن زندگى ما را تشكيل اما بخش حقيقى .است
نـوع   ، ، سـبك ازدواج  ى خـانواده مسـئله  ؛ مثـل  ، بخش حقيقى و اصلى تمـدن اسـت   اين. بحث آن گذشتكه 

؛ مصرف ، الگوى نوع لباس ،مسكن  ، مسئله ى زبان، مسئله ى خط، مسئله ، تفريحات ، نوع آشپزى ، نوع خورا
 ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در فعاليت سياسى، رفتار ما كار، رفتار كسب و كار، رفتار ما در محل

،  رفتار ما با فرزند ، ا پدر و مادر، رفتار ما با همسرب اى كه در اختيار ماست، رفتار ما، رفتار ما در رسانه در ورزش
ت ، نظافت و طهار ، سفرهاى ما ور دولت، رفتار ما با مأم ، رفتار ما با پليس با مرئوس ، رفتار ما رفتار ما با رئيس

كـه مـتن   ، تمـدن اسـت   ؛ اينها آن بخشهاى اصـلى  ، رفتار ما با بيگانه ، رفتار ما با دشمن رفتار ما با دوست، ما
  2».زندگى انسان است

      مسئولان دولتـي ، بعـد بتـدريج آحـاد مـردم چشـم بـاز كردنـد و در مقابـل پيشـرفت                 ، كه اول از آن وقتي      
، احساس حقارت ، احساس خود كم بيني در  بتدريج احساس كمبود.مبهوت شدند ، خيره كننده ي علمي غرب

حالـت و ايـن    جمله ايـن از همه چيز را دگرگون كرد؛ ، قلابخوشبختانه ان.ن كشور و درميان ملت ما رواج شداي
  شخصيت، ه ـهم موجب تقويت روحي ،شـدانپايه اقتصادي بر بنابراين بنيانگذاري كارهاي.روحيه را دگرگون كرد
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خود استقلالي و خود اتكايي يك كشور ، قدرت سياسي مي دهد ؛ عـلاوه بـر قـدرت     بهي است ، هم و هويت ملّ
  1.و وجود دارد اقتصادي كه طبيعي است

  

  ايراني - اسلامي سبك زندگي«تحليل و بررسي ضرورت، مقوله 
            تكيـه بـر منـابع الهـي     ، رسـد  نيز به نظـر مـي  » كردن قوانين اسلام و كيفيت اداره تئوريزه« هكاري را درباره     

                  حل نخواهـد شـد و براسـاس همـين مهـم اسـت كـه مقـام معظـم         » ، چالش اسلاميت  افزار تحقق بدون نرم «
بـه نظـر   .انـد  را براي تحقق سـبك زنـدگي ضـروري دانسـته    » ايراني - الگوي اسلامي«تدوين ) مدظله العالي(رهبري 

سازي و اشاره به چنين الزاماتي براي دستيابي بـه آن،   در ارتباط با تمدن» زندگي سبك«رسد بررسي مسأله  مي
چرا كه تبيين فرهنگ  .دهد نخبگان و انديشمندان و اصحاب فكر و فرهنگ را مخاطب اصلي اين سخنان قرار مي

و فرهنگ ...) ات و ، فيلم ، ادبيتئاتر(افكار عمومي به صورت هنري و تمدن اسلامي و بومي سازي آن در اذهان و 
  . نخبگان و اصحاب فكر و فرهنگ است مكتوب به عهده 

  

  » سبك زندگي«بيان ضرورت، موضوع و هدف نسبت به 
شكي نيست كه در ابتـداي انقـلاب اسـلامي ايـران، براسـاس تئـوري ولايـت فقيـه ـ كـه توسـط حضـرت                  
پيـاده كـردن   «بـه  » فلسفه حكومـت «ارائه شد ـ   الشرايط به عنوان يك فقيه و مرجع جامع) سره قدس( خميني امام

       .شده است در زندگي آحاد مردم تعريف» احكام اسلام
گـذرد، ملاحظـه    آن مـي پربركـت  از عمـر   هرچـه  حال كه با اين دغدغه، انقلاب اسلامي اقامه شده اسـت و      
بـا  همچنان جاري نشده است و كشور و  ساريدر حد انتظار شود كه احكام اسلام در زندگي اجتماعي مردم  مي

، فسـاد  غربـي   ، عـدم رعايـت حقـوق همـديگر، شهرسـازي      ، قانون گريزي اخلاق اجتماعي،  مانند ربا يمشكلات
دار ادبيـات   عنـوان پـرچم   بـه ( )مدظله العالي(شناسي مقام معظم رهبري  لذا در آسيبمي باشد ، مواجه ... و اقتصادي 

شود كه جمهوري اسلامي در  به اين مطلب اساسي اشاره مي) ايراني  - و نظريه پرداز تمدن نوين اسلامي انقلاب
رفت از اين تهاجم تمـدني،   است و براي برون» مخرب و مهاجم«كند كه داراي فرهنگ  تنفس مي  فضاي تمدني

 .امري ضروري است» ايراني  - تمدن نوين اسلامي«ايجاد 

،  كنـد  بيـان مـي  » سبك زندگي«كه ادبيات انقلاب براي ورود به بحث  ئيو خلأ» ضرورت«،  با اين توصيف     
كـه بـراي   » موضـوعي «است و » ايجاد تمدن نوين اسلامي«مورد نظر، » هدف«باشد و  مي» تمدن غرب  هجمه«

ابع اسـلام  ، در انجام كار پرحجم علمي و پژوهشي نسبت به من ـ نمايد حركت از اين خلأ به سوي هدف بيان مي
يابد كه در بيان مقام معظم رهبـري بـه    عنوان لازمه تمدن اسلامي تعين مي براي دستيابي به فرهنگ زندگي به

 .تعبير شده است» استنباط براي دستيابي به عقل عملي اسلامي«
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  :مي فرمايد از اين رو خداوند به پيامبر 
                            كنَيينَّّ عدلَا تَمرةََ  وهز مّنْها ماجوَأز ِنَا بهَّتعا مإلَِى ميهف منَهنفَْتا لّنياةِ الديالْح. 1  
                           ناسپاسان و كافران(گروه هايي از آنانبه آنچه از نعمت هاي مادي به )به رغبت و ميل(ديده خود را(  

  تا آنها را )  كه به آنها داده ايم (دنياست  زندگي ) زودگذر (اينها شكوفه هاي  ، مگشا باز ايم  داده                             
  .بيازماييم) به وسيله آن(                            

  

چه در (هدف داشتن ايشان در زندگي مباركشان   زندگي پيامبر اسلام موجود در يكي از عناصر ارزشمند     
؛ توجـه اي در    .مـي باشـد   )عرصه فردي و چه در ساير عرصه هاي زندگي از جمله سياسي و اجتمـاعي  بـا انـد

؛ رسيدن به رضايت الهـي و عبـادت و بنـدگي خداونـد      به راحتي مي توان فهميد كه  حضرتآن  زندگي مبار
كنوني يكي از حلقـه هـاي   زندگي در عصر  داشتن هدف در. بوده استارزشمند شان  بالاترين هدفهاي از متعال

الهي بـه ايـن    ، كه با تمسك به اين الگوي ارزشمند و ما مي باشد اصلي و گم شده در زندگي فردي و اجتماعي
 .يافتدست مي توان حلقه مهم و حياتي در زندگي 

  

  رنگ و طراوت در زندگي
رنـگ و طـراوت   ، زيبايي خاص و دوچندان بخشـيده   يكي از چيزهاي كه به زندگي حضرت رسول اكرم      

؛ ايشان حاكم  خاصي است رنگ و طراوتي كه اگر در هر كسي در زندگي وجـود  . بوده است كه بر زندگي مبار
  . سعادت دنيا و آخرت رابراي او تضمين مي كند ،داشته باشد

  

                             ََغةبص اللَّه  نْ ونُ مسَنَ أحم غةًَ اللَّهبص  نُْ ونح َون لهِبدع2  
                             رنگ خدايى بهتر است؟و چه رنگى از)رنگ ايمان وتوحيد و اسلام!ريدبپذي(رنگ خدايى!                                          

   .كنيم و ما تنها او را عبادت مي                                
  ج

رنگ خدايي يعني اينكه انسان رفتارهاي فردي و اجتماعي و سياسي خود را به بالاترين درجه كمال برساند       
ي فردي و به صفات الهي در عرصه شدن متصف و  به كمال واقعي نزديك كردن را خود  رنگ خدايي يعني اين

  . كرم و گذشت كردنو عطا  ،رنگ خدايي يعني اين كه هم رنگ خدا شدن در بخشيدن . اجتماعي شدن 
  جايگزين عمل آحاد مكلفين بـه   ساخت تمدن نوين اسلامي«،  رفت از وضع موجود بر اين اساس، براي برون     

نيز به صورت حكومتي و اجتماعي در جامعه ، احكام اسلام  شود كه البته با تحقق اين هدف مي »احكام اسلامي
براي ايجاد تمـدن  » پيشرفت«با » سبك زندگي«ادبيات انقلاب به دنبال نسبت بين  هامروز .جريان خواهد يافت

              مفهـومي مـدل  «مـدت و در گـرو دسـتيابي بـه      هـاي دراز  ريـزي   ، ناظر بر برنامه نوين اسلامي است كه اين مهم
  .است» ني پيشرفتايرا -اسلامي 

  به هيچ وجه ما در بن بست نيستيم ؛ به هيچ وجه با مشكلاتي كه ما را از تصميم به ادامه ي راه باز بدارد ،      
  

  131/طه  .1 .            
  138/ قره ب.  2             
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و بله ، مشكلات هست ، اما همه اين مشكلات ،كوچكتر از تصميم . مواجه نيستيم ، چنين مشكلاتي وجود ندارد
بيم و تكيه در بستر نرم و راحتي نمي خواهيم بخواما كه .مانهاي اين ملت و اين كشور استاراده و هدف ها و آر

يك ميدان دشوار و در عـين حـال شـوق آفـرين     مي دانيم ؛ اما اين ميدان ، ؛ نه ، خوب بزنيم و استراحت كنيم
امـا  . دلهـره هسـت  .دان هاي مسابقات ورزشي خستگي هستدر مي.مثل ميدان ورزش و مسابقات ورزشي است ؛

  1.شوق آفرين است
  

 شيوه ي عمل كردن به سبك زندگي 

سبك زندگي در جامعه هر چه جامع تر و عميق تر باشد، سوق دادن افراد و جامعه بـه سـوي آن نيـاز بـه           
است بنابراين نمي توان انتظار داشت بـا معرفـي سـاده سـبك زنـدگي       نيازبرنامه ريزي و زمان و دقت بيشتري 

برنامه ريزي هـاي دراز مـدت و    بلكه. و جامعه اسلامي شوداسلامي از طريق گفتار و نوشتار، سبك زندگي افراد 
          ، روابـط  يسياسـي ، اجتمـاعي ، فرهنگ ـ  آموزشـي ،  لازم دارد تا به تدريج شبكه هاي درهـم تنيـده   همه جانبه 

پيشنهاد مي شود در برنامه هاي پنجساله توسعه ي . را تحت تاثير قرارداد... بين المللي ، رسانه هاي تبليغاتي و 
داز ترسيم شده و نيز برش برنامه اي استانها و همچنين در فرهنگ عمومي ، حوزه هـاي  كشور و در افق چشم ان

، برنامه درسي ملي وزارت آموزش و پرورش و تدوين كتب دانشگاهي ، رسـانه هـاي ملـي و مطبوعـاتي ،      علميه
اي ديني و ارزشهاي ه بايد معاصر سازي مباني اعتقادي ، آموزه هالبت. تبليغات اسلامي اين مباحث را تبيين نمود

ملي را منطبق با نيازهاي فردي و اجتماعي و مقتضيات زماني و مكاني برنامه ريزي نمود يعني چگونه ما مبـاني  
       و اجرائـي و اصول و اهداف راهبردي موضوعات مداخله گر در سبك زندگي را مي تـوانيم بـه صـورت عمليـاتي     

ن را به صورت هدفمند و نظام مدار مهارتي نمائيم يعني مفاهيم هر آد در آوريم كه بايد ساختار ، محتوا و بازخور
ن را در عرصه زندگي با توجه بـه  آيك از ابعاد فرهنگ ساز و برگرفته از تمدن نوين اسلامي را احصاء و مصاديق 

  .مقتضيات زمان و نياز به عنوان مهارت آموزش داد 

  : فرمودند امام رضا 
                                 حقيقت ايمان بنده اي كامل نمي شود مگر اينكه در او سه خصلت وجود داشته باشد :  

  صبر و تحمل در  .3.برنامه ريزي در زندگي 2.معرفت و آگاهي در راه زندگي واطلاعات شناخت و.1                           

  2 .سختيها و ناملايمات                                   
   

              :سه اصل اساسي برنامه ريزي را در عرصه زندگي مطرح فرمودند كه صبر عبارتنـد از   امام رضادر واقع     
اراده در اجراي برنامه كه موانع بودجه اي يا غريم هاي اقتصادي ، تهديـدها نبايـد اجـراي برنامـه را بـه تـأخير       

  . بيندازد و نوعي خودباوري و مقاومت در برابر حوادث متحدثه را مطرح مي نمايند
  

  
  8/5/1391ركت هاي دانش بنيان بيانات مقام معظم رهبري در ديدارجمعي از پژوهشگران و مسئولان ش.1              

              2. يه ثلاث خصال التقيه في الدينِ و التَقدير في معشيه و الصبر علي الرزايا لايالا ف قيقهَ ايمانِ عبدلُ حستَكم، عيون الرضا  
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  تأملي نظري در معنا و مفهوم شيوه زندگي
           در هنـر طـرز بيـان انديشـه     . در فرهنگ لغت به معني سبك بـه كـار رفتـه اسـت     Style واژه سبك زندگي     

سبك كل واحدي است كه از انديشه هنر آفرين و تصـاويري كـه او بـراي     1. نام گرفته است» سبك«هنر آفرين 
ي، روش هـاي  بـه معنـي سـبك زنـدگ     lifestyle واژه. بيان انديشه خود از مواد، حسي مي سازد، پديد مي آيـد 

كشف شـده در  »  هاي زندگي شيوه «اين اصطلاح همچنين مي تواند مقايسه  .دمي ده متفاوت زندگي را نشان
              نيـز   » طـرز زنـدگي  «اصـطلاح سـبك زنـدگي بـه معنـاي      . ميان گروه هاي متفاوت را در جامعـه نشـان دهـد   

شناخته مي شود كه » روش هاي مصرف«معمولا از طريق ارزش ها و »  طرز زندگي «. مفهوم سازي شده است
كه هر كنشگري براي پاسـخ بـه نيازهـا و     يياز آنجا 2 .پيشرفته استناشي از تمايز فزاينده جوامع سرمايه داري 

به شيوه خاصي استفاده مـي كنـد، انـواع طـرز     » اشيا «، به كمك امكانات، راه و روش هاي موجود، از بيان خود
   .، بنابراين سبك او با شخصيتش ارتباط مي يابد رفتار، ترجيحات و جهت گيري هاي خاصي را در زندگي دارد

در معنايي كه امروزه استعمال مي شود مفهومي مدرن و جديد است كه حتي تا سه چهار دهه  سبك زندگي     
اين مفهوم نيز چونان ديگر مفـاهيم مـدرن در ذيـل عـالم مـدرن و      . پيش از اين چندان محلي از اعراب نداشت

ن چندان بدين نحو قابليت امكـان  گفتمان تجدد قابليت طرح و پديداري و عرضه يافته اند و در عالم ماقبل مدر
سـبك   «و »  3شـيوه زنـدگي   «و»  اسـلوب  « در اين جا ضروري اسـت تـا ميـان دو مفهـوم    . طرح نداشته است

 .تمايز قائل شويم 4»زندگي

مفهومي عام و كلي است كه هر گونه شيوه و اسلوب زندگي را در  ،5در واقع توضيح آنكه مسئله روش زندگي     
 همه تمدن ها و ادوار تاريخ بشر اعم از دوران هاي ماقبل مدرن و دوران جديد و حتي پسا مـدرن را نيـز در بـر    

 ، ن است كه در هر يك از ادوار تاريخي بشر از گذشته تا به امروز با تحقق هر افـق تـاريخي  آحقيقت  .مي گيرد
عالمي تاريخي در ذيل اين افق محقق مي گردد كه در ذيل اين عالم تاريخي، يك ابر پارادايم تحقق مي يابد كه 

كه در علوم اجتماعي غربي بـه آن صـورت   ( از تركيب اين عالم جديد و ابرپارادايم آن صورت جديدي از مدنيت 
  . ر مي گردد و جامعه در ذيل آن افق تاريخي پديدا) مي گويند 6بندي اجتماعي

است در طراز عالم جديـد كـه مبتنـي بـر صـورت      � انسان جديد�اين ظهور عالم جديد خود ملازم پديداري     
ي  »حضور« ، انسان  در ذيل اين صورت مدني عالم تاريخي جديد. نزد آن عالم جديد است، جديدي از انسانيت 

نيز هستي و طبيعت بر قرار مي سازد كه وجود و و  »حق« و »خلق«جديد مي يابد كه نسبتي جديد ميان وي و 
  عالم  در ذيل، وجود  وحضور اين نحوه .او را در آن جامعه و صورت تمدني برمي سازد ، حضور خاص و متعين

  
  1380:103 ،1آريان پور، ج .1
  1384:15 بابايي،.2               

way of life   .3    
       .life style4   
.  . way of life5   

  . social formation6  
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، مؤلفه هاي وجودي و ماهوي است كه روش يا روش هايي  خود ناظر بر مميزها، و صورت تمدني جديد تاريخي 
آورند كه همگـي در ذيـل همـان ابـر پـارادايم تمـدني قـرار         از زندگي را ملازم با چنين نحوه حضوري پديد مي

؛  مثلاً اگر نگاهي به يونان باستان داشته باشيم. طراز عالم جديد نيز هست ، گيرند، كه ملازم با انسان جديد مي
هاي فراواني با هـم دارنـد و    ، شباهت در يونان باستان حداقل دو تمدن اسپارتي و آتني داريم كه در عين تفاوت

وناني نسبت جديدي تفكر و تمدن ي. است» يونان باستان«گيرند كه عالم  تمام آنها در ذيل عالم تاريخي قرار مي
اين نحوه بودن .آدمي نيز بود 1بودن، ميان انسان با خلق و حق و هستي برقرار مي ساخت كه خود شكل دهنده 

شـهر   خاصي براي زندگي ايجاب مي كرد كه بسته به جامعـه يـا دولـت   با انسان طراز نو يوناني همگي يك مدل 
هاي زندگي در پارادايم و عالمي كـه   اين اسلوب.با هم داشتندهاي اندكي  يوناني اعم از اسپارتي و يوناني، تفاوت

بـه يثـرب و    نبي مكرم اسلام  با ظهور اسلام در شبه جزيره و سپس با هجرت. به آن تعلق دارند، ريشه دارند

؛ حضرت رسول   هويدا شدن افق تاريخي اسلام و پايه گذاري سنگ بناي صورت تمدني اسلام به دست مبار
     حضرت رسول  حكومتچه بعدها اين صورت تمدني به دليل حذف مقام امامت و ولايت حجت الهي از مسند اگر

 ز مسير اصلي خارج شد كه البته با تمسك به قرآن و عترت اين ميراث ارزشمند و ماندگار استمرار پيدا كرد ا
 .ت اسلامي رخ نموداسلوب زندگي جديدي مطابق با عالم اسلامي و ذيل اخلاق و احكام شريع

، مدل و نحوه زندگي غرب  توانست با الگو هنگامي كه عالم غربي مدرن نيز محقق شد طبيعي است كه نمي     
رو به تبع ظهور جديدي كه ايجـاد شـده، نحـوه زنـدگي      هاي شرقي زندگي كند از اين قرون وسطايي و يا تمدن

تـوان گفـت    كند به تعبير ديگري مي تاريخي كه ظهور مي اگر توجه داشته باشيم هر دوره. آيد جديدي پديد مي
شوند همه شـئون زنـدگي    بنابراين وقتي عالم و آدم، متفاوت مي.كند انسان جديدي و يا عالم جديدي ظهور مي

كند از آن بـه تغييـر در سـبك زنـدگي و بـه قـول        هم متفاوت خواهد شد و وقتي همه شئون زندگي تغيير مي
شود و اين  تعبير مي life style عنوانمطابق با اين صورت تمدني پديد مي آيد كه از آن با ها شيوه زندگي  غربي

  .يك پايه و اساس كلي است
 

 2سبك زندگي و هويت

         بك زندگي نظام واره و سيستم خاص زندگي است كـه بـه يـك فـرد، خـانواده يـا جامعـه هـويتي خـاص         س    
        ، خانواده هـا و جوامـع را از يكـديگر متمـايز      كلي رفتار بيروني است كه افراد 3اين نظام واره هندسه. مي بخشد

سبك زندگي از اين حيث، مجموعه اي كم و بيش جامع و منسجم از . مي كند و هويت هايي متمايز مي بخشد
  من ـ، كه متض عملكردهاي روزمره يك فرد است كه نه تنها برآورنده حاجات و نيازهاي مادي و معنوي وي است

 

         
.  Being1  

Idemtity 2.  
geomtry. 3  
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آن را در ، اين فحواي فلسفي همان روايت خاصي است كه وي با سبك زندگي خـود  . فحوايي فلسفي نيز هست
            يـن روايـت را مـي تـوان در آداب و هيئـت تركيبـي آنهـا و رفتارهـا و        ا.ديگران تجسم و تجسد مي بخشـد برابر

،  مصرف، معاشرت: بسته و پيوسته شامل هم چون بسته اي . رائت قرار دادو ق بازخوانيجلوه هاي ظاهري مورد 
؛   ، آرايـش ظـاهري   ، اوقـات فراغـت   ، تفريح ، ادبيات محاوره اي پوشش، نوع بيان و حرف زدن ،  ، طـرز خـورا

اين ها همه جلوه هـاي   �عبادي و  -، آداب ديني و مناسك مذهبي  ، دكوراسيون منزل معماري و شهرسازي
و علائق ماسـت   ، ارزشها رفتاري راوي هويت و شخصيت ما در محيط زندگي و نشانه اي روشن از عقايد ، باورها

  .آنها هويت شخصي و اجتماعي ما را مي نماياند كه تركيب
  

 1فرهنگسبك زندگي و 

تشكيل مي دهـد و ماننـد روح در پيكـر و جسـم     فرهنگ اساس و بنيان فكري ، رفتاري و نگرشي جامعه را      
ايراني به اين معناسـت   - ن است ، فرهنگ اسلاميفرهنگ آ ، و هويت هر فرد و جامعه 2يتانسان است ، شخص

باور بـه   .ديگر ايرانيان موحد بوده اند ، بن مايه هاي فرهنگي و تمدني ايران اسلامي از اسلام و قبل از اسلام كه
 ورزيمايراني تأكيد  -ما بايد زندگي و جامعه خود را قرآني كنيم و به اصالت اسلامي . ماست  اساس كار ، خداوند

  . تا احساس هويت كنيم و افتخار به مسلماني و ايراني بودن در دنيا نماييم
  

                                     َّإِن ندّينَ عالد اللّه لاَمِالإس  3  
  

                 انقلاب اسـلامي مبتنـي بـر فرهنـگ اسـلامي بـه ايرانـي شـكل گرفـت و مانـدگاري و جـاودانگي فرهنـگ                  
بشاري از بالا فرهنگ بايد همانند آ.لايتغير است انسان ها بوده كه  واقعيايراني مبتني بر فطرت و نياز  - اسلامي

  .به پايين همه را در بر گيرد 
                    

                                 َّال َّالله طْرَتيفًا فنّينِ حلدل كهجو مَي فطََفَأقالَا رتهلَيع تَالنَّاسب َّخلَقِْ اللهيلَ لّينُ دالد كَذل  
                                      نَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لَا  القَْيِّملَكونَولَمعي 4  

                             پس روي خود را با گرايش تمام به حق ، به سوي اين دين كن ، با همان سرشتي كه خدا مردم را بر آن  
  سرشته است آفرينش خداي تغيير پذير نيست اين است همان دين پايدار ، ولي بيشتر مردم نمي دانند                               

  

داشتن فرهنگ مستقل به به معني ستيزه جويي و نفي ارزشهاي فرهنـگ ديگـران نسـبت بـه مفهـوم اسـتفاده       
صحيح از تعريف هاي فرهنگي و ظرفيت هاي موجود در فرهنگ است كه به صورت منطقي از ايـن سـرمايه ي   

  .عظيم فرهنگي در تعاملات و گفتمان هاي مدني و تمدن استفاده نماييم
  دهه در چهار  جهاني فرهنگ اسلامي در معادلات جهاني اثر گذار بوده كه موضعگيريهاي استكبار پس از انقلاب

       

.  Culture1  
Character persomality 2. 

           3.  در حقيقت دين نزد خدا اسلام است  19 /  آل عمران     

   30/روم . 4              
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                             اخيـــر بـــويژه زمينـــه ســـازي بيـــداري اســـلامي در جهـــان اســـلام و عـــدالت خـــواهي غـــرب در مقابـــل 
توليد قدرت ، پيشـرفت ، عـزت   .وال استريت ، بيانگر ميزان تأثير پذيري فرهنگ در غرب و شرق عالم بوده است

ها اين است كه همـواره سـبك زنـدگي را در     تاز غفل يكي .در داخل و خارج كشور از عظمت اين فرهنگ است
 واحد مطالعه در اين بخـش . آن كه در مقياس اجتماعي مطرح است، غافل باشيم ببينيم و از بحث دوم حداقل 

 .مطالعه آن فرد است شود نه علومي كه واحد هاي اجتماعي پشتيباني مي جامعه است كه از طريق دانش

نهاده است و  دهند، پيش روي ما اجتماعي كه سبك زندگي را تشكيل مي، يك سري الگوهاي  جديد تمدن     
 .دهد دقت و مطالعه قرار مي اين موضوع را همه جانبه و با توجه به ساير روابط اجتماعي مورد

هاي مختلف حيات را تنظيم  لايه هاي اجتماعي است كه بحث اجتماعي و مبتلابه جامعه است الگوها و مدل آنچه
گيرد و سـعي   جامعه به صورت همه جانبه مورد مطالعه قرار مي ر اين الگوهاي اجتماعي، يك موضوعد. كنند مي
 .جامع براي همه شرايط خاص طراحي شود شود يك مدل مي

ما آنچه . كنند جانمايي مي دهند و آن را در يك مدل جامع سبك و آداب زندگي را مورد مطالعه قرار مي ها غربي
وسـعه  شناسـيم همـان الگـوي ت    هاي مختلف مي بخشرتبيين كننده سبك زندگي د، ع به عنوان يك مدل جام

             هـاي پشـتيبان اسـتفاده    زنـدگي و الگـوي توسـعه از يـك سلسـله دانـش      ك ها بـراي طراحـي سـب    غربي. است
گيرد و اگر قرار نظر قرار د همواره براي اشاعه سبك زندگي مورها و هنر بايد  ، مهارت استفاده از فنون. دمي كنن 

؛  ، اشتغال اجتماعي شد سبك زندگي اجتماعي تغيير يابد و الگوي رفتار ؛ و روابـط    ، مسـكن  ، خـورا ، پوشـا
 هايي در خدمت گرفته شوند تا از طريـق  هاي پشتيبان، فنون و مهارت سلسله دانش ، بايد يك اقشار تغيير كند

 .سبك زندگي تبديل به فرهنگ شود آنها

هـا بـه    غربي. گيرد مي ي پيشرفت يا سبك زندگي در مقياس تكامل اجتماعي مورد مطالعه قرارسوم الگو سطح 
كنند و به  عنوان يك پديده در حال تحول نگاه مي بلكه به ، نه به عنوان يك پازل به هم پيوسته ، سبك زندگي

يك سبك زندگي ، جهاني  در جامعه. كنند ريزي مي براي تحول در آن برنامه انديشند و تكامل سبك زندگي مي
تـر تبـديل    سـودبخش  تر و تر، كامل كرد به يك روش پيچيده، اين روش زندگي با ارتقاي كار ستشده ا شناخته

ايدئولوژي است كه از چند قرن گذشـته در جامعـه    سبك زندگي غربي سبك نسبتاً نو و مبتني بر يك. شود مي
 .بشري شكل گرفته است

هـا،   فلسـفي بـراي ايـن ايـده     ده محقق در جامعه تبديل كـرده و بـا ايجـاد عقلانيـت    هايي را به يك اي ايده غرب
مدرن و انقلاب علمي و صنعتي اتفاق افتاده است؛ خودشان  هاي مدرني را شكل داده و به دنبال آن دانش فلسفه

كـردن   جهانيكنند براي  بايد تلاش كنيم اين ايدئولوژي جهاني شود و حتي تصريح مي گويند كه با صراحت مي
تجسـد و تجسـم يـك ايـدئولوژي      سبك زندگي مدرن. اين ايدئولوژي از قدرت نظامي هم استفاده خواهيم كرد

خواهند ايدئولوژي غربي را كه يـك   و فرهنگي هستند و مي سياسي است، غربي ها به دنبال ليبراليزم اقتصادي، 
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 ، سياسي و فرهنگي جوامع و و رفتار اقتصاديليبراليستي است در جهان گسترش دهند  -ايدئولوژي اومانيستي

 .و طراحي كنند بازسازي ، ، مهندسي ها را مبتني بر ايدئولوژي مدرن ، تعلقات و تمايلات ملت نيز اخلاق

هـا   غربـي . جانبـه اسـت   عميق و همه، ، بسيار پيچيده  كنند قابل تأمل زندگي را كه غربي ها مديريت مي سبك
الگوهاي اجتماعي، تحول اين الگوها را مـديريت كننـد و    بازسازي رفتار اجتماعي و دنبال آن هستند كه پس از

نيـز   كنند در واقع بسط يك ايدئولوژي بوده و كل جريـان تجـدد   زندگي مديريت مي آنچه را تحت عنوان سبك
 .همين است

ي بر احزاب اجتمـاعي  هاي جمهوري مبتن نظام ومشروطه  هاي به نظاموقتي هاي سلطنتي و استبدادي  نظام     
 هاي زندگي بلكه يك سبك سياسي فراگير نسبت به همه لايه؛ آزادي و حق رأي نيست اين مسأله ،تبديل شوند

ن ئوكه همـه ش ـ  ، الگوهاي فراگيري است امروز به عنوان سبك زندگي موضوع دقت بايد قرار گيرد آنچهو  است
 تأمل كنيم بايـد بگـوييم آن ايـدئولوژي    آني سبك زندگي، اگر در مفهوم قر دهد زندگي را تحت پوشش قرار مي

كند همان زندگي است كه  آيا زندگي كه قرآن تعريف مي ؟ كند چيست ميي فراگيري كه اسلام براي بشر طراح
 ؟شود يا زندگي ديگري است تجدد تعريف مي هاي در بحث

بـه جـاي ايـن كـه      ،چاره اين اسـت  بايد گفت در باره چاره حل تحولات ناخواسته در مورد تغيير سبك زندگي 
بصورت منفعل در مورد مسايلي كه ناگزير از پذيرش آنها هستيم وارد شويم به آن به عنوان اقتضـاهاي زنـدگي   

 .نگاه كنيم و با در نظر گرفتن جوانب اين الزامات را بپذيريم

اما نبايد برخورد از نوع منفي و سلبي با آن  هاي زندگي است با اشاره به اينكه استفاده از اينترنت يكي از ضرورت
               ، يكــي از راهكارهــاي مناســب بــراي رســيدن بــه ســبك زنــدگي مناســب برخــورد اثبــاتي بــا   داشــته باشــيم

 .ها است پديده

در جامعه كه مناسـب بـا سـبك     ، در مورد بروز رفتارهايي چون دروغ گويي، پرخاشگري و تغيير در پوشش     
بـه ايـن دليـل اسـت كـه      ، تغيير در نوع پوشيدن لباس كه ما را از فرهنگ اصيل ايراني جدا كرده  ي نيستايران

به عنوان كساني كـه  ، نتوانستيم مسايل دنياي جديد را به صورت تدبير شده و در چارچوب ارزش ها به جوانان 
تن آنها هم اكنون شاهد تـأثير پـذيري   نوع گرا و به دنبال اطلاعات تازه است منتقل كنيم و با بدون پاسخ گذاش

تهاجم نرمي كه اتفاق افتاده، سبك زندگي مبتني بر ايدئولوژي مادي  براساس . اين قشر از دنياي بيرون هستيم
، الگوهـاي   روابط خرد ، آنچه بايد طراحي شود سبكي فراگير نسبت به اسلام رو به فراگير شدن است در جهان

با ، بايد  گوي اين نظام جديد باشيم نبايد تنها پاسخ تماعي مبتني بر اسلام است،كلان و تكامل سبك زندگي اج
. به عهده بگيريم سبك زندگي را مبتني بر ايدئولوژي اسلامي در مقياس جامعه جهاني ، جديد و رهبري سازكار

اسلامي ضروري است  از ابزارهاي پشتيبان مانند علوم مختلف و هنر، براي رسيدن به يك سبك زندگي استفاده 
فرهنگ اسلام و ايدئولوژي اسلامي بـراي ايجـاد    و هيچگاه دانش مدرن، تكنولوژي مدرن و هنر مدرن در خدمت

 ، هاي پشتيبان خود ، دانش اگر به دنبال سبك زندگي اسلامي هستيم ،گيرند يك سبك زندگي اسلامي قرارنمي
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خـواهيم الهـام    لازم را بايد خودمان توليدكنيم و اگر مي، هنر پشتيبان و ساختارهاي اجتماعي  فلسفه پشتيبان
و مسير وصول به مراتبي از حيات طيبه را كه سازگار بـا فطـرت انسـاني     بگيريم بايد در اين مقياس الهام گرفت

    1.است طي نمود
همـه  بايـد آن را در   بخواهيم كتاب الهي را مبناي آداب و مناسـك و سـبك زنـدگي خودمـان قـرار دهـيم       اگر

هاي قرآنـي باشـد، اگـر همـه      هاي زندگي، ساحت ساحت هاي زندگي لحاظ كنيم و همه و لايه تهاي حيا عرصه
 را روش و  2لاَ إلِهَ إلَِّا اللَّه حصني  شويم كه كلمـه   قرآن واقع شد جزو كساني مي هاي زندگي ما در بستر ساحت

 .اند پرورش خود در بستر توحيد قرار داده

مادي است كه همه و جانبه مبتني بر ايدئولوژي مدرن  غرب داراي ايدئولوژي پنهان و يك تمدن همه تمدن     
خواهد يك سبك ايجاد كند و همه در برابر  كه مي گيرد، در نقطه مقابل اين تمدن هاي زندگي را در بر مي عرصه

 و در كلمه توحيد زندگي كنند كه سبك به وجود آوريم كه همه در برابر توحيد كفر زندگي كنند بايد سبكي را

الهـي اسـت بايـد     ، حصـن  اگر محيط ولايت. سبك زندگي در محيط حيات طيبه و توحيد است، زندگي قرآني 
؛ انـوار توحيـد و هـدايت الهـي در بيـوتي       است تمام زندگي ما در اين محيط واقع شود، اين سبك زندگي الهي

، اگر همه زندگي ما در اين بيوت توحيـد واقـع    هاي ولايت هستند خانهو  تجلي كرده كه اين بيوت، بيوت النبي
  .بدون پيوند با آخرت را نمي دهد د و ذكر است و هيچ چيز بوي دنيايتجارت ما هم توحي شد،
به معني زندگي قرآني است و ، سبك زندگي اسلامي كه از سوي رهبر معظم انقلاب مورد تاكيد قرار گرفته      

تـوانيم بـه    ، مـي  خود را بر مبناي قرآن قرار داده و تلاش كنيم كه يك زندگي قرآني داشـته باشـيم  اگر زندگي 
  .سبك زندگي كه مورد تاكيد مقام معظم رهبري است، دست پيدا كنيم

بعضي اصول اصلي و بنيادين سبك زندگي با نيازهاي فطـرت انسـاني مطابقـت دارد و هرگـز تحـت تـأثير             
مگر آنكه از حالت اعتدال و تعـادل خـارج    ، ن راه نمي يابدآديل و تحولي در مكان تغيير و تبمقتضيات زمان و 

او شكل گرفته باشد چون از  شود و انسان از انسانيت بيرون رفته و خصوصيات موجودات پست تر از چارپايان در
  مطابقتي ميان وجود حقيقي  تا هيچ يك از نظام هاي اسلامي دراو وجود ندارد، خارج شده است  مدار انسانيت

  
  
  
  
  

        
             1.  ْنِ منسم بأَِحَرهأَج مزيِنَّهَلنَجةً وياةً طيَبح يينَّهُنٌ فلَنَحْؤمم وه أنُثيَ و َن ذكَرَ أوحاً ماللَ صملوُنَ عما كاَنوُاْ يعم  97 /  نحل    

   طها و أنَاَ منْ شرُوُطهالاَ إلِهَ إلَِّا اللَّه حصني فمَنْ دخلََ حصني أمَنَ عذاَبِي قاَلَ فلَمَا مرَّت الرَّاحلةَُ ناَداناَ بشِرُوُ  حديث سلسله الذهب.2          
  145-144،ص3ج كشف الغمه ،-25توحيد ، ص-235مالي ، ص آ              



 

 

45 

 

  

  1.عقلاني و وحياني باشدآموزه هاي  شده اي باشخص ساقط 

، مـورد   اجتمـاعي  منظر قرآن سبك زندگي در سه سطح ناظر به رفتار شخصي، زندگي جامعه و تكامل از«      
ها مرتبط  كه به حدود زندگي شخصي انسان شود هايي گفته مي سبك زندگي خرد به شيوه. گيرد بررسي قرار مي

ارتباط با ديگران، در رفتار شخصي و در ارتباط با خداوند متعال فرد در  در واقع مجموعه آدابي هستند كه. است
 2».شوند عنه واقع مي توان مطرح كرد كه گاهي مغفول ، اين بحث را در دو سطح ديگر هم مي رعايت كند بايد

البلاغه، سبك زندگي هستند،مقام معظم رهبري كه فرمودند بايد بـه سـبك    تمام قرآن و روايات و همچنين نهج
گيـري از   از سبك زندگي همان سبك زندگي قرآنـي و بهـره   معظم له، منظور اصلي  گي توجه داشته باشيدزند

  .قرآن در زندگي روزمره بوده است
                          َنفدي كُمندا عاقٍ مب ّالله ندا عمو...3  
                            دا است پايدارـو آنچه نزد خ شود تمام مياست،نزد شما آنچه   

  

  

ايـن در حـالي    ،هر يك از كلمات قرآن يك دانشگاهي است كه جا دارد از تك تك اين كلمات استفاده شود     
در بحث آموزش نيز بايد يك تجديد نظر صورت گيرد ؛  د قرآن كه هنوز در مهجوريت استاست كه علاوه بر خو

؛  و نيز مدارس قرآن و نهضت حفظ قرآن بايد با توجه بـه گـروه   در حال حاضر مهدهاي قرآني و مهدهاي كود
  . سني و مصاديق آن مفاهيم كه كاربرد زندگي دارد مورد توجه قرار گيرد

شناسـي موضـوع عقـل معـاش و الگـوي       و آسيب با توجه به موضوع سبك زندگي اسلامي و اهميت توجه به آن
هاي مختلفي كه اهميت زيادي در سبك زنـدگي يـك فـرد     مصرف، نياز است با رجوع به منابع اسلامي به حوزه

سعمان قدمي در ايـن  خواه و آزاده دارد توجه و تعمق كرده تا در حد و مسلمان و به طور كلي يك انسان متعالي
 .راستا برداريم

اعتقادي هم نداشته باشيم، براي زندگي  ، زندگي اهميت دهيم، اگر به معنويت و رستگاري معنويبايد به سبك 
اين مسئله، مسئله اساسي و مهمـي  . برخوردار از امنيت رواني و اخلاقي، باز پرداختن به سبك زندگي مهم است

 ؟توان گفت  چه مي ؟ودرباره زمينه سبك زندگي چه بايد گفت اينكه؛  است

كند كه راه و روش اين زندگي در  در دنياي امروز اين ضرورت را ايجاب مي ايراني - اسلامي سبك زندگيتقويت 
، ضعف ها و اشكالات براي پيدا شدن  دستور كار نخبگان حوزه و دانشگاه قرار گيرد و با توصيفي از وضع موجود

 .، تبيين و در اولويت كاري قرار گيرد يك راهكارها

در جزييات زندگي ما  ، نگ غرب به خاطر ابزارهاي ارتباطي و رفت و آمدهاي فراوان به كشورهاآنجايي كه فرهاز
  نفوذ كرده و سبك زندگي ايراني را در معرض آسيب قرار داده لذا چنانچه آسيب شناسي به موقع و دقيقي در 
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  .ايراني دست پيدا كنيم -اين زمينه صورت نگيرد نخواهيم توانست به سبك زندگي اصيل اسلامي 
هايي كه مروج  بررسي اشكالات در قسمتمشخص كردن نقاط آسيب پذير توسط افراد خبره و نخبه در جامعه و 
 هاي رفتاري و تعاملات انسـاني را هـدف   سبك زندگي غربي به صورت ناخواسته يا خواسته شده و آداب و سنت

هاي مقام معظم رهبري چاره جويي در مورد  آورد كه بايد بر اساس فرمايش اين تأكيد را به وجود مي، قرار داده 
اقـدام و عمـل    ، معظم له ديدار با جوانان نخبه.نشاط و استعداد جوانان شكل گيردرفتارهاي كنوني متناسب با 

در سياست ها و برنامه ريزيها دانسته و تأكيـد  ، همچون هميشه بسيار شيرين و الهام بخش و زمينه ساز آنها را 
 1».نخبگان جوان كشور، طراحان و مهندسان پيشرفت آينده كشور هستند « : فرمودند 

تواند باز خـورد نامناسـبي در    ف برخي از منازعات در سطح كلان و وانعكاس نيافتن آن در جامعه كه ميحذ    
تواند از سوي مسوولين به عنوان يكي از الگوهاي مناسـب در   داشته باشد اولين گامي است كه مي افكار عمومي

نيز با توجه بـه نقـش خـود،     و تربيت يمهاي مرتبط با فرهنگ و توسعه تعل مبنا دستگاه بر اين.جامعه بروز نمايد
جامعه فراگير نمايند ايراني  �، فرهنگي را مطابق با سبك اسلامي  وظيفه دارند با هنجارسازي ارزش هاي ايراني

 .و اين بيانات را در حد شعار و حرف باقي نگذارند

ايرانـي برخـي از دسـت     اي بـاعنوان سـبك زنـدگي    در پي سخنان رهبر معظم انقلاب مبني بـر ارائـه شـيوه       
يكـي از ضـروريات اصـلاح     ، در ايـن بخـش  و ورود بـه ايـن ميـدان    و اندركاران امر فرهنـگ و فرهنـگ سـازي    

  .عنوان كردمي توان هاي جامعه  ناهنجاري

، دچـار   هاي زيرين سبك زندگي توجـه كنـيم و مسـتقيم بـه سـراغ اصـل آن بـرويم        اگر بدون آنكه به لايه    
بيني باشـد و پـس از آن، خـود راهـش را در سـبك       تحولات بايد در جهان.شويم و تفريطي ميتفسيرهاي افراط 

براساس بيانات رهبري از مسوولان به عنوان الگوهاي جامعه ياد كرد و از آنـان خواسـت در   و  كند زندگي باز مي
 .ايراني باشند - رفتار و مسلك خود مروج سبك زندگي اسلامي

ايد به دنبال كل بناي فرهنگ برويم بلكه بايد آجرهايش را دانه دانه اصلاح كنـيم و  براي اصلاح سبك زندگي نب
 .اش اصلاح شود كم كم همه چيزش اصلاح مي شود چنانچه هر گوشه

ترويج فرهنگ سادگي و همين طور تقويت احساس ارزشمند بودن در افراد و هشـدار نسـبت بـه ايـن كـه بايـد       
لذا نخبگان كشور بايد بر لزوم توجه به اين  نرود ، به سمت شعاري شدن حواسمان باشد كه اصلاح سبك زندگي

 .بيانات دور هم جمع شوند و يك سبك را براي جامعه بسازند

در  كـه  دهـد   اي از عوامل تعيين كننده و نمايان كه خود را در زندگي نشان مي سبك زندگي مرتبط با مجموعه
توانيم انتظار داشته باشـيم   اما نمي.كند حد گريز ناپذيري تغيير مياثر تحولات اقتصادي اجتماعي و فرهنگي در 

ژي كه به سمت جامعه آمده و فراگير شده سبك زندگي انسـان ايرانـي مثـل يـك قـرن      لوو با تكنو ۲۱در قرن 
  ابراي ماي  ، آيا خط سير و روند تعريف شده اما مهم است كه بدانيم در اين تغيير و تحولات ناگزير.گذشته باشد
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به دسـت   زند  وجود دارد؟ يا اين كه جامعه و فرهنگ ايراني كه با مجموعه مسايلي كه زندگي روزمره را رقم مي
  برد؟ به ما القا كرده و ما را با خودش ميخود را  ، جريان پر شتاب و قدرتمندي سپرده شده كه به شكل فرهنگ

از دشواريها و خطرگاه ها و لغزشگاه ها اين نتيجه رسيده است كه اگر گذر مجموعه مغز متفكر كشور و نظام به« 
  1».به چند ركن نياز داشته باشد قطعا يكي از آنها پيشرفت علمي است

  ست كها وال اساسي اينجائس؛ آوري ارتباطاتي هستيمفن و هواپيما،  دردنياي امروز مجبور به استفاده از اتومبيل
فرهنگي را كه مربوط به مجموعـه اي از بخـش معنـوي و     ؛بهره مندي از اين فن آوري ها به اين معنا است آيا 

 ارزشي فرهنگ ما است از دست داده شود و همان فرهنگي كه تكنولوژي را براي ما به همراه داشته است؟

نامه و تعريف مشخص از ميزان استفاده از داده ها و پديده هاي مدرن عمل نكنـيم و پـيش بينـي    قطعاً اگر با بر
خود و فرهنگ ديني ناب هاي مدرن دنياي امروز نداشته باشيم هويت  ، براي سازگار كردن خود با پديده دقيقي

كـز فرهنگـي بـا همـاهنگي بـه      در اين عرصه اگر قرار است ورود پيدا كنيم، بايد همه مرا.را از دست خواهيم داد
  .برنامه سازي بپردازند

 ،هـايي سـاخته شـده     در اين عرصه گرچه فـيلم .تواند داشته باشد عرصه سينما و تلويزيون بيشترين نقش را مي
در تبيين اهداف كلان صدا و سيما به ارتقاء معرفـت دينـي روشـن بينانـه ، تـرويج رفتـار دينـي        « .ي نيستكاف

ردن شناخت و باور مردم به ارزشها و مباني اصيل انقلاب و نظام نيز مصونيت بخشيدن بـه  مخلصانه ، ريشه دارك
ذهن جامعه در برابر تهاجم مخرب رسانه هاي بيگانه ، ايجاد و تعميق باور عمومي ، به كارآمدي نظام ، حفـظ و  

حساس نظير علـم ،   تقويت همگرايي عمومي و همدلي و محبت و وحدت و آگاه سازي مردم در باره مقوله هاي
در . امنيت ، پرورش نخبگان ، اقتدار ملي و كار و ابتكار از اهداف كلاني است كه صدا و سيما بايد پيگيري كنـد 

ادب اجتمـاعي ، رعايـت حقـوق    تشريح وظايف صدا و سيما مسائلي نظير انظبـاط اجتمـاعي ، وجـدان كـاري ،     
      و حـق طلبـي و پرهيـز از   ، زيبـايي طلبـي ظـاهري و بـاطني      اعتماد به نفس ، شجاعت فردي و ملـي  ديگران،

برنامه هاي مختلف بايـد يكـديگر را در ارائـه    رنامه هاي خود مدنظر داشته باشد و مصرف زدگي را در در همه ب
نظارت كيفي بر مراحل مختلف برنامه سازي و توجـه بـه تأييـد برنامـه هـا در      و پيام هاي صحيح تكميل كنند 

سوءاستفاده هاي گسترده غرب از ابزار هنر . بان وجود داشته باشد ه موازات تلاش براي افزايش مخاطمخاطبان ب
و بويژه هنر هاي نمايشي سينما به دنبال سليقه سازي و ترويج سبك زندگي غربي در جوامع ديگر هستند لـذا  

و مورخان نقـاط ضـعف ملـت هـاي      آنها در پروژه هاي تعريف شده و با استفاده از جامعه شناسان و روانشناسان
            مي كنند و با شناخت راه تسلط بر آنها ساخت فيلم هاي خاص را بـه فـيلم سـازان سـفارش     اسلامي را بررسي

  2»مي دهند كه در اين زمينه همه مسئولان و مردم بايد از فرهنگ اصيل خود و كشور مراقبت كنند
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ي متراكمي است كه مي تواند همه موانع را از سر راه بـردارد  ژظرفيت  و انر انقلاب اسلامي داراي توانايي ،«     
هـاي   سـانه ر .و تمدن ممتاز ، متعالي ، برجسته و باشكوه  اسلامي را در مقابل چشم همـه جهانيـان برپـا سـازد    

مكتوب و غير مكتوب نيز وظايف خاص خود را دارند و در كنار آن نقش كتاب و آموزش در مدارس هم از ديگـر  
  1».تاثير گذار باشد رتواند به طور مستقيم بر روي فرزندان كشو مواردي است كه مي

  

  :بهترين اركاني كه بايد در فرهنگ سازي مورد توجه قرار گيرد
  .نهاد خانواده-1
   .نهاد تعليم و تربيت -2
  .نهاد هاي مردمي است كه تأثير پذيري تعاملي دارند-3

آداب ،  نچه در عرصه حيات بشري با سنن ،آ اصولا براي فرهنگ بيشتر از پانصد تعريف عرضه شده است كه     
د كه حوزه بسـيار  شورفتارها ، نگرش ها و باورها سروكار دارد فرهنگ ناميده مي  بينش ها ، دانش ها ، ارزشها ،

گذر زمان اين فرهنگها تبديل به تمدن مي شوند كه ماندگار شـده و هويـت فـرد و جامعـه را     وسيعي دارد و در
يد آايراني كه در سبك زندگي بايد الگوهاي مناسبي عرضه نمود بوجود مي  - تشكيل مي دهد و تمدن اسلامي

  :كه عبارتند از
  .آن در ابعاد مختلف توسط دولت ها ساماندهي فرهنگي و هماهنگي -
ردن ارزشـهاي فرهنگـي   درونـي ك ـ دستگاههاي فرهنگي ديگر در  وحدت رويه بين آموزش و پرورش و -

  .متن ملتبرآمده از
رفيتهـاي  هاي اجتماعي و اسـتفاده بهينـه از ظ  سيب آسرمايه گذاري و هزينه فرهنگي در جلوگيري از  -

  .خانواده ، بويژه مادران و معلمان در تعليم و تربيت  فرهنگي ،فرهنگي جامعه مانند مساجد ، مراكز 
شكل دهي حيات طيبه ديني زندگي گوارا و دلنشيني براي افراد جامعه كه شادابي ، نشـاط ، انگيـزه و    -

اميد به آينده درتبلور پاكي ، صداقت ، محبـت و مهـر ورزي عـدالت محـوري و ارتقاءكمـال زمينـه ي       
   .م نمايدفرينش حماسه را فراهآ

و تجميع قدرت و انرژي در جهت اهداف غايي سـاحت هـاي    يفرهنگ يك معناي تنفسي در وحدت بخش      
ن در نهضت عاشورا ، قيـام هـاي متعـدد در ادوار مختلـف تـاريخ تـا انقـلاب        آمختلف زندگي است كه مصاديق 

تقاد و فرهنگ اسلامي در يك جنگ سال دفاع مقدس است كه در واقع انديشه ، باور و اع 8اسلامي و حماسه ي 
را ) ره(امـام  » مـا مـي تـوانيم   « نابرابر و اتحاد همه كفر و استكبار در مقابل حق توانستيم پيروز شـويم و شـعار   

البته اگر بتوانيم سبك زندگي كه برگرفته از شيوه زندگي و متأثر از نگرش و بينش امام راحـل ،  . محقق نماييم
  ارزشــها ، ادت ، ايثار ، اخلاص  و دفاع از ــ، آزادگان و شهدا بوده است و تبلوري از شهارگران ــرزمندگان ، ايث
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انقلاب اسلامي و حفظ هويت و كيان ملي بوده است و آن فرهنگ ايثار و شهادت را ترويج نمـائيم  دستاوردهاي 
  .   مي توانيم گوشه هايي از سبك زندگي اسلامي را به تصوير بكشيم

  :مي فرمايند رسول خدا 
                           ُوا تُاغزكُبنائَأَا ورثوجداًم م      
                           بجنگيد و براي فرزندانتان مجد و عظمت به ارث بگذاريد 1  

  

 تمايز ميان شيوه ي زندگي با سبك زندگي 

حضور داشـته   ، دانستيم كه شيوه ي زندگي مفهومي است كه در تمامي صورت هاي تمدني گذشته و حال     
            اسـت و متعلـق بـه حـوزه نظريـه پـردازي علـوم مـدرن        مفهوم سبك زندگي مفهـومي متـأخر   است حال آنكه 

بيـنش و  . شيوه ي زندگي ناظر بر بينش و منش توأمان زنـدگي اسـت  . جامعه شناسي و مطالعات فرهنگي است
سبك زندگي مسبوق به اين بيـنش و روش اسـت   اما منشي كه مضاف بر ارزش گذاري درباره امور زندگي است 

در واقع نسبت ميان شيوه زندگي و سبك زندگي ، نسبت عموم و خصوص مـن  . مي گردد كه بر پايه آن استوار
شـيوه ي   سـبك زنـدگي همـان   . سبك زندگي از دل شيوه ي زندگي بيرون آمده و توليد مـي شـود  . وجه است

  .و متجسد و قالب بندي مي شود بروززندگي است هنگامي كه در مدل ، فرم و صورت هاي خاص و ويژه اي 
رسـد سـبك   وقتي شيوه ي زندگي در مدلي خاص متعين شده و انضمامي مي گردد و از ايـده بـه تعـين مـي      

شيوه ي زندگي چندان قالب بندي نشـده اسـت و در مرحلـه راه و روش مبتنـي بـر       لذا. زندگي متولد مي شود
      يوه ي زنـدگي  همـين روسـت كـه هـر ش ـ    از.البته اقتضائات خاص خود را داردبينش خاص زندگي استوار است و

  .مي تواند ناظر بر چندين مدل و سبك زندگي باشد
  

 "سبك زندگي"فضاي مفهومي 

؛ اسـت   1اجتماعي ماننـد سـاير علـوم در فضـاي مفهـومي      حوزه يهر اصطلاح از اصطلاحات            .آن قابـل در
وثيقـي بـا مجموعـه اي از    اجتمـاعي، پيونـد مسـتقيم و    حوزه نيز به عنوان يكي از اصطلاحات » سبك زندگي«

شـكل،  (، صـورت   ، فرهنگ و جامعه، فرهنگ عينـي و ذهنـي   عينيت و ذهنيت:  ؛ مفاهيمي مانند مفاهيم دارد
، اخـلاق و ايـدئولوژي، سـنت و    )نگـرش، ارزش و هنجـار  (و مظروف و محتوا، رفتار و معنـا ) فرمت، قالب و ظرف

  ، )تفـرّد و تعمـيم  (ثت و محـيط، فرديـت و عموميـت    ، ورا )فردي و جمعي( ، شخصيت و هويت )تجدد(نوگرايي
، مقبوليـت و   و نيـاز ) سليقه(، زيبايي شناسي اجتماعي) بندي(، توليد و مصرف، طبقه و قشر خلاقيت و بازتوليد

 .مشروعيت و قس علي هذا

؛ درستي از  بدون شناخت اين سـت  د و نظريه هاي مربوط به آن بـه » سبك زندگي«روابط متكثر و متنوع، در
  كردن معنايموظف به روشن در اين حوزه به مطالعه بپردازد، بدين لحاظ، هر محققي كه مي خواهد.نخواهد آمد

  
  
  
  
  
  
  

  

  ۳۹۷، ص ۲آثار الصادقين ، صادق احسانبخش ، ج  .1              
.Context1  
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سـاير پديـده هـا و     را بـا » سبك زندگي«است كه آن را در نظر دارد؛ معنايي كه حداقل رابطه  »سبك زندگي«
در بيانات رهبر معظم انقلاب اسلامي نشـانه هـاي زيـادي از ايـن رمزگشـايي و      . مفاهيم همجوار نشان مي دهد
براي رهايي از تعقيد و گره گشايي از مفهوم چند وجهي سبك زندگي مثال هاي . روشن كردن معنايي مي يابيم

  .ايشان رهنمود خوبي در تبيين مسائل است
اصطلاح دقيقي در حوزه  اجتماعي است يا اصطلاحي خاص و تركيبـي از  » سبك زندگي«اژه و مفهوم آيا و     

  است؟»سبك«و» زندگي«معناي دو واژه 
آيا اين واژه دو كلمه اي، موصوف و صفت است يا مضاف و مضاف اليه؟ آيا يـك تركيـب وصـفي اسـت يـا يـك       

 اند، همگي معناي واحدي را از آن ارائه كرده اند؟ تركيب اضافي؟ آيا كساني كه از اين تركيب بهره برده

كـه شـيوه   در تببين ايـن مفهـوم   لازمه پاسخ به اين سؤال، بحث واژه شناسي و ترمينولوژي سبك زندگي است 
گرايش ها، تمايلات، رفتارها، عقايد و ارزش هاي يك فرد يـا جامعـه   ي زندگي يا سبك زيستن منعكس كننده 

ز تلقي ها، عادت ها، نگرش ها، سليقه ها، معيارهاي اخلاقي و سطح اقتصادي، در كنار است و مجموعه اي از طر
                . يكديگر طرز زندگي كردن فرد يا گروهي را مي سازند

كـه آن را   گفرهن ـ«از واژه اسـلامي  انقـلاب  و فرزانـه  با عنايت به تعريف دقيق چند سال گذشته رهبـر حكـيم   
تعريف نمودند مشخص مي شـود كـه چـرا ايشـان دو واژه فرهنـگ و      »  باورها« خاسته ازورفتارهاي بر» باورها«

  .سبك زندگي را در كنار هم و استفاده مي نمايند
  

 "سبك زندگي"ضرورت عبرت پژوهي تاريخي و بررسي تاريخي مقوله 

تـاريخ آن را كـاوش   در هم تنيدگي فلسفه با علم و تاريخ علم ايجاب مي كند در تحليل دقيق يـك مقولـه،        
بي شك مواجهه فرهنگ و جامعه ايراني با فرهنگ و نگرش غربي و مدرن، سبب تحول در سبك زندگي . نمائيم

را كه بارقه هايي از سنت نيز در آن وجود دارد، بـراي جامعـه ايرانـي     ايراني شده است و يك زندگي شبه مدرن
طهاي اجتماعي و شهري اين هويت مونتاژي و ميكسـي و  با چند دقيقه نظاره و قدم زدن در محي. رقم زده است

  .نمود مشاهده هلو انجيري را مي توان
از پايان دوره صفويه و مخصوصاً از دوران قاجاريه تا به امروز، مسأله مواجهه با عالمي جديد و ساحتي نـوين       

اما در هـر دوره   .چند جانبه بوده است به نام غرب و مدرنيته، كم كم در ايران رخ نموده است غالباً اين مواجهه 
ماننـد  . اين مواجهه ابتدا به صورت سلطه جغرافيايي محـدود بـود   ؛ وجهي از آن بر وجوه ديگر غلبه داشته است

پس از قوت صفويه، اين مواجهـه، بـه عرصـه كـلام قـدم مـي گـذارد و ايـن          .حضور پرتغالي ها در جنوب ايران
اولين مدارس جديـد را  . پيام غرب نوين و اروپاي متجدد در ايران هستندمسيونرهاي مسيحي هستند كه حامل 

پس از اين، از دوران پس از صفويه تا استقرار قاجار و حتي ) به ويژه دردوره قاجار.(همين مسيونرها بنا مي كنند
 .تا زمانه تحريم تنباكو، مواجهه ما بيشتر شكل اقتصادي استعماري دارد
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. حضور استعماري انگليس در ايران و منطقه، سخن از مواجهه نظامي را مطرح ساخت جنگ هاي ايران و روس و
اين نحوه مواجهه . از اواسط دوره قاجار غرب و غرب زدگي و مواجهه ما با اين پديده، شكلي جديد به خود گرفت

بدين . پديدار كردجديد، در حوزه انديشه و تفكر و علم و فرهنگ بوده و غرب زدگي گسترده فرهنگي و علمي را 
سبب طبقه روشنفكران غير ديني و فراماسونرها در اين دوره آن هم تحت نظارت و حمايت و هدايت انگلـيس و  
روسيه و بعدها آمريكا شكل گرفت و براساس اين شيوه مواجهه است كه كم كم سبك زندگي ايراني دستخوش 

، سرعت اين تغييرات نيز سريع تر مي شد و  ي رفت؛ تغييراتي كه هرچه زمان برايش جلوتر م تغييرات مي شود
 .، خواص سياسي و علما را باعث مي گشت ديني ، روشنفكران واكنش آگاهان

ديني با مايه ها و جوهره شيعي و گرايشات اهل بيتي مردم ايران از  �اين در حالي بود كه سبك زندگي سنتي 
 ، نـه   برخوردار بود و جامعه ايراني را به چاره واداشت كه چگونـه عميق و دقيق استحكام ديرينه و با پشتوانه اي 
پاسخ به آن هسـتيم و  از آن زمان هنوز در پي پرسشي كه هنوز در دوران گذر . اين را وانهد و نه آن را رد نمايد

 هـر چنـد همگـان متفقنـد    . در برابر هجوم انديشه غربي صدها پاسخ داده شده است» ؟ چه بايد كرد« به سؤال
ا سبك زندگي در صـد سـال اخيـر    ام ؛ جوهره شيعي و اسلامي مردم و جوانان ايران اسلامي ليبراليزه نمي شود

، مقابلـه و يـا    ، طـرد  ، پـذيرش  ، برخـورد  تحولات عميق و ريشه داري شده است و همواره مسـأله تمـاس  دچار
ي كه حامل تجـدد و مدرنيتـه بـه    ايراني و ورود فرهنگ غربي و اروپاي -اسلامي  همزيستي ميان فرهنگ سنتي

 . معناي دقيق كلمه است، مطرح بوده و هنوز هم اين موضوع در قلب تحولات فكري فرهنگي جامعه قـرار دارد 

، مسأله رايـج و مبتلابهـي اسـت كـه عامـه مـردم        ، آشكار، و براي عموم مردم اين مسأله براي آگاهان و خواص
اخيـراً اهتمـام ويـژه اي بـه     اسلامي انقلاب معظم يح داده اند و رهبر نسبت به آن تا كنون غفلت معرفتي را ترج

  .غفلت زدائي در اين ساحت نموده اند
چطور قدرت هاي شيطاني مي خواهند جاي خدا . خدا و ياد او اكسيژن وجود انسان است و عامل خشم شيطان 

  حكومت كنند ؟
                         َذوتَحاس هِملَيطَانُ عالشَّي مئهكْرَ فأََنسذ اللَّه   ......1  

                        شيطان بر آنها چيره شده و ياد خدا را از خاطر آنها برده است  
  

          غـرب فرهنگـي و فلسـفي بـا تفكـري كـه در آن انسـان       غرب مـدرن   سبك زندگي كنوني ما در مواجهه با     
مي خواهد جاي خدا را بگيرد و به صورت موجودي صاحب علم و اراده و قدرت و در جايگاه تشريع ظاهر شود و 

غرب آن چنان كه بسـياري از  . چنين است ،  ، پديد آمد مي بايست همه چيز را در تصرف و تملك خود درآورد
ا نگرش و هويتي جديد را بـراي انسـان   ، كوشيده است تاريخي جديد ب متفكران غربي نيز به آن اذعان كرده اند

 هـا هركدام به نحوي به اين تعارض ، ساتر ، رنه گنون، شوان و فوكو  امثال نيچه، هايدگر، هانري كربن. رقم بزند
  .اشاره داشته اند

  
  19/مجادله .1              
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                                                                          آسيب شناسي  
  سبك زندگي 

  از نگاه مقام عظماي ولايت  
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  )ازنگاه مقام عظماي ولايت(آسيب شناسي سبك زندگي 
مقام معظـم رهبـري در سـفر    در ادبيات و فضاي گفتماني كشور،  "سبك زندگي"با توجه به نو بودن بحث      

سخنان خود را با نوعي آسيب شناسي عيني ادامـه دادنـد و بـه طـرح سـؤالات      ، خود به استان خراسان شمالي 
چرا بايد وضـعيت فرهنگـي جامعـه    ! مل بر انگيز استألات در نوع خود مهم، حساس، و تاسو.  متعدد پرداختند

اسلامي ايران به جايي برسد كه شخص اول كشور اينگونه دردمندانه و آن هم در ملاء عـام بـه مبـاحثي از ايـن     
،  هاي مختلف اجتمـاعي، اقتصـادي   ها سطوح و لايه به طرح مشكلات و آسيب معظم لهدست بپردازد؟ چرا بايد 

هسـتند و    مخاطب اين سخنان هم مردم قطعاً زند؟ردادر اين سطح و با اين گستردگي بپ.. .و  ، فرهنگي اخلاقي
اما كجاي كار ايراد دارد؟ چه كسي بايد پاسخگوي اين معماي بزرگي كه در پيشگاه مردم مطـرح  . هم مسئولين

فكـري و فرهنگـي،   توان سخن گفت؟ نهادهاي علمي و تحقيقـاتي، مراجـع    شده باشد؟ آيا از اين عريانتر هم مي
،  ، احزاب و گروهها ت مذهبيآ، آموزش و پرورش، مساجد و هي ارتي، نهادهاي نظ حوزه و دانشگاه، صدا و سيما

كجاي اين كشتي بزرگ جامعـه  ...، مطبوعات و ، سينما ، خبرنگاران موسسات پژوهشي و تحقيقاتي، نويسندگان
نگونه در قالب سوال به طرح معضلات نهادينـه شـده در   يكشتي ار آسيب شده كه ناخداي و فرمانده دچاايراني 

. رسد همه مقصر هستند، هر كس به نوعي پردازند؟چه كسي مسئول است؟ به نظر مي بين مردم و مسئولين مي
  اما بايد پرسيد تا كي بايد بارسنگين اين رنج و الم و سوز را مقام معظم رهبري به تنهايي بر دوش بكشند؟

هاي تزريق شده از بيرون و درون  نگران كننده حاكي از اين نيست كه شدت آسيب و آلودگي آيا اين هشدارهاي
بايد پرسيد مشكلاتي ايـن چنينـي   برد؟ آرام آرام كشور را به سوي انحطات اخلاقي و فرهنگي مي به بدنه جامعه

) غالبـاً ( نهادهاي مسـئول چرا بايد حداقل از چشم مسئولين دور مانده باشد؟ عجيب است آمارهايي كه از طرف 
براي خود و زير  شود حداقل بايد براي خود آنان اين دغدغه را ايجاد كند كه چه بايد كرد؟ آنها بايد قبلاً ارائه مي

 چيست؟نگي جامعه ما به عنوان بخشي از بدنه فره خطير كردند كه وظيفه مجموعه خود اين مسئله را طرح مي 
از طرف مقام معظم رهبري دستوري صادر شود تا اگـر وقـت كردنـد و حوصـله      اي منتظرند تا نكند باز هم عده

 ، كـاري شـعاري و تبليغـاتي و ويترينـي     اش كنند به  يا شايد هم تبديل! داشتند نيم نگاهي هم به آن بياندازند
ا هاي اجتماعي و فرهنگي و اخلاقي وجود دارد رهبـري ر  آسيب سفانه سستي و رخوت عجيبي كه نسبت به أمت
بيدار شوند و بـه   غفلتاي از  آن داشته تا در يك اجتماع مردمي اينچنين از سر درد نهيب بزنند تا شايد عده بر

   .خود آيند و فكري به حال جامعه بكنند
دهها سؤال و مسئله اساسي ديگر نيز وجود دارد كه همه آنها با سبك و فرهنـگ زنـدگي مرتبطنـد و بـه علـت      

گي انسان است كه قضاوت در مورد يك تمدن با توجه به پيشرفت آن در بخش سبك اهميت اين مسائل در زند
سـبك و فرهنـگ   «خامنـه اي، پـس از تبيـين اهميـت عينـي       امامحضرت .و فرهنگ زندگي صورت مي پذيرد

، اخلاق  خردورزي ، ماسلا «ند كه نظر اسلام پرداختند و تأكيد كرد، به مباني كارگشاي اين مبحث از م»زندگي
را مايه هاي اصلي فرهنگ صحيح مي داند و ما نيز بايد بطور جدي به ايـن مقـولات بپـردازيم وگرنـه     » و حقوق
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بار در عرصه جنگ  ، اين باز هم مكر دشمنانو گرنه  پيشرفت اسلامي و تمدن نوين اسلامي شكل نخواهد گرفت
  .دورآ خواهد فرهنگي و اخلاقي اين نظام مقدس را به زانو در نرم 

 

  تعريف لغوي 
 سبك  -

 روش  -

 سيره  -

 متد  -

  نمود سبك زندگي  -
 نوعي رفتار مبتني بر باورها  -

 سيستم و نظام واره زندگي فردي و اجتماعي -

 نمايش هويت افراد با وجه تمايز آنها  -

 رفتارهاي آگاهانه و يا نيمه آگاهانه و فلسفه حيات  -
 

اجتماعي  در رابطه بـا مصـرف كـه از    روش هاي نظام مند در حوزه هاي فرهنگي، اقتصادي،  -
 :ويژگيهاي آن 

 .مستمر و مداوم است  -

 .تاثير پذير و قابل تغيير است  -

 .اكثراً اختياري است  -
 

  هدف سبك زندگي 
 ). افزايش بهره گيري از امكانات(روان تر بودن فعاليت هاي امور زندگي  -

 ) .آرامش و حركت قاعده مند(در تعامل با ديگر انسان ها  -

 .همساز و هويت و تمايز را به نمايش مي گذارد ، ه هاي مختلف زندگي را همگرا جنب -

 . استفاده از عمر، امكانات، تعاملات ، نعمت ها و ظرفيت هاي فردي، اجتماعي و طبيعي -
 

   چيستي سبك زندگي
 ) لايه ي سطحي(واقعيت هاي موجود  -

،  و ارزش هـا بـه عهـده آمـوزش و پـرورش      تـرويج باورهـا  ) لايه ي زيرين(باورها و ارزش ها هنجارها ،  -
 .و دانشمندان است  ها ، حوزه دانشگاه ها
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  شاخص هاي مهم سبك زندگي 
 .تامين نياز و تقسيم بندي آن و نسبت نياز با مصرف  -

 .رسيدن به آسايش  -

 .رسيدن به آرامش  -

 .خوشبختي و سعادترسيدن به  -

 .رسيدن به امنيت اجتماعي  -

 .رسيدن به اخلاق -
  

  سبك كنوني زندگي و مقايسه آن با گذشته 
 .رابطه متعادل نياز با مصرف در مقايسه با گذشته  -

 . نيازهاي واقعي و نيازهاي كاذب در عرصه حيات بشري  -

 . تناسب پيشرفت گذشته و حال با آسايش و آرامش   -

 .تناسب بينش ها و نگرشهاي گذشته و حال در تحول زندگي -

 .اد با رفاه ، آسايش و آرامشرعايت احترام و كرامت افر -
 

  حوزه هاي سبك زندگي 

   توليد و صنعت علم ، حوزه ي. 1 
در حوزه تربيت ، در گذشته آموزش معطوف به نيازهاي واقعي بود آيا امـروز طبيعـي و واقعـي اسـت درس          

؛ براي رفاه، پست و خواندن براي رسيدن به آسايش و رفاه شـود ؟   مي شبختيخوآيا منتج به آرامش و ... ، مدر
و متكـي   ست ؟ آيا علم ، توليد و صنعت درون زاشرفت علمي و فناوري امكان پذير اآيا پيشرفت واقعي بدون پي

، زمينه ساز  وزانت ، اعتبار ، ارزش  به استعدادهاي دروني مي باشد ؟ تا حركت ، جهش و و رشد علمي از درون 
ت كشور و ملت شودو ابه.  

 

   احوزه رسانه ه .2

تاكيد به مطالعه كتاب در گذشته و فرهنگ شفاهي مدام گوش كردن به راديـو، ديـدن تلويزيـون ، كـار بـا           
آيا وحدت رويه در رسانه ها جهـت   .عقل را نمي دهدگزيني و تو مجموعه اطلاعات و كثرت آن فرصت كامپيوتر 

ايراني وجود دارد؟ آيا محتواي رسانه ها با توجه به نوع وطايف و عملكـرد   -تنوير افكار و ترويج فرهنگ اسلامي 
هدايت فكري جامعه را در راستاي اهداف انقلاب اسلامي و شناخت تمدن نوين ، به صورت هدفمدار و نظام مند 

  اسلامي به عهده دارند؟ 
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  حوزه ازدواج و تشكيل خانواده .3

، از هم گسيختگي نظام حيات  و رسيدن به امكانات، افزايش آمار طلاقسن بالاي ازدواج براي درس خواندن     
عـدم   ، عدم رعايت كفوئيت و هم شاني ، عدم انطباق توقع و انتظارات في مابين با واقعيـت موجـود   ...خانواده و 

تـرويج و   . . .خـانواده و   حيـات ، عدم شناخت فلسفه ي نظام  تعادل احساسات و عواطف با تعقل و آينده نگري
تقويت فرهنگ ازدواج اسلامي ، برگزاري ازدواج آسان ، نقش مشاوره در قبل از ازدواج ، اهميت امنيت روحـي و  

از جمله مباحثي هستند كه در ... نسل در محيط خانواده و رواني در كانون خانواده ، آگاهي از شيوه هاي تربيت 
  .اين حوزه بررسي مي شوند

 

   در حوزه سياست.4
، دروغ گفـتن ، دشـمني بـا رقبـا پـس از       بررسي سبك زندگي سياستمداران و احزاب ، قول و تعهـد دادن      

درسـت از ضـوابط و   هاي نايظرفيت پذيرش انتقاد سازنده ، بداخلاقي هاي تعاملات سياسي ، خودپندار،  پيروزي
از . . . زشي بدون مستندات و اطلاعات دقيق و عدم استفاده از خرد جمعي در تحقق برنامـه و  قوانين، قضاوت ار

تـدبير در كـنش هـا و                    . و نگرش هاي منفي مواجهه مي نمايـد  چالشجمله مسائلي است كه سبك زندگي را با 
مللـي ، رعايـت عـزت ، حكمـت و     واكنش ها ، موضعگيريهاي عقلاني در رفتارهاي فـردي ، اجتمـاعي و بـين ال   

، ترجيح منـافع ملـي و    بالا بردن ظرفيتهاي انتقاد پذيريمصلحت در همه عرصه ها بويژه تعاملات بين المللي ، 
فرا ملـي بـر شخصـي و حزبـي ، رعايـت عـدالت و انصـاف در گفتمـان هـا و رعايـت شايسـته سـالاري دينـي                                

  ... در عزل و نصب ها 
 

   حوزه كار و اقتصاديدر .5
        بحث سبك زندگي در حوزه اقتصاد را از جوانب مختلفي كه مربوط به رفتارهـاي اقتصـادي زنـدگي ماسـت         

               شـايد  . معروف ترين آن كه بيشـتر بـه آن پرداختـه مـي شـود بحـث مصـرف اسـت         مثلاً. مي توان بررسي كرد
معناي سبك زندگي در ادبيـات اقتصـادي وارد    زندگي اقتصادي و اساساًقديمي ترين نگاهي كه در حوزه سبك 

اين عبارت را مطرح كرد و سبك زندگي را در مصرف و  »وبلن« شده از حوزه مصرف باشد كه اوايل قرن بيستم 
  . ترويج داد منظورش بودكه بيشتر هم سبك زندگي تجملي 

رفع نيـازي نيسـت    ا مصارفي را انجام مي دهيم كه لزوماًداشت اين بود كه برخي از زمان ه»وبلن « نگاهي كه 
ي يـك  ت ـبه عنوان مثال فكر مي كنم شمع سر سـفره را مثـال مـي زنـد كـه وق     ؛ بلكه يك مصرف تجملي است 

سر سفره شان روشن مي كنند اين مصرف با هدف رفع نياز نيست چـون نـور هسـت،     ، خانواده متوسطي شمع
  . تجملي نشان دهند شبيه خانواده هايهدفشان اين است كه خودشان را 
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مثلا مصارفي كه از روي چشم و  .فراوان مي توان در مورد آن بحث كرد ، حوزه مصرف و سبك زندگي اقتصاددر
يا همين بحث تجملي  ؛ اگرچه خيلي نياز اقتصادي شديدي وجود نداشته باشد، مي شود   انجامها هم چشمي 

. سبك زندگي ما را در حوزه مصرف تعريف مي كند وزه خيلي اثر دارد و كلاًيا بحث مد و تبليغات كه در اين ح
بحث هايي مثل حرمت اسراف و تبذير و غيره كه داريم مي توان در همين فضا در مـورد   ما همدر ادبيات ديني 

رت فرهنـگ  تـرويج قداسـت و ارزش كـار بـه صـو      .نظر قرار داددم آن ها بحث كرد و نگاه دين را در اين عرصه
، اصل قناعت و صرفه جويي در عرصه زندگي ، رت و تخصص با اشتغال ا، ارتباط مهعمومي ، كسب روزي حلال 

هـدايت  . به سوي توليد كه ارزش افزوده مثبت بويژه مورد بهره وري عمومي قرار بگيـرد  هدايت سرمايه گذاري 
مـديريت صـحيح بـر    . ل را فراهم مي سـازد  سرمايه هاي كوچك و بزرگ به سوي تقويت توليد كه زمينه اشتغا

منابع و داشته هاي فردي و اجتماعي ، بهره گيري از دانشگاه ها ، موسسات پژوهشي و نخبگان در جهت توليـد  
  . علم و تبديل آن به ثروت 

  

   در حوزه اجتماع.  6
پايداري هستند كه اين عادتها ثابت و غيرقابل  جوامع داراي ارزش ها، نگرش ها و عادت هاي متفاوت و نسبتاً    

در حالي كه ارزش ها و نگرش هاي سنتي ميان نسل هـاي پيشـين جوامـع رواج دارد، نسـلهاي     . تغيير نيستند
  . جديدتر داراي ارز شهاي متفاوتي هستند

           دگرگـون با جانشين شدن نسل هاي جوان تر به جاي افراد نسلهاي گذشـته، جهـان بينـي متـداول در جوامـع      
، حضور زنـان در عرصـه هـاي     ، افزايش ميزان سواد ، صنعتي شدن در ايران نيز گسترش شهرنشيني .مي شود
، گسترش مكانهاي هم حضوري زنان و مردان و گسترش كمي و كيفي وسايل ارتبـاط جمعـي سـبب     اجتماعي

           ش هـاي فرهنگـي ايرانيـان يـا در حـال      تغيير در ارزش ها و نگرش هـاي ايرانيـان شـده اسـت و از ايـن رو ارز     
، جوانان بيشتر در معرض تاثيرپذيري از جريانات و فرايندهاي  در اين ميان. شكل گيري و يا در حال بازتوليداند

تغيير هستند و با توجه به مقتضيات ويژه اي اين دوره، آمادگي بيشتري براي همراه شدن و پذيرفتن هنجارها و 
  .گرش هاي جديد و متفاوت از نسل هاي پيشين را دارندارزشها و ن

 

  در حوزه هنر .7

               ، ، فـيلم  عرضه ي مباني نظري و مفاهيم مطروحـه در سـبك زنـدگي در قالـب هـاي هنـري اعـم از تئـاتر             
. مي تواند تاثير پايدارتري در زنـدگي داشـته باشـد   ... ، نقاشي و  ، سرود دسته جمعي ، اشعار حماسي پويانمايي

  .  جود نداشته باشدوالبته به گونه اي كه تعارضات رفتاري در معرفي سبك زندگي در فرهنگ سازي هاي مختلف 
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  سبك زندگي مطلوب 
ها اين سؤال مطرح بوده است كه هدف زنـدگي چيسـت و انسـان بـراي چـه       در طول تاريخ براي همه انسان    

، جهان و  ين نظام هستيآفريدگار ا؟و در واقع هدف انسان از زندگي و در زندگي چه بايد باشد؟ كند  زندگي مي
بايد توجه داشت، منظور از سؤال يـاد شـده    ؟ هدف خلقت جهان و انسان چيست ؟ چه هدفي آفريد اانسان را ب

بـه ديگـر   . باشـد  اين نيست كه بدانيم غايت اين آفرينش چيست، بلكه منظور بررسي هدف و كمال انسـان مـي  
يكـي از  . باشـد  تا بررسي گردد سبك زندگي شايسته آدمي در اين جهان چه مي؟  سخن، ماهيت انسان چيست

؛ همه اديان الهي اين آموزه ، سبك زندگي غير الهـي مـذمت و    ؛ از يك سو است كه در متون ديني هاي مشتر
، هم نـاظر بـه    اين نكته. ، به عمل آمده است تخطئه شده است و آسيب شناسي درخوري از سبك زندگي آنان

برخي از آيات قرآن، وضع موجود انسان را مـورد  . ها و هم ناظر به ساحت جمعي آدمي است ساحت فردي انسان
   1.دهد ر ميمذمت قرا

، در  از سوي ديگر 2.دهد ها را مورد نكوهش قرار مي برخي ديگر از آيات قرآن، بخشي از ساحت جمعي انسان     
ها بداننـد، سـبك زنـدگي مطلـوب      ، تا انسان ، سبك زندگي مورد تأييد اسلام نيز بيان شده است برخي از آيات

  . رسيدن به آن، ممكن استباشد و  ها و آثار آن چه مي اسلامي چيست و ويژگي
» حيـات طيبـه  «، رهايي از وضع موجود سـبك زنـدگي غيـر اسـلامي و رسـيدن بـه        هاي ديني غايت آموزه    

هاي مختلف بيان كرده و نيز مبدأ آفرينش خود انسان و پايان  ، مبدأ نظام آفرينش را به گونه از اين رو. باشد مي
ها و آثار هر دو را  ع سبك زندگي الهي و غير الهي را بيان كرده و ويژگيزندگي دنيوي او را ترسيم نموده و دو نو

 .سازد به شكل واضح آشكار مي
   

                                رٌ لَّوخَي وه ّالله ندا عيلًا إِنَّمَنًا قلثَم ّالله دهِونَ لاَ تشَْتَرُواْ بعلَمَتع إِن كُنتُم ا كُممي كُمندا عم و َنفد                                        
                                     ّالله نداقٍ عب  نَّ وزِيم بأَِ  َنَجرَهَرُواْ أجبينَ صا كَانوُاْ الَّذنِ مسلُونَ حمعي*ا محاللَ صمن نْ عم  
 3طَيبةً و لَنَجزِينَّهم أجَرَهم بِأحَسنِ ما كَانوُاْ يعملُونَةً فلََنُحييِنَّه حيا مؤمْنٌ أَو أُنثَى و هوذَكَرٍ                                    

                              استقطعاً براي شما بهتر  -اگر بدانيد -زيرا آنچه نزد خدا است.خدا را به بهاي ناچيزي نفروشيد پيمان.  
  شكيباييوري و ـو قطعاً كساني را كه صب دا است پايدارـو آنچه نزد خشود تمام مياست،نزد شما آنچه                               
                                  وكند  شايسته كار -از مرد يا زن -هر كس.واهيم دادپاداش خكردند، عمل ميهتر از آنچه به بد،ورزيدن                               

  ه ـآنچ ان بهتر ازـآن  بخشيم و مسلماً به ، حيات مي اي زهـپاكي دگي ـاو را با زن  ، قطعاً مؤمن باشد                                
  پاداش خواهيم داددادند، مي امــانج                                

 

گشايد و آدمي  ، درهاي معنوي را مي ، عهد و پيماني است كه پاسداشت آن بين انسان و پروردگار جهانيان     
                 »عبوديت« ، تا او را به بارگاه رحمت الهي و جهان سازد و سبك زندگي نوين رهنمون مي»حيات طيبه«را به 
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تبـاه  ، هرگـز   جهاني كه پايدار و هميشگي است و زندگي سالم و شـادمان و برخـورداري از آن زنـدگي   . برساند
، پاداش صبر و بردباري مؤمنان است كه عهد و پيمـان   »حيات طيبه«و   »عنداالله«راه يافتن به جهان  .شود نمي

نظيـر و غيـر قابـل     ، به سـود بـي   اند و به جهت بهتر عمل كردن وختهخدا را نشكسته و به بهاي ناچيز آن را نفر
يابند، اين نتيجه و پاداش بهتر از عمل آدمي كه به سبب عمل صالح مشروط به ايمـان، نصـيب    وصف، دست مي

؛ از هرگونه نـابودي و كمبـودي و ناكـامي و بـيم و انـدوه از      . است » حيات طيبه«شود،  زن و مرد مي زندگي پا
در برابر سبك زندگي سـالم اسـلامي، زنـدگي فرومـايگي، زيـر نفـوذ       . هاي اين سبك زندگي است ويژگي جمله

  .بر شيطان هستندنرد و آن، براي كساني است كه فرماشيطان وجود دا
  

  سبك زندگي مطلوب برخي از ويژگي هاي 
 .) الگوهاي بيگانه مبتني بر فرهنگ بيگانه است(خودي باشد از متن فرهنگ و تمدن خودي باشد  -

به طوري كه در ) توجه به گنجينه هاي تاريخي و تمدني و معاصرسازي آن(گذشته خود بهره بگيريم از -
 .گذشته خود متوقف نشويم 

 .از كاذب مبتلا نشود تا توليد به آفت ني ،عقل و علم در برآوردن نيازها از استفاده -

 )باشـد   و ائمه معصومين  منبعث از تعاليم پيامبر اكرم.(جهت ديني و شريعت اسلام داشته باشد -
 . اينكه حقيقت را بشناسيم و در تحقق آن پايدار باشيم و باطل را بشناسيم و با آن مبارزه نمائيم

  

  عوامل تاثيرگذار در سبك زندگي 
 ...)سن و طبيعت، جغرافيا ، (اجباري  -

؛ ، اينترنت، ماهواره(انتخابي  -   .كه نياز كاذب ايجاد مي كنند ) شبكه هاي اجتماعي مانند  فيس بو

 پايين آمدن سن آرايش، خودنمايي و جلوه گري در نوجوانان و احساس نياز به آرايش و جلوه گري  -

  .نگرشها و باورها -

  .فرهنگ خودي و وارداتي -

 .رسانه ها -

 .توحيد -

 . عقلانيت  -

 . كرامت انساني و تكريم شخصيت -

 .استقلال  -

 .آزادگي -

 .شكوفائي فطرت انساني -
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  حاكم بر سبك زندگي اسلامي ايرانياصول 
 .عبوديت -

 . پويايي در جامعه  -

 . قناعت -

 . وحدت  -

 . بصيرت -

 .حفظ خرده فرهنگ ها -

 .اقتصاد مقاومتي -

 .صداقت و راستگويي -

 .فطرت -
 

  استلزامات اجرايي سبك زندگي
و  ء، انجمـن اوليـا   آمـوزي  آموزان و تشكلات دانـش  ، مديران، دانش مربيان، مشاوران، معلمان(انساني  منابع     

، سازمان تبليغات  ، سازمان ارتباطات اسلامي فرهنگ سازي نهاد خانواده )، دستگاه هاي ذيربط فرهنگي مربيان
ژوهشـگاه هـاي كشـور، وزارت فرهنـگ و     ، پ وري، وزارت علوم و تحقيقات و فنآ ، دفتر تبليغات اسلامي اسلامي

،               ، فرهنـگ مطالعـه    ، كـانون هـاي فرهنگـي    ، مسـاجد  حـوزه علميـه   ، ، نهاد ائمه جمعه كشـور  ارشاد اسلامي
  ... ، موسسات علمي پژوهشي و  كتابخانه هاي عمومي و اختصاصي ، جامعه شناسي و مردم شناسي

، مراكـز رفـاهي    ، اردوگاه هـا  ، استخر ، سالن هاي ورزشي ، كانون ها اع آنمدارس و انو(فضاهاي موردنياز      
، مراكز شبانه روزي، مدارس خـاص   ، كتابخانه ها ، مدارس قرآني و تربيت بدني آموزي ، سازمان دانش آموزشي

           ،  انــان، كــانون پـرورش فكــري كودكــان و نوجو  دارالقــرآن .... )، شــاهد ، نمونـه دولتــي و  ، اســتثنايي سـمپاد (
 . ...، سالن هاي اجتماعات و  نمازخانه ها

، كتابخانـه هـا و رسـانه هـاي      ، تجهيـزات ورزشـي   فناوري اطلاعات و هوشمندسـازي (تجهيزات و امكانات      
، شـركت هـاي عمـومي غيردولتـي و موسسـات و شـركت هـاي         در دستگاه هـاي دولتـي  ) آموزشي و پرورشي

آموزشي ، رسانه هاي ملي ، مطبوعـاتي، كتـب درسـي، كنفـرانس ، همـايش، گـروه هـاي        تكنولوژي . خصوصي
  . و رسانه هاي سايبري  ، گردش هاي علمي ، راهيان نور، زائران نور ، وسايل كمك آموزشي آموزشي تلفيقي
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 فصل چهارم  
  
  

 
                                       ولايتمقام عظماي  مطالبات  

  
  

  سبك زندگيدر بررسي مسأله 
  

  
   در سفر به استان خراسان رضوي 
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1 ؟ضعيف است در ايران چرا فرهنگ كار جمعي  
 

نياز به خردجمعي و ها و اقداماتي كه  ، طرح تصميمات  اجرايي نمودن عملياتي و:  ازاست كار جمعي عبارت      
  .فعاليتهاي گروهي دارد

 هم بايـد  اللّهحبل يعنى حتّى اعتصام به 1   التَّقْوى و الْبرِِّ على تعَاونوُاْ و :خداوند در سوره مائده مي فرمايند     

  2.جمعى باشد دسته
روحيـه تعـاون و   و  و ائمـه اطهـار    گر چه در قرآن ، كتاب آسماني ما ، سيره و روش زندگي پيـامبر  ا    

و امرار معاش آنها جز بـه روش  كيد قرار گرفته و حتي استمرار زندگي اقوام گذشته أهمواره مورد تآنها همكاري 
جمعي ميسر نبوده است ؛ ليكن نحوه شكل گرفتن شخصيت افراد در خانواده ، اجتماع و مدرسه ، در محيط كار

را در افـراد  ، خود باوري و ايثار  روحيه تعاون است كه مي تواند... و قوانين حكومتي ، كارفرما و در جامعه و كار 
  .ساندربو كارهاي بزرگي به سرانجام  هتقويت نمود

موضوع مثبتي نيست بلكه جنبه اي  برخلاف تصور برخي اصلاً 3فردي عمل كردن و داشتن روحيه فردگرايي    
هـاي گروهـي نيـاز بـه فعاليـت و هـم فكـري و همكـاري گروهـي دارد           فعاليت در واقع چون انجام. منفي دارد

 بنابراين شايد از نقد شدن مي ترسيم كه به فعاليـت جمعـي تـن   . فت تلقي مي شودآآسيب و  فردگرايي در آن

در نظام اعتقادي ما همان گونه كه مصالح و منافع ملي و جمعي مقدم بـر مصـالح و منـافع جمعـي      .نمي دهيم
  . در كارهاي گروهي و تقسيم مسئوليت نقش اساسي دارد، است 
   : مي فرمايند رعدسوره مباركه  11آيه خداوند در      

  

                                    نغيَِّرُ ما بقِوَم َّ اللهّ اتّي َ لا يهمِ ٍ حغيَِّروا ما بِاَنفُسي َ     
                               خداوند سرنوشت هيچ گروهي را تغيير نمي دهد مگر آنكه خودشان بخواهند  

  

؛ نكرده ايم كه       يادمان داده اند كـه بايـد بـه تنهـايي      و يا از ابتدا 4" أَيديهِم َ فوَق ِ يد اللهَّ"شايد هم هنوز در
چون فردگرايي در فرايند فعاليت هاي زندگي از ! پيشرفت كني موفق باشي و از همه جلو بزني تا جايزه بگيري و

بايد فرهنگ كار جمعي كه در اسلام . پيشرفت تحصيلي تا اشتغال بيشتر از فعاليت هاي جمعي تبليغ شده است
  . در جامعه ترويج شود مورد تأكيد قرار گرفته ،

   

  
  
  

 2/ مائده . 1 

 2.  واْ ومَتصلِ اعَببح ا اللَّهيعمج تَفرََّقوُاْ لاَ و     103/آل عمران 

3.Imdividul  
  11/ فتح  ...4             
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  اثربخشي كار جمعي
  

. چندين برابر كاري است كه به تنهايي انجام شده است اگر با مشاركت انجام شود اثربخشي آن، هر فعاليتي      
؛ هاي نـو و جديـد و متنـوع،    با ايده ... گرفته تا توليد يك قطعه سخت افزاري و از فعاليت در يك توليدي پوشا

،  مسـئوليت  گاهي هراس از نپـذيرفتن .از زاويه هاي مختلف ديده شده و نتايج بهتري خواهد داشتكار چنانچه 
كـار فـردي   كه جوانان را به  عدم همكاري يكي از افراد گروه در نيمه هاي راه فعاليت جمعي، عامل مهمي است

               البته مشاركت هاي اجتماعي و تبلـور آن در عرصـه حيـات بشـري از مصـاديق نگـرش و تفكـر        .سوق مي دهد
  . كار جمعي است

          اسـتعدادهايش كمتـر از گروهـي باشـد كـه بـا آنهـا همكـاري         گاهي اوقات ممكن است فردي توانايي ها و     
خود  ا نيست سعي مي كند براي جبران خلأكمتري دارد و قادر به رقابت با آنه از اين جهت كه توانايي. مي كند
البته  .وجود نداردوي اين يك حركت مخرب است و چاره اي جز حذف  قطعاً. مانع از حركت بقيه شود به نوعي

  .راه حل ديگري نباشد شرايطي كه واقعاً در
 اساس غايت و هدف برنامه ريزي شـده باشـد و نتـايج   اگر بر ، است  جمعي سنگ بناي كار، فرهنگ سازي      

            حلاوت كار جمعي در كام افراد باقي مي ماند و زمينه معاضدت را فـراهم  منتج از فعاليت هاي جمعي محق شر،
  . مي سازد

البتـه  . اسـت به مداراي بيشتري  احتياجاين قصد انجام كاري دارند بايد كنار هم و با هم كار كنند و  ،قتي افرادو
بتوانند خود را به جاي ديگـران قـرار دهنـد و از     افراد بايد به يك سطح رشد شناختي و عاطفي رسيده باشند تا

ي و اين احتياج به رشد يـافتگي دارد و البتـه پـيش از آن فرهنـگ سـاز     .كنند ديدگاه ديگران موضوع را بررسي
  . تربيت و آداب آن در نهاد خانواده از ضروريات است

از همـه   سازمان ها اتاق فكـري وجـود داشـته باشـد و افـراد مختلـف فكرهايشـان را روي هـم بريزنـد و          ر دراگ
البتـه در ايـن صـورت     .شوند به كار جمعي و تضارب آرا سوق داده مي ،شود بيشتر افرادكارشناسان نظرخواهي 

ي تـوان بـه يـك    اين روش م ـ استماع نكات ضعيف بيشتر خواهد شد و با سازنده و تحمل دظرفيت پذيرش انتقا
  . لازمه ارتقاء فردي و اجتماعي است دست يافت، د تفكر انتقادي كه خو

  در سازمان هاي مختلـف . ها كم نيست حتي در سطوح كلان از ديد مديريتي نگاه كنيم فرديت و فردگرايي اگر
شود البته آثار بيروني آن هـم   گيرد و آن ايده و فكر به بدنه سازمان تزريق مي كه يك نفر تصميم مي بينيم مي

فعاليت هاي گروهي  بنابراين رسانه ها مي توانند به اين موضوعات جهت مثبتي داده و به. مشاهده مي شودبعداً 
از نگاه مديريتي اگر به صورت فرايندمدار و سيستمي باشد همين مفهوم استفاده از تجارب و كـار   .دنتشويق كن

             ، مـادي و تجهيـزات را شناسـايي و در     با ديگران را محقق مي سازد كه مدير بايـد داشـته هـا و منـابع انسـاني     
  . آن اقدام نمايد از استفاده ي بهينه
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   :دنمي فرماي رديريت پيامبمسوء تدبير در در مورد 
  

                           لىما  إنّىع الفْقَْرَ  أخاف ىّتنْ املك و بيرِ أخَافَّالتد سوء ِهمَليع 1  
                                      نگراني من  )فقر دردي است كه علاجش دشوار نيست  (نگراني من بر امتم از ناحيه ي فقر نيست  

   .است ) قلت ميزان منطق و استدلال (رمديريت دتدبير ناحيه ي سوء  از                                       
  

؛ كلي از ، ن ركن مديريتيكي از اساسي تري      اهداف و برنامه هاي غايي به ويژه اسـتفاده از   ، كارداشتن ادرا
جلب توجه جوانان ، و هم چنين م آغاز كني از كودكانظرفيت ها تجارب و خرد جمعي است كه بايد  ، شاركتم

  .به كار جمعي مي تواند آثار بزرگي برجاي بگذارد
؛ و  طور مثال خلاقيت در بازي هاي رباتيك و مشابه آن نشان دهنده اين است كه چند نفر به به صورت مشتر

آن را در بعضي زمينه هـا بـه خـط     وانسته اند قدم هاي بزرگي را بردارند وطي يك همكاري خلاقه و اثربخش ت
  .توليد برسانند

زمـان بيشـتري مـي بـرد و هـم       تنهايي مي خواست كاري انجام دهد قطعـاً  افراد اگر به درحالي كه يكي از اين
 قطعاً .را توليد كند اما تصور كنيد يك فكر مي خواست اين چيزها. توانست به آن وارد شود مي اشكالات زيادي
البته امروز كار گروهي در مدارس و دانشگاه ها و حتـي كودكسـتان هـا از گـروه سـرود، تئـاتر،        .موفق نمي شد

تحقيقات گرفته تا جشنواره هاي جابربن حيان، خوارزمي و المپيادهاي علمي و توليد علم در هنرستان هاي فني 
؛ هاي فنآ و حرفه اي و دانشگاه ها ادامه دارد پژوهش وري اطلاعات و آزمايشگاه ها و كارگـاه هـا و   سراها و پار

  . از مصاديق آن است... روهي و تدريس علمي و توليدي و كتابخانه ها و فعاليت هاي گ
تقويـت   براي. از زمان كودكي و نوجواني بايد آغاز شود كه است و پرورش  در نظام آموزشاين مهم كليد اصلي 

در سال هاي بعد از انقلاب به  ، دست به كار شودو پرورشي نظام آموزشي بايد كار جمعي بايد بسيج شد و تفكر
مردم راحت اين امكانات را تصـاحب  اين باعث شد كه  و تبعات آن بسته هاي حمايتي ارائه شد و  واسطه جنگ

فرهنـگ كـار و    البته. تعاوني ها مثل حمايت از مشاغل خانگي و حمايت از صنايع كوچك و اعطاي وام به كنند
افـرادي  . كمرنگ مي شـود هم  روحيه كار جمعي ، وال رفتن بخشي از هويت مليئبا زير س. توليد هم مهم است

باشند به دنبال تحقق اهداف و آرمان خود مـي گردنـد    كه براي مدرسه و محل و شهر و كشور خود ارزش قائل
  .ندنمي كن هرگز به منافع آني و زودگذر توجه

ت هاي توليدي همه مبين اين ، تقسيم امكانات براي برخي فعالي رفتارهاي اجتماعي ، الگوهاي موجود در جامعه
           جمعيبزرگان و نخبگان جامعه داراي وجهـه محلـي و قـومي انـد و از كـار      .است كه كار فردي مناسب تر است

موفق جامعه معرفي نمي شوند  گروه هاي بسياري ازنافع كار دسته جمعي تقسيم نمي شود و  ماما؛  بهره مندند
  .شوند مي واقع يقتشوموفق هستند كه مورد يافراد ه صرفاًبلك
  بعد از كرد ولي  فرهنگ جنگ و دفاع مقدس روحيه فعاليت دسته جمعي را بين رزمندگان تشويق مياما      

       

 39،ص  4ج عوالي الئالي ، .1
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اقـدامات تخصصـي بـالا بـا      جامعه نشو و نما نيافت و همياري ها و از خودگذشتگي ها وصحن و در بطن جنگ 
؛ امكانات در جامعه به نشد و آن مجد و عظمتي كـه دفـاع مقـدس و فرهنـگ      مطرح عنوان الگوهاي موفق اند

  . دروني نشد، دفاع و شهادت خلق كرد براي نسل معاصر به عنوان ارزش  ، ايثار
  

                          رُونَ وؤْثي لىع هِمأَنفُس و كاَنَ لَو ِِةٌ بهماصَخص1  
                          ؛ است   آنان از جان مايه هاي خود ايثار كردند و جانشان از بخل و حسد دنيا پا

  

جاودانـة   هسـي از حماس ـ شـهادت بـا تأ   و دفاع ، ايثار حماسه ي فرهنگ 2.نيز اشاره فرمودند  خدارسول      
عاشورا و هشت سال دفاع مقدس زمينه ساز حماسه هاي دفاعي سياسي و اقتصادي در كشـور شـده اسـت كـه     

  . امروز از شيره ي شيرين آن استفاده مي شود
    

                                َانوُنَ كانََ مْؤمرُواْ الْمنفيكَافَّةً ل  َن نفََرَ لَا فَلورقْةٍَ    كلُ مف ُمنهواْ طَائفةٌَ متفَقََّهينِ فىِ لِّيالد و   
  3  يحذْرَون لعَلَّهم إلَِيهِم رجعواْ إِذاَ قوَمهم  لينذرواْ                                      
                              گروهي از انان،كه طايفه اي كوچ بسوي جهاد كوچ كنند،پس چرا از هروظيفه است كه مومنان راو  

   انذار كنند شايد انها از معاصي برحذر باشندچون باز گشتند قوم خودرادين آگاهي يابندو نمي كنندتادر                                
  

 شـكل نگرفـت و امـروز برخـي فعاليـت هـاي جهـادي توسـط        روحيه كار جمعي در جامعـه  خلاصه اينكه      

توسط خيرين صـورت   دانشجويان يا فعاليت هاي عام المنفعه مثل بسيج سازندگي در روستاها و مناطق محروم
تقديس بيش از حد در روحيه كار جمعـي   مي گيرد بدون اين كه تبليغ شود و به قول برخي جامعه شناسان يا

دسته جمعي به اقدامات فساد و خارج از عرف و اخلاق پرداخته اند  اري كه زنجيره اي وكاندهاي خلافبوده و يا ب
البته در چند سال اخير پيشرفت هاي  .پس رويه و الگوي موفقي به جامعه معرفي نشده است شدهبزرگ نمايي 

برنامـة   تنعلمي و دستاوردهاي عظيم انقلاب اسلامي نبايد ناديده گرفته شود كه حاصـل خـرد جمعـي و داش ـ   
  . ، نظام مند و غايت مدار بوده است هدفمند

  :خداوند در قرآن مي فرمايد 
  

                          طوَُنَ لَا وئًا يطويظُ مغي الْكفَُّار نَالُونَ لَا ونْ يوٍّ مدلاً عإلَِّا نَّي بم كُتلَه ِلٌ بهمع حلص  4  
                              هيچ حركت دسته جمعي كه كفار راعصباني كند صورت نمي گيرد مگراينكه براي آن،پاداش عمل  

   مي شودثبت صالح                                 

  
  

  
  9/حشر  .1            
              2. غزوا، تورثوا، ابنائكم مجداإ.   بجنگيد و براي فرزندانتان مجد و عظمت بيافرينيد 358،ص53وسايل الشيعه ،باب  

 122/ توبه  .3               

      120/ توبه .  4               
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 راه، اجتماعي  كار جمعي و روحيه جمعي هم به لحاظ فرهنگي و برنامه ريزي هاي اقتصادي تا رسيدن بهپس 

بود و علـي رغـم    تحريم ها و جنگ منشا دستيابي به پيشرفت هاي اقتصادي و سياسي. داريمدر پيش  طولاني 
همبسـتگي   و خسـته و مـأيوس  نشـده   و پرداخت هزينه هاي گزاف آن در جامعـه هرگـز    تحريم هاي طولاني 

  .كنيم راه انداختن چرخ جامعه استفاده  گروهي را براي
  ورنه او قطره و دريا درياست                              درياست قطره درياست اگر با                   

كارگروه هاي تخصصي شامل گروه هاي آموزشـي ، پرورشـي ، شـوراي تحقيقـات ، كميسـيون تحقيقـات و            
پژوهش ؛ همكاري هاي برون سازماني و مشاوره در جامعه بايد تقويت شود البته با عنايت به اينكـه از كارهـاي   

 .شودموازي پرهيز 

                ، جشـنواره خـوارزمي ،   جشـنواره ي جـابربن حيـان   ، گروه هاي دانش آمـوزي شـامل پـروژه هـاي تحقيقـات      
، سـاماندهي سياسـتگزاري هـاي امـور      كارگروه هاي علمي و عملي ، تقويت و توسعه ي پاركهاي علمي فناوري

؛            رسمي و غيررسمي ، ايجاد فرصت به سازمانهاي دولتي  ورزشي كارگروه هاي بين سازماني در اهـداف مشـتر
                                                  و نيز توجه به نظام پيشنهادها و ايجاد بستر خلاقيتها و ثبـت معنـوي ابـداعات مـي توانـد زمينـه كـارجمعي را       

  .تقويت نمايد
  

  : راهكارها 
   

  

 .كارگروه هاي تخصصي ورزشي  -

 .كارگروه هاي آزمايشگاهي ، كارگاهي و جمع آوري اطلاعات  -

شوراهاي دانش آموزي، موزي ، اتحاديه انجمن هاي اسلامي ، مشاركت در تشكلات دانشجوئي و دانش آ -
 . ...دانش آموزي و  مجلس

مشاوره گروهي در مورد آموزش ازدواج براي پايه سوم راهنمايي تا چهارم نظري دختران و سال چهارم  -
 .دبيرستان پسران تا پايان دانشگاه طرح موضوعات آموزش خانواده 

 .مشاوره خانواده و آموزش مربوط به آن -

نور، حج دانش آمـوزان   زائرين ائمه و راهيان(گردشهاي زيارتي،علمي وسياحتي و اردوهاي مربوط به آن -
  )  و دانشجوئي 

بسيج علمي ، دفاعي موسسات، صنوف، دانشگاهيان ، دانشجويان ، فرهنگيان و دانـش آمـوزان و بسـيج     -
  .امر به معروف و نهي از منكر براي آنان 

 .كارگروهي خيرين و آثار مرتبط با آن  -

 .و مربيان در ارتقا آموزشي و پرورشي  ءمشاركت اوليا -

 .نك استعداد يابي دانش آموزان و طبقه بندي كردن آن و نيز دانشجويان و جوانانتشكيل با -
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تشكيل بانك اطلاعات از والدين و ظرفيت هاي علمي ، معنوي و مادي آنـان و سـاماندهي بـه اقتضـاي      -
 .ظرفيتها و استعدادهاي آنان 

          ارتبـاط همسـايگي    تقويـت   و  بـودن   محلي  هم آموزان باتوجه به همسايگي و دانش كارگروهي ساماندهي -
  )تقويت فرهنگ محله ( 

به صـورت مصـاديق در   مربوط به مشاركت، كارجمعي و خرد جمعي  اقدام براي محقق نمودن  مفاهيم -
            ، شـركت هـاي عمـومي غيردولتـي و خصوصـي اعـم از صـنوف        ، نهادها و دستگاه هـاي دولتـي  كلية 

كارخانه ها باتوجه به قوانين بالادستي، برنامه توسعه پنجم و تغيير رفتـار و نگـرش نسـبت بـه محقـق      
و مصاديق مربـوط  . مفاهيمي كه در حوزه هر دستگاه ، شركت و صنوف وجود دارد احصاء  .(دن آن نمو

كه در اين بحث  و اجرائي شود  به آن مفاهيم طبقه بندي و سپس به صورت رفتار و تغير رفتار عملياتي
 ).بوده است  بيشتر تاكيد بر حوزه نظام تعليم و تربيت به ويژه آموزش و پرورش
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2 است؟شده  طلاق زياد مناطقچرا در برخي  
 

گيري و مقابله با مسـئله طـلاق، نيازمنـد بررسـي      ارائة هر گونه راه حلي براي پيشو عوامل طلاق در كشور      
طبـق آمـار    .پـردازيم   ترين آنهـا مـي   ه بيان مهمشناختي آن است كه به اختصار ب دقيق عوامل جامعه اي و ريشه

ل شـوم اعتيـاد و   معض ـناشـي از  دركشـور،  ترين عوامل طلاق قضايي خانواده، يكي از مهم هاي موجود در مجتمع
 . ـ است... اختلافات خانوادگي و ، فقر ، عواقب ناشي ازآن ـ از قبيل بيكاري

كاري و عدم اشتغال، سطح پايين درآمدها، مشـكل مسـكن و امكانـات    ت اقتصادي و اجتماعي از قبيل بيعضلام
البتـه از هـم گسـيختگي نهـاد     .آورد را فراهم مـي  هاي طلاق و جدايي از عوامل مهمي است كه زمينه... رفاهي و

ب بر آن بسيار تثار رفتاري و تربيتي مترخانواده هم بايد مورد توجه قرار گيرد كه شايد منجر به طلاق نشود اما آ
  .اثرگذار است

هاي حاكم بر جامعه پس از دوران دفاع مقدس و آغاز دوران بازسازي كشور، مدلي براي توسـعه   تغيير ارزش    
هاي متعدد گرديد و ايـن   اقتصادي و اجتماعي در پيش گرفته شد كه موجب بروز تضادهاي ارزشي و ناهنجاري

زيسـتي بـه    از سنتّ به سوي مدرن، از سـاده  ؛ داشت هاي اجتماعي را در پي از قبيل تغيير ارزش توسعه، نتايجي
، از ارزش قناعـت بـه    ، از كمك و ياري و ايثار و گذشت براي جامعه و حتي خانواده به سودجويي فردي تجمل

يكي از عواقب شـوم تغييـر   كه .  ، از انسجام به فردگرايي و از ارزش دين و خدا به ارزش پول و دنيا ارزش ثروت
 .، سست شدن بنياد و كانون خانواده و گسترش طلاق است ها ارزش

هجوم شوم فرهنگي افسار گسيخته و سراپا مبتذل و بي بندوباري غرب، تمامي اركان جامعه از جمله خانواده را 
دارد ـ انحطـاط اخـلاق و    ... در فردگرايي و اصـالت لـذت و   فرهنگ غرب ـ كه ريشه . مورد تهديد قرار داده است

چون اخلاق در فرهنگ غرب نسبي است . فروپاشي كانون خانواده را براي ساير جوامع نيز به ارمغان آورده است
و به همين معنا ارزشها و خوب و بد در تمامي نگرش هاي آنان ثبات مفهومي و مصداقي ندارد و به همين معنـا  

             براساس منافع آنـان و  ي پايهب، اقتصادي ، فرهنگي و اجتماعي آنان همواره سست و  موضع گيري هاي سياسي
دارد كه جهت تحقـق اهـداف    ، دفاع از حقوق مظلومان و حق طلبان وجود همين نگاه در حقوق بشر. مي باشد

ي مـادي و معنـوي   هسـتي و سـرمايه هـا    ي خود در داخل كشورها همةدبوسيله ايااستكباري يا خودشان و يا 
بمـب و   تحـريم ظالمانـه جنـگ و     جوامع را به تاراج ببرند و از ريختن خون هزاران انسان بي گناه و استفاده از

  .ابائي ندارند هيچشيميايي 
هـا را در فشـار قـرار داده باشـد و از طـرف ديگـر،        پس زماني كه مشكلات و معضلات اقتصادي، بيشتر خـانواده 

ايمان، توكل، قناعت، صبر و احساس مسئوليت نسبت به اعضـاي   تعهدات اخلاقي ـ از قبيل هاي اسلامي و  ارزش
با سسـت   نيز  جامعه و تهاجم فرهنگي دگرگون شده باشد، جامعههاي حاكم بر ز در اثر تغيير ارزشخانواده ـ ني 

 .شود شدن اركان خانواده و بروز از هم گسيختگي خانواده و طلاق مواجه مي



 

 

69 

 

  

ي و ، اجتماع ، فرهنگي ، حقوقي كامل عدالت اجتماعي و حلّ نيازهاي اساسي جامعه از نظر اقتصادي تحقّق     
ــترش مراكز  ــاد و گس ــالاخره ايج ــات   ب ــكلات و اختلاف ــل مش ــراي ح ــاوره ب ــدامات  مش ــي اق ــانوادگي و برخ خ

رود با حل عوامل  ياميد م.ها قابل توجه است قضايي خانواده،براي پيشگيري ازجدايي خانوادههاي  مجتمعديگردر
و پيامدهاي منفـي بسـيار    ترين حلال خداوند نام برده شده و آثار منابع اسلامي به عنوان مبغوضق ـ كه در طلا

  . ـ به هيچ وجه شاهد چنين معضلي در جامعه اسلامي نباشيمزيادي برجامعه دارد 
 

 از هم گسيختگي و طلاقع در زمينة علل و آسيب هاي وقو 

 . انتظارات رويايي بدون در نظر گرفتن وضعيت موجود و توانمندي هاي زوجينتوفعات و   -

  : خداوند در قرآن كريم مي فرمايند
                          اتدالْنَ اَلوعرْضنَّ يهلَادلَينْ أَوولَينْ   حَنْ    كاممل ادَأَن أر متةَ يالرَّضَاع  و لىع لوُدالم�و َنَّ لهقُهِرز و    

   على و  بوِلدَه لَّه مولوُد لَا و بوِلدَها  والدةُ تضَُار لَا  وسعها إلَِّا نفَْس تُكلََّف لَا  بِالم�عرُوف كسوتهنَُّ                                 
                                 ارِثْثْلُ الوم كا فإَِنْ  ذاَلادَالاً أرصن فا تَراَضٍ عُمنهم رٍ وفلََا تَشَاو نَاحا جِمليَهع  إنِْ و دتُّمَأنَ أر   
   اللَّه أنََّ اعلَمواْ و اللَّه اتَّقوُاْ و  بِالم�عرُوف يتمُءاتَ ما سلَّمتُم إِذاَ   علَيكم جنَاح فلََا   أوَلَادكم تَسترضَْعواْ                                 
  1بصير  تعَملُونَ بمَا                                  

                               دوران شيرخوارگي                                      براي كسي است كه بخواهد) اين! (هندد ميرشيسال تمام مادران، فرزندان خود رادو
؛ و را به )پدر(و بر آن كس كه فرزند براي او متولد شده . را تكميل كند                                   طور شايسته ، لازم است خورا
  از مقدار توانايي خود  بيشتركس موظف به  يچه.) اشدگرفته ب مدت شير دادن بپردازد؛حتي اگر طلاق در                                
؛ را دارد، و نه پدر حق ضرر)  به خاطر اختلاف با پدر (نه مادر ! نيست                                         و بر وارث او نيز لزدن به كود
   و اگر آن دو، با رضايت )  مين نمايدأدر دوران شيرخوارگي ت نه مادر راهزي(كار راانجام دهد  ناي است لازم                               

؛ را، بخواه مشورتو ! يكديگر                                    با عدم ( و اگر. نيست! )بر آنها يگناه، از شير بازگيرند) زودتر( ند كود
  به  !؟ بر شما نيستي ، گناه بگيريد دان خودـاي براي فرزن دايهتيد ـخواس) موافقت مادر يا عدمتوانايي،                                

  ! رهيزيدـدا بپــخ) فت فرمانـمخال(و از . دــردازيـبپ ته ـســور شايـحق گذشته مادر را به طشرط اين                                 
  دهيد دانا استآنچه انجام مي به  خدا ، و بدانيد                                 

  

  .شتابزدگي و غالب بودن عواطف و احساسات بر تعقل و آينده نگري در ازدواج -

     دهند و از بهترين بندگان خدا را كساني مي داند كه سخن را گوش  »زمر« سوره مباركه 18قرآن،در آيه          
 2 .نداردميمات عجولانه چندان ارزشي بنابراين تص.سخن پيروي كنند        

  .مند در تشكيل نظام حيات خانواده داشتن برنامه هاي هدفن -
  
  
  
  
  
  
 

  

  

 233/ بقره  .1           

              2. َنهسونَ أَحِتبَّعَلَ فيَونَ الْقوعتَمسينَ يَّالذ   
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  :مي فرمايند  پيامبر اكرم    
 -   

                           ن شابٍ بما مُشَيطانه جلاّ عا نِّهداثَةِ سفى ح جتَزَو:َيلهيا و،َيلهنّى ثلُُ! يا وم مصع هـثىَ دين   
   1.الثُّـلُث الباقى العبد فى   ،فلَيتَّقِ اللهّ                             

                     واى بر من،واى برمن:كهآورد مىجوانى كه درسن كم ازدواج كند،شيطان فرياد بر هر!  
  يك سومِ باقى مانده  براى حفظپس بنده بايد.من،مصون نگه داشتدازدستبر را دو سوم دينش                       
  تقواى الهى پيشه سازد دينش                       

 

 .عدم انعطاف پذيري در تصميمات و خواسته هاي في مابين  -

  .از ازدواج و آموزش مورد نياز عدم وجود مشاوره قبل -

 .ين زندگيپايبندي به تعهدات في مابين در حعدم  -

صفات مؤمنان را مي فرمايد از جمله پايبندي  ،33و سوره مباركه معارج آيه  8در سوره مباركه مؤمنون آيه      

نيزكسـي را   177درسـوره مباركـه بقـره آيـه     .تعهدات زندگيشان و وفادار بودن به همسرشان اشاره مي نمايد به

، از تعهدات و وعده ها در روز قيامت سؤال 34كه به عهد خود وفادار بماند و در سوره اسراء آيه  نيكوكار مي داند

  .مي شود
  :دنمي فرماي امير مؤمنان علي
                         نداردتدين  به همديگر وفادار نبودند بدانيد وفاي به عهد از نشانه هاي تدين است اگر زني يا شوهري   

  2و عبادت او قبول نيست                                
 

 .عدم صداقت في مابين زوجين  -

  : فرمايشي دارند در نهج البلاغه به گونه اي ظريف   امام علي     
  

                                 حرفي را بزن ولي نسبت به آن بي تفاوت و معتقدند(ني را زيركي مي دانند،بعضي ها اين نوع عهد شك    
  -صداقت  -عادل باشيد، من سپري نگهدارنده تر از آنوأم است،صداقت تبا  باش وفاداري                                  

  .3او چگونه است پيمان شكني نمي كندكسي كه بداند كه بازگشتگاه شناسم،اگر  نمي                                 
  

 .دپنداره هاي منفيويت و قضاوت مبتني بر خوتق منفي بين زوجين و بعضاًايجاد خودپندارة  -

  : د يات مختلف ، قرآن در مورد خودپنداري مي فرمايآ در و
                              لَا و ْا تقَفم سَلي َلك ِبه لْمع  4  

                          نسبت به چيزي كه علم نداري پيروي مكنيد.   
  

  
  347ص  ،78ج بحارالانوار، .1
 375/6، ص  2سفينه البحار ، ج .2

 41خطبه .2

 ....و3/حج-8/عنكبوت -20و15/لقمان  � 36/اسراء.4
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 .كرامت انساني  يبندي به اخلاق وعدم پا -

  : مي فرمايند  امام علي            
                         هلَيع تُنْ كَرمهِنْها  مي لَم هةِنفَْسيصعبِالْم 1  

                        ؛ كند به گناه آلوده نمي شود   .كسي كه كرامت نفس خود را در
  

گـرايش هـاي تخـدير طلبـي و     ، نشناختن جايگاه والدين و همسر در تعاملات و رفتارهاي فـي مـابين    -
عوامـل   تـا  شهوت در انسان وجود دارد كه بايد در تربيت كودكي و نوجـواني مـورد توجـه قـرار گيـرد     

 . تقويت و هدايت ننمايددر جهت انحراف  محيطي و محركهاي بيروني آن را

   :در روايت است  
                         نانُكم مكم الَييارهِمخسائنهم لَاكَرم ةً وبك2  

                            ارزشمندترين مردم كساني مهربان تر باشد و و ت كه در برخورد با مردم نرم تربهترين شما كسي اس 

  .و بخشنده اندكه با همسرانشان مهربان دهستن                             
  

 .باور نداشتن يكديگر در تصميم گيري و مشورت براي ترسيم هدف و انجام عمل -

  : مي فرمايند امام علي             
                         ِقلنَي كالعهلِو ، لا غب و  لا، و لا فقَرَ كالجَه لاميراثَ كالادرشاوظَهيرَ كالم 3  

                         هيچ پشتيبانيمانندجهل وهيچ ميراثي مانندادب وهيچ فقري وهيچ ثروتي مانندعقل  
  مشورت نيستمانند                              

  

  .تجمل گرايي و خودنمائي هاي كه با وضعيت موجود فكري، مادي و اخلاقي در تناقض است -
  : د فرمايمي اعراف  مباركه سورة 31آيه در خداوند             

                          َينِرفسالْم بحلاَ ي رفُِواْ إِنَّهلاَ تُسواْ واشْرَبوكُلوُاْ و.                     
                              تجاوز كنندگان از حد(بدرستي كه خداوند اسراف كنندگان  .ولي از حد نگذرانيد بياشاميد، ود بخوري(                           

  .دارد نميدوست  را                              
  

 . وجود اعتياد و مفاسد اخلاقي در سلب اعتماد و رضايت في مابين -
 

                         رارو لا ض َلا ضَرر4  
                         زيان رساندن به خود و به ديگران ممنوع است   

 

 عدم رعايت معيارها و شاخص هاي ازدواج در مرحله اول انتخاب همسر و زندگي به صورت  -

 . جانبههمه 

          
  .141، ص8و تهذيب الاحكام ج 506، ص 3شبيه اين حديث در من لايحضر الفقيه ج 27157، ح 311، ص 21وسايل الشيعه ج .1            

 909، ص 11ف جعوالم العلوم و المعار..2             

 89/ تحف العقول .3             

 . ۲۹۲، ص  ۵الكافى ، ج . 4             
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  : مي فرمايند  پيامبر اكرم   
                          ِي الاسلامف بِناء ينليَ االلهِ ما با ّبَنَ احالتَزْويج تعَالي م 1  

                           ساختي در نزد خداوند محبوبتر از ازدواج نيستهيچ بنا و زير  
  : است  يو يا در روايت ديگر

                             الصالح فان العرق اساس تزوجوا في الحجر 2    
                            اثر دارد) خصوصيات شخصي (با خانواده خوب و شايسته كنيد زيرا عرق.  

  

    يات خانواده به رفتارها و روابط خود از اينكه عضو يـك خـانواده اسـت اشـاره دارد و شـكل     حشاخص نظام      
              و) خـانواده بـزرگ در شـاخص اجتمـاعي مـد نظـر قـرار مـي گيـرد         (هسته اي آن يعني زن، شوهر و فرزنـدان  

                     خانواده تـا مراحـل آخـر    مناسبات يك خانواده از زمان شكل گيري مقدمات و تصميم گيري براي تشكيل تمام 
  .را شامل مي شود

  .آرامش در نظام حيات خانواده عدم وجود   -
در سوره روم خلقت بشر و خواب و بعضي چيزهاي ديگر را از آيات و نشانه هـاي حكمـت و تـدبير خداونـد          

  :ذكرمي كند ، مي فرمايد
  

                                    نْ وم هاتايخلَقََ أَنْ ء نْ لَكمم ُكما أَنفُساجوَكُنوُاْ أزَا لِّتسهإلَِي لَ وعنَكُم جيةً بدوم ةً ومحر.3  
                              آرامش جنس خودتان براي شما همسراني آفريد تا در كنار آنان هاي پروردگار اين است كه از از نشانه  

  .ان مودت و رحمت قرار دادميانتدر و يابيد                                
  

 . و عظمت از آن  توجه صرف به مسائل مادي و معيشتي بدون ارتباط آن با مساله معاد -

، تحول و سير كمال را طي مـي نمايـد    ب بر آن كه بستر رشدتتشكيل نظام حيات خانواده و اهداف متردر      
ي هدفمند در عرصه زندگي بگونه اي كه علت تامه و اهداف غايي از حيات و زندگي ترسـيم  اداشتن برنامه  ايدب

  .لحاظ شده باشد .  نم آخر ، ننمايي وطبه كجا مي روم ؟ از كجا آمده ام آمدنم بهر چه بود :شده باشد و اصل 
آفرينش طبيعت براي پيوستگي دنيا،برزخ و قيامت،امل ايمان به غيب، نگرش اسلام نسبت به نظام هستي ش     

، حاكميـت وحـدت در حـين     مدار بودن نظام خلقت و آفريننده يگانه داشتن تعالي انسان و يكپارچگي و هدف
  .دنيا ، برزخ و آخرت است كه همان زندگي دنيا مزرعه آخرت مي باشد  مصاديقي از حلقه ارتباط كثرت و

  

            
  
  

                    
  383، ص  3صدوق من لا يحضرالفقيه ، ج . 1           
  445كنز العمال ، ..2           
  .21/ روم . .3           
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                                 ًجاواعغُونَهبيو بِيلِ اللَّهنْ سونَ عدصيرَةِ ولَى الْآخا عنْياةَ الديونَ الْحبتَحسينَ يالَّذ  
                                يدعي ضلاَلٍ بف كأوُلَئ1  

                                دارند و مي خواهند راه  از راه خدا باز مي] مردم را[دهند و يهمانها كه زندگي دنيا را بر آخرت ترجيح م  
  .سازند، آنها در گمراهي دوري هستندرا منحرف  حق                             

  

 .يالهاپخش بعضي فيلم ها و سرتقويت طلاق و شدت اختلافات با  -

 .خانواده و آموزشگاهعدم تشخيص به موقع اختلاف و جدائي عاطفي و نشانگان آن براي  -

    
  
  
  
  
  
  

.  
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3  آورند؟مي روي  جوانان به مواد مخدر چرا   
 

. بسـيار متنـوع اسـت    در آنهـا علل مصـرف مـواد مخـدر    و علل گرايش به مواد مخدر در نوجوانان و جوانان      
يكي از علل روآوردن نوجوانان به موادمخـدر  . همچنين نوجوانان در مصرف اين مواد به يك ميزان جدي نيستند

جز ( ادمخدراكثر مو ةدرصد نوجوانان مصرف كنند 98تا  75بين . صرفاً اين است كه موادمخدر در دسترس است
  . توانند به سهولت آن مواد را به دست بياورند اند كه مي تهاظهار داش) موادافيوني دي، هروئين و ديگر.اس.ال

                           

                                    اإِنَّم رِيدطَانُ يأَن الشَّي عوقي نَكُميةَ باودْالع و غضَْاءرِ فىِ الْبالخ�م سرِِ ويالْم و كُمدصي  
  1...   الصلوَةِ عنِ و اللَّه ذكْرِ عن                                     

                                   شيطان مي خواهد بوسيله شراب و قمار بين شما دشمني و كينه ايجاد كند و جلو ياد  
  ...خدا و نماز را بگيرد                                

  

از زمانهاي قديم گريبانگير انسان بوده و در دنيـاي متمـدن    و بلاهاي خانمان سوز را قرآن به آن اشاره دارد     
.                                              جديد نيز به شكلي متنوع تر و گسترده تـر هـر روز جسـم و جـان ميليـون هـا نفـر را بـه خطـر مـي انـدازد            

كننـد كنجكاوترنـد و بـيش از بزرگسـالان      به دنياي رو به گسترشي كه در آن زندگي مـي نوجوانان طبعاً نسبت 
در واقع  .دوستان نيز نقش مهمي در گرايش نوجوانان به مصرف موادمخدر ايفا مي كنند. كنند احساس خطر مي

ت آن فـرد  در صورتي كه دوستان فرد نوجوان و به ويژه نزديـك تـرين دوس ـ  ، توان به يقين پيش بيني كرد  مي
فرد معتاد علـي رغـم تمـام     .موادمخدر مصرف كنند، خود آن فرد نيز به مصرف چنين موادي روي خواهد آورد

  . عوارض مصرف داروي مخدر ، آن را ابتياع و بدون اراده مصرف مي كند
ي كرد يا مجـرم ،  فرد معتاد را بيمار تلق در اينكه آيا بايد اعتياد را يك بيماري دانست يا يك جرم و به تبع آن ،

در هر حال ، ذكر اين نكته ضروري است كه با اين تعريف از اعتياد ، بسياري از .ديدگاه هاي متفاوتي وجود دارد 
رفتارهاي افراد طبيعي بشر نيز كه در آنها تكرار وجود دارد ، به عنوان اعتياد و در ذيل همين عنوان طبقه بندي 

واژه حقوقي است و در علوم پزشكي نبايد از ايـن واژه اسـتفاده   اعتياد يك برخي محققان معتقدند كه . شده اند 
   .به جاي آن واژه وابستگي و وابستگي داروئي را پيشنهاد كرده اند .كرد 

            امروزه شاهد تجزيه و تحليـل هـاي متفـاوتي از معضـل اعتيـاد جوانـان بـه موادمخـدر و مشـكلاتي كـه بـراي           
سفانه دامنگيـر خيلـي از كشـورها و    هستيم و اين معضل متأ اجتماع ايجاد كرده و مي كنندو ، خانواده  »خود«

در  خاصـي كـه دارد و  است و كشور ما هم به لحاظ موقعيت شايد بهتر بگوييم دامنگير كل جوامع انساني شده 
؛ در دنيا و  نيسـت   قضـيه  است مستثني از اين همسايگي كشور افغانستان كه از مهمترين توليد كنندگان تريا

                 مقداري از  مسير انتقال اين ماده مخدره به ساير كشورها از جمله كشورهاي اروپايي قرار داردبه لحاظ اينكه در
  بايدبا كمال تاسف قرارمي گيرد  درمسير انتقال توسط سوداگران مرگ در داخل كشور توزيع و مورد استفادهآن 

؛ مده مانندآال حاضر از شكل سنتي خود خارج شده و به شكل صنعتي دربدانيم كه مواد مخدر در ح            -كرا
  

  91/مائده.1       
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  : شيشه و غيره كه از دوخاصيت بارز برخوردارند -هرويين
  .نهاآسهل الوصول بودن  و  ارزان بودن .1

كـردن بـراي اعتيـاد و    بيان شده فقط يـك بـار امتحـان     به نحوي كه. ( نها وسريع الاثر بودن آ مخرب .2
 .)وابستگي شخص كافي است

  : عواملي مي تواند افراد را به اعتياد سوق دهد
 .تخدير طلبي در جوانان و عدم جايگزيني مناسب -

 )مقدمه اعتياد به مواد مخدر  .(تشخص طلبي و خود را بزرگ جلوه دادن در گرايش به سيگار  -

 .مشروبات الكليريسك پذيري در تجربه كردن مواد مخدر و  -
  

                              راملٌ فَحةِ أو قاتُبِالقو بذهرٍّ يضلالٌ و كُلُّ منِ فَحدلبةٌ لُقو لجِسمِ فيهل قوعٍ مكُلُّ ناف1  
                              آور كه  و هر چيز زياناست  حلالشود، جسم كه موجب تقويت بدن مى زا براى هر چيز سودمند و نيرو   

   .گيرد ، يا كشنده است ، حرام است  را مىآدمي  نيروى                               
 

 .گروه گرائي و يا رغبت به هويت گروهي  -

،  يلي است كه حيات و سعادت جامعه بشري وابسته به آن است پرورش نسل آيندهخانواده نهاد مقدس و بي بد
، دروني كردن آداب ،  ث فرهنگيمين نيازهاي جسماني و رواني، انتقال ميرا، زبان آموزي و تأ از ارزشهاپاسداري 

 .، فرهنگ و تمدن و تربيت صحيح از وظايف اين نهادمقدس استسنت

 .تهاجم فرهنگي و بي تفاوت كردن جوانان در مسئوليت پذيري -
 

                              َينالَّذبيِلِ اللَّهنْ سونَ عدصيرَةِ ولَى الْآخا عنْياةَ الديونَ الْحبتَحسي  وايغوُنَهبجاًعو                     
  2في ضلاَلٍ بعيد أوُلَئك                                    

                                 مي كنند و در   رفـدهند و مردم را نيز از راه خدا منح ، ترجيح مي آخرتكه زندگي دنيا را به  كساني  
     .براي آنان حتمي است لالتــ، ض هستند كه براي سنت و دين خدا كجي ايجاد كنند پي آن                               

  

  :اصول برقراري ارتباط با نوجوانان و جوانان عبارتند از 
         و ، ايجـاد نشـاط و روحيـه بـالا     قدرت سازگاري خـوب ، احسـاس امنيـت روانـي و آرامـش     اصل محبت در  .1 

فردي خلاق، مبتكر و فعال باشد ،استقلال انديشه داشته باشد ، به خود اعتماد و اطمينان داشته باشد.(واقع بيني
 .ر تربيت خارج مي كندكه محروميت از محبت و يا محبت بيش از حد شخصيت متعادل و به هنجار را از مسي

  . اصل مسئوليت دادن .1
  ).نددوران وزارت ادر چون (  .نوجوانان اصل مشورت با .2

  .با نياز آنان  در شيوه تعامل و مواجهة.اصل ثبات عاطفي والدين. 3
  

  ۲۵۴، ص ) ع(فقه الرّضا ..1
   3/ ابراهيم . 2
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انحـراف در  ي ، تحقير شخصيت و زمينـة  منشأ بي اعتماد (و اساس راستگويي و پرهيز از دروغ  اصل صداقت .4
  ).رفتارها است

  .اصل قاطعيت و جدي بودن والدين.5
  .اصل همكاري و هماهنگي با عاملان تربيتي.7
ابط اوليا با فرزندان وحكام و رمواردي هستند كه است.(همفكري با عاملان تربيتي اصل همدلي ، همراستاني و . 8
  ).تقويت مي كند را

 .جلوگيري از شكوفايي استعدادها و تلاش و فعاليت نسل جوان  -
 

                              َف بِالحداث لَيكإلى كُلِّ خيَرٍع َم أَسرعإنَّه.1  
                            نوجوانان را درياب زيرا كه آنان سريع تر به كارهاى خير روى مى آورند.  

 

 . عدم نظارت والدين بر رفتار فرزندان و نيز طفره رفتن آنان از حرفهاي والدين  -

 .جواني و توقع و انتظار داشتن رفتار كودكي از آنان عدم شناخت والدين از نيازهاي دورة -
 

                              الَّتى إذا ا الحداثُ الشياءهلَّمَتعأنَ ي صاروا رجِالاً احَتاجوا إلَِيها أَولىَ الشياء2  
                              هنگامكه هستند چيزهايى آن ،بياموزند نوجوانان بايد ايسته ترين چيزهايى كهش  

  به آنها نياز دارند بزرگسالي                                
  

 ).بحران معروف است» سن«به  .(شناخت ضرورت مراقبت و آگاهي در اين گروه سني -

 .توليد مواد مخدر به ويژه صنعتي و توزيع آن از سوي مافياي اقتصادي و سياسي داخلي و خارجي -

؛ و آگاهي دادن به آنها نسبت به  - ؛ هاي محيطي از قبيل ماهواره ، اينترنت و فيس بو چون از (.. .محر
 ).فرهنگ مهاجم را فراهم مي سازددي و خوخبرند زمينه تحميل فرهنگ غيربي  اهداف غايي آن

 . ...و در نسل جوان نسبت به مواد مخدر از قبيل بي خيالي، اي نگرش هاي مثبت القبوجود آمدن  -

 .گرايش به مواد مخدر در خانواده هاي از هم گسيخته و طلاق  -

 .گرايش به مواد مخدر در خانواده هاي آلوده به اعتياد از سوي والدين يا فاميل ها  -

 .يي جوانان با مواد و مشروبات در مهماني هاي خصوصي و جشن ها آشنا -

 .عدم اطلاع رساني و آگاهي بخشي آثار تخريبي مواد مخدر براي جوانان -

  :دنمي فرماي امام صادق            
                         ؛ است كه انسان از نعمت سلامت برخودار باشد    3لذت زندگي هنگامي قابل در

  
  

  
  

  .66، ح93، ص8كافى، ج.1              
  817، ح333، ص20شرح نهج البلاغه، ج.2
  9،ص1المحاسن،ج-291الامالي ،صدوق ص.. 3
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وجود نداشته باشد ، ثروتمنـدترين افـراد نيـز از     ياگر سلامت. تن بيمار ، زندگي را براي انسان تلخ مي كند      
  . زندگي لذت نمي برند

  :دنمي فرماي حضرت علي 
                              ؛ مي شود   1به وسيله ي عافيت ، لذت زندگي در

  

  .اگر همه امكانات فراهم باشد ، ولي سلامت وجود نداشته باشد ، لذت انسان ، كامل نمي گردد
                          با وجود سلامت ، لذت كامل مي شود2  

؛    3.مي شود كه انسان ، سالم باشدمثلا لذت غذاي مطبوع ، هنگامي در
اما با ايـن   نيست ؛) سلامت تن و روان (بنابراين ، سلامت ، برترين نعمتهاست و هيچ لذتي گواراتر از عافيت     

             براي لذت بردن از سلامت ، بايد قـدر آن را شـناخت و در نگهـداري   . حال يكي از نعمتهاي فراموش شده است 
  .آن كوشيد

  .عدم تشخيص به موقع گرايش به مواد مخدر و نشان آن براي خانواده و آموزشگاه     -       

  مسائل نقش  ترويج آزمايشگاه هاي ساخت موادمخدردرجامعه جهت سودجوئي بصورت غيرقانوني و    -       
 .و سياسي درآن اقتصادي             

 ... . سهولت در توزيع مواد مخدر در پاركها ، مجامع عمومي و     -      

و تلاش پذيرش اجتماعي آنان پـس  آنان نگاه به معتادين به عنوان يك بيمار و تعيين جايگاه اجتماعي  -
؛ اعتياد  .از تر

 .ترويج اعتياد با توجه به تنوع داروهاي قاچاق و غير قاچاق در جامعه  -

راي قوانين سخت از ارتكاب به استفاده يا توزيع تا اثبات جرم و اعمال قانون همسو و وحدت رويه در اج -
 .به صورت صريح و روشن

توزيع مواد با زير  تلاش درجهت ايجاد امنيت درمرزهاي كشور اعم از هوايي،زميني و دريايي درحمل و -
 .ساخت هاي مناسب 

  1.يكي از نعمتهاي دنيا برخورداري ازامنيت استاست »امنيت«وجود  ، بسترلازم براي لذت بردن اززندگي      

     3.زيرا شيريني آن به وسيله تلخي ترس از بين مي رود2بدون امنيت ، زندگي جلوه اي نخواهد داشت ؛    
  :د نمي فرماي پيامبر خدا           

                              در وطن نيست ، مگر با امنيت و شادي.....هيچ خيري. 4  

  . و به جهت جايگاهي كه دارد ، مي توان آن را گواراترين نعمت دانست              
  

  

 )408معاني الاخبار ،ص، نعمت هاي دنيا امنيت و سلامت جسم اند): ع(امام صادق .1
 30،عيون الحكم والمواعظ ،ص10259غررالحكم ،ح.2

 232،عيون الحكم والمواعظ ،ص10257غررالحكم ،ح.3

  243،الاختصاص ص370،ص4من لايحضره الفقيه ،ج.4              
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  :د نمي فرماي امام علي           
                         هيچ نعمتي گواراتر از امنيت نيست1 

مشخص شدن سهم و وظايف هر يك از اعضاي ادارات و سازمانها در مبارزه با مواد مخدر و وحدت رويه  -
  .پايش و ارزيابي عملكرد رداشتن شاخص هاي منطبق با وظايف دستگاه ها دحاكم بر آن و 

؛ اعتيـاد در كشـور و نيـز دادن مجـوز براسـاس شـناخت و           -           پايش و ارزيابي عملكرد پايگـاه هـاي تـر
 .نظام معيار

خانواده و  تبيين آثار مواد مخدر در زندگي فردي و اجتماعي ، فروپاشي نظام خانواده ، نگراني در محيط -
 .ن از طريق هنر و رسانه هاي ملي آاجتماع و به هدر رفتن استعدادها و نيز آسيب هاي ديگر مترتب بر 

و تبيين آثار مواد صنعتي از نظر رواني ، جسمي و شيوه هاي بازار يابي و جذب مشتري براي خانواده ها  -
 .جوانان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 544،عيون الحكم والمواعظ ،ص10254،حغررالحكم ..1            
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4 ى رحم در بين ما ضعيف است؟ كنيم؟ چرا صله مان رعايتهاى لازم را نمي چرا در روابط همسايگى  
 

، كوتاهي و  ت خاص خود دارد و هرگونه وقفه، ارتباطات و تعاملا امروزه زندگي از نوع شهري نياز به قوانين      
، خشـونت هـا و نـاملا يمـات      ، تنش ها شهرنشيني و رعايت نكردن حقوق ديگرانناديده گرفتن قوانين و آداب 

افراد حتي در درون خانه خود هم بايد با نوع رفتار خود . زند ، اقتصادي و فرهنگي بسياري را دامن مي اجتماعي
   .مراعات همسايه ها را داشته و به حقوق آنها احترام بگذارند

نسبتا دور كه هنوز شهر ها به صورت امروزي شكل نگرفته بودنـد بسـيار آزادانـه تـر     انسان ها در زمان هاي     
،  چهـارديواري (شـايد ضـرب المثلـي ماننـد     . زندگي مي كردند و هيچ حد و حصري را براي خود قائـل نبودنـد  

 .از همان زمان ها شكل گرفته باشد  )اختياري

بـراي  ، مهارتها و گرايش هـاي گونـاگون    فراد به دانش هاامروزه زندگي اجتماعي پيچيده تر شده است و ا      
سلامت و برپايي جامعه تاحدود زيادي به وجود شهرونداني بستگي دارد كـه بـراي   . زندگي در اجتماع نياز دارند

مشاركت در امور سياسي، اجتماعي و فرهنگي احساس تعهـد و مسـئوليت مـي نماينـد و مهـارت لازم را بـراي       
 1.عمل در امور اجتماعي و آگاهي لازم در اين خصوص برخوردار باشندتصميم گيري و 

  

  :عناصر تشكيل دهنده موفقيت شهروندي عبارتنداز 
 . نظام موثر حقوقي -

 . تعليمات اجتماعي ، فرهنگي و فرا مليتي -

 . مشاركت سياسي و مذهبي -

  2.هويت ملي -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 77، ص  1374ملكي ،.1

 215ص  1382كايمليكا به نقل از فتحي و اجارگاه .2

 شهروندي

  تعليمات

 فرهنگي اسلامي

  مشاركت

 مذهبي سياسي و 

  

موثر    نظام

  حقوقی

 هويت ملي
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  .، رعيت و شهرنشينيواژه شهروندي به معناي بومي، شهري، تابعتعريف شدن  -
باشد و از حقوق متعلق به آن برخـوردار  كسي كه اهل يك شهر يا كشور « تعريف شهروندي از فرهنگ امروز  -

  ».باشد شهروند است
،  اي وظيفـه ، توانـائي اد  ي حس و رفتار همراه با پاسخگويي پيش قدم بـودن تعريف مسئوليت پذيري به معنا -

، قابل اطمينان بودن، توانايي براي تصميمات اخلاقي، شايستگي ، بهره مندي از تفكر منطقـي و   قابل اتكا بودن
  .غيره 

                          اهلإلَِى أَه انَاتَوّاْ الأمأنَ تؤُد ُرُكمْأمي ّإنَِّ الله...1 

                               رد كنيدها را به صاحبان آنها  دهد كه سپرده خدا به شما فرمان مى.  
  
  

                                         انواع مسئوليت هاي اجتماعي شامل طيف وسيعي از فعاليتهـا و اقـداماتي اسـت كـه بـه منظـور سـهولت بـه          -
  :شش دسته طبقه بندي مي شوند 

 تعـاليم ديـن  و پيروي از دسـتورات و  كه در انجام و رعايت آن بيش از هر چيز تبعيت  مسئوليتهاي ديني . 1
اسلام مبناي حركت و تلاش افراد در جامعه است، كه وظايف انسان مسـلمان بـا ايجـاد صـفات و خصائصـي در      

،  ، پرداخت خمـس و زكـات   عرصه حيات بشري تبلور مي نمايد مانند حسن خلق، حق گوئي ، مشورت ، جهاد
، كمك به نيازمندان ،  ، صله رحم ين و ناموس، پاسداري از د ، امانتداري ، عدم اسراف، ظلم ستيزي ، ايثار انفاق

  2 . . .، راستگوئي و  علم آموزي و توليد علم

، آداب ، رسوم و به طور كلي فرهنـگ و تمـدن نسـل     كه مجموعه اي از سنت ها مسئوليت هاي فرهنگي.  2
رشد و اعتلاي  گذشته كه بايد توسط نسل هاي آتي شناخته شده ، ضمن تحليل و بررسي تا حد توان به منظور

  .آن كوشش شود
  

                          َقد ن خلََتم كُملننٌَ قَبيروُاْ سضِ فىِ فَسَالأْر .... 3  

                                     سپرى شده است پس در زمين بگرديد و بنگريد كه ] بوده و[قطعا پيش از شما سنتهايى  

  ....كنندگان چگونه بوده است فرجام تكذيب                               
  

        بـه هريـك از افـراد جامعـه بايـد درخصـوص رونـد تـاريخي، اجتمـاعي و دينـي            مسئوليت هاي سياسي . 3
؛ و بـا كفايـت در جامعـه و       شكل گيري دولت در جامعه خود نقش و اهميت و ضرورت وجود دولت سـالم، پـا
                وظيفه خويش در قبال گزينش، تثبيت و هويت دولت به نحو كافي مطلع و هوشـيار باشـند انتخـاب و انتصـاب     

نجام مسئوليت هاي سياسي خويش است چرا اهتمام و جديت مردم يك جامعه در ا مطلع ، ران با لياقتيادولت 
  .بر مي خيزد  مكه دولت از متن مرد

  
  58 / نساء. 1             

؛ سفينه البحار ، ج. الرعيتهعن  مسؤولٌ كلُكُُّم و كلُكُُّم راعٍ :  )ص(پيامبر اكرم . 2                .169، ص4مستدر
  137/آل عمران .3             
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  رشد سريع فناوري و محدوديت منابع  ، به جوامع امروز به علت كثرت جمعيت هاي اقتصاديمسئوليت  . 4

              انديشـي بـا    عاقبـت  آنها را مي توان از وظايف و مسئوليتهاي اقتصادي بيان كرد كه بايـد بـا آينـده نگـري و    از 
بيشتر داخلي و ناخالص ملي و نيز توليد علم برنامه ريزي هدفمند مبتني بر اقتضائات نياز زمان به ويژه در توليد 

وتبديل آن به اقتصاد و ثروت گام اساسي برداشت كه استفاده از توليدات داخلي و به حداقل رسانيدن توليـدات  
  .خارجي بجز در موارد ضروري و قطع وابستگي اقتصادي از نفت را سر لوحه كار خود قرار دهيم

؛ حقوق شخصي و اجتماعي افراد جامعه  يتيمسئوليت هاي مدير . 5 همكاري و مشاركت و سازگاري ، به در
؛ حدود آزادي، لزوم اطلاعات از قوانين و همزيستي مسـال  ، جامعه با يكديگر              ت آميـز بـه ويـژه توجـه بـه     مدر

مـديريت بايـد    .ست برنامه هاي درسي رشد دهنده مسئوليت هاي اجتماعي به اتكاي متقابل انسانها با يكديگر ا
؛ كلي در حوزه مسئوليت داشته و با برنامه ريزي هدفمند ، شناخت از ظرفيت ها و داشته ها ، حوز خـود   ةادرا

  1.بتواند ارزش افزوده كيفي، مادي و معنوي را افزايش دهد
  

  : عبارتند از  اهداف تربيت مدني در نظام تعليم و تربيت
  .مدنيدانش آموزان به انجام وظايف عادت  -
 .فهماندن پايه و ارزش ميراث فرهنگي -

 .آگاهي دانش آموزان نسبت به نيازهاي جامعه  -

 .ي آزادي و لزوم اطاعت از قانون حدود و معنا فهماندن -

  .شيوه مطالعه بررسي مسائل مدني به طريق علمي  -

 دينـي ،  يـت آشنايي با جامعه بين المللي و ايجاد علائق براي همزيستي مسالت آميز در عين حفـظ هو  -
 .ميهنبه و علائق ملي 

ه عوامـل و عناصـر   بستر و فضاي فرهنگي انسـاني اسـت مجموع ـ  ، سئوليت هاي زيست محيطي به طبيعت م . 6
          ، تخريـب و  منطقي با يكديگر تداوم حيات طبيعي را به ارمغان مـي آورد هرگونـه دسـتكاري   طبيعي در تعامل 

، مشكلات عديده اي را در پي خواهد داشت حفظ منابع  بر هم زدن تعادل طبيعي عوامل و عناصر چرخه حيات
                  ،  آلـوده سـاختن آن، مراقبـت صـحيح از منـابع     ... پرنـدگان و   ، زيست محيطي مانند آب، جنگل ها ، حيوانـات 

             زيني آن ازدم استفاده بيش از اندازه از منابع و جـايگ بر هم نزدن بافت بومي مناطق و منابع زيست محيطي ، ع
  2.ست محيطي استجمله ي مسئوليت هاي زي

، ارتباطـات و تعـاملات خـاص     امروزه زندگي از نوع شهري نياز به قوانين » ولي « ون بهمسئوليت رعايت قان .7

 ، عايت نكردن حقوق ديگرانآداب شهرنشيني و ر كوتاهي و ناديده گرفتن قوانين و، خود را دارد و هرگونه وقفه
  ن خانه دروافرادحتي در.دامن مي زند و فرهنگي بسياري رااقتصادي  ، خشونت ها و ناملايمات اجتماعي تنش ها

  

 39،ص  4عوالي الئالي ، ج .1 التدَّبيرِسوء  عليَهِم أَخافو لكنْ  امتّى الْفَقرَْ  أخاف على ما إنّى  : )ص( پيامبر اكرم .1          
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اين احترام به حقـوق  .احترام بگذارند داشته و به حقوق آنها مراعات همسايه ها را بايد با نوع رفتارخودهم  خود
مي گذشت شهر ها نيز گسـترش  و هر روز كه  متقابل از زماني شكل گرفت كه جمعيت شهرنشين افزايش يافت

پس زنـدگي اجتمـاعي   ؛به طبع آن مناسبات اجتماعي ميان مردم نيز پيچيده تر از قبل مـي شـد  . پيدا مي كرد
فرهنگ « در كتاب ، گي ارمه.هر نشينان هماهنگ باشدنيازمند قوانين و ساختار هايي بود كه با اين رفتار هاي ش

كساني كه بـا او  لحظه اي آغاز مي شود كه انسان در ها را به روي  شهروندي فقط از« : مي نويسد»و دموكراسي
؛ دموكراتيك را مي داند وارزش هاي اخلا قي آن فرق دارند، بگشايد ؛ را مي  شهروند كسي است كه قواعد سلو

 .شناسد

كتاب ها و  در ميان قوانين مربوط به شهر نشيني امروزه در قالب شهروند تداعي مي شود، شايد واژه شهروند     
روزنامه ها غريبي نكند اما در متن جامعه هنوز ميهماني ناخوانده محسوب مي شود و هنـوز هـم در تعريـف آن    

جامعه شناسان شهري و متخصصان فني شهر سازي و معماري بر اين باورند كـه  . ابهامات زيادي ديده مي شود
ين كسي است كه به لحاظ جغرافيايي در يك شهر نش ، داردميان شهرنشيني و شهر نشين تفاوت زيادي وجود 

 .فرهنگ شهر نشيني شده باشدقلمرو به نام شهر ساكن است و شهر نشيني يعني اينكه شهروند داراي 

در اين ميان شهروندي يكي از مهم ترين و كاربردي ترين تئوري هـاي ايـن دوره شـده اسـت كـه در ايـده            
از حقوق قانوني به رسميت شناخته شده و مسووليت هايي كـه آنهـا   شهروندي حق همه افراد براي برخورداري 

بايد دانسـت كـه تنهـا    . بايد آن را به جهت برخورداري از يك زندگي مناسب تر برعهده گيرند مشخص مي شود
وند نيست، شهر وند بايد در نقش هاي مشاركتي مديريت بهينه شـهر  فيزيكي در شهر ، معادل واژه شهر استقرار
نقش و مسووليت باشد، چرا كه شهروندي، بستر اجتماعي مناسبي را براي فعاليت هاي فرد مهيا مي كند ايفاگر 

، حق همـه   در حيطه شهر وندي. تا او بتواند همه چيز را در خدمت پيشرفت خود به سوي تعالي به دست گيرد
يت هايي كه آنها بايد آن را به افراد براي برخورداري از حقوق قانوني به رسميت شناخته شده و همچنين مسوول

اساسي ترين و آشكار ترين قـوانين  . جهت برخورداري از يك زندگي مناسب تر برعهده گيرند مشخص مي شود
، عـدم ايجـاد مزاحمـت در انـواع      ، احترام به حقوق ديگران، وقـت شناسـي   شهروندي در جامعه اي چون ايران

 ، پيشگيري از هرگونه آلودگي از نوع محيطي و صوتي له سالم، حفظ ميراث زيست، ايجاد فضا و مح مختلف آن
مشاركت در اداره شهر و جلوگيري از تخريب اموال عمومي است و رعايت اخلاق شهروندي در ايجاد آسـايش و  

 .آرامش همسايگان است
  

  همسايه و حقوق همسايگي در اسلام 
  :به آنان چنين وصيت كرد  در آخرين لحظات زندگي فرزندان خود را خواست و امام علي 

  

                              نها سفارش آ پيوسته در مورد كه سفارش شده ي پيامبر شمايند ،خدا را،خدا را همسايگان را بپاييد                   
   1چندان كه گمان برديم براي آنان ارثي معين خواهد نمود مي فرمود                              

  
  47، نامه  نهج البلاغه. 1             
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  :فرمودند   اكرم پيامبرو نيز 
  

                      َكُم تد ساءأكرمِوا نكُم والطفُوا بِجيران نّوا أخَلاقَكُم وسسابٍحنةََّ بغَِيرِ حخلُُوا الج. 1  
                           تا  راگرامي بداريد دوزنان خودهمسايگان خود مهربان باشيبا  و خودرا نيكوكنيداخلاق   

  بي حساب وارد بهشت شويد                            
   

اخلاق . روابط اجتماعي انسان مقتضي رعايت اموري است كه در قالب اخلاق و حقوق، ساماندهي شده است     
هر چه روابط نزديك تر باشد، . را مشخص مي كندو مناسب رفتاري با ديگران  و حقوق در حقيقت شيوه درست

از اين رو قوانين و بايدها و نبايدهاي حقـوقي و اخلاقـي نسـبت بـه دوري و     . ساماندهي آن سخت تر خواهد بود
بر همين اساس ميان زن و شوهر داراي قوانين و اصول و قواعد اخلاقي بيشتر . نزديكي روابط انساني متغير است

  .است و سخت گيرانه تري
شناخت اين حقوق و قواعد به ما كمك مي كند تـا زنـدگي   . حقوق همسايه و همسايگي نيز اين گونه است     

، نمي توانند تنهـا زنـدگي    انسان ها با گرايش اجتماعي كه دارند اصولاً. بهتري را براي خود و ديگران رقم بزنيم
، نمي گذارد كه به سـعادت جـز از راه اجتمـاع     باشدهمين گرايش ذاتي يا شبه ذاتي انسان به هر دليلي . كنند

هـيچ انسـاني تجربـه كـاملي از     . مين مي شـود هاي اصلي سعادت از طريق ديگري تأ ؛ چرا كه مولفه دست يابد
  . آرامش را جز از طريق ديگري نخواهد داشت

ي پاسخ گويي به نيازهاي برا ، آرامش از مهم ترين مولفه هاي خوشبختي و سعادت است كه انسان نياز دارد     
همسـري را برگزينـد و جفتـي را اختيـار     ، اينكه ، در شكل نخست آن  رحمت خويش ومودت و محبت و عشق 

در سايه سار ازدواج و اختيار همسر تحقق مي يابد و مي بايست ايـن جامعـه هـر چنـد     تنهامي توان گفت  .كند
  . دو نفره شكل گيرد تا انسان احساس خوشبختي كند و بلكه به خود خوشبختي دست يابد ،كوچك

       مين مولفه دوم خوشبختي يعني آسايش و رفاه نيـز موجـب  ، تأ لبته با توجه به وضعيت انسان در زمين و دنياا 
 ر تفسير الميزان معتقد استمي شود تا به اجتماع گرايش يابد و به عنوان استخدام چنان كه علامه طباطبايي د

           ؛ هـر چنـد كـه بـه نظـر       گرايش اجتماعي داشته باشد تا اين گونه به نيازهاي مادي و دنيوي خود پاسـخ دهـد  
؛ چرا كه انسـان   مي رسد انگيزه اصلي گرايش اجتماعي بشر همان پاسخ گويي به نيازهاي معنوي و روحي است

         ، موجـودي روحـي و عـاطفي اسـت و     به نيازهاي مـادي خـود پاسـخ دهـد     بيش از آن كه ماده باشد و بخواهد
  .مي آيدروم و آيات ديگر اين معنا به دست سوره  ۲۱؛ چنانكه از آيه  مي خواهد به اين نياز خويش پاسخ دهد

  

                              نْ وم هاتايخلَقََ أنَْ ء نْ لكَمم كُمُا أَنفساجوَكُنوُاْ أزا لِّتَسهإلَِي لَ وعنَكمُ جيةً بدوم ةً ومحفىِ إنَِّ  ر   
                                كذاَل اتمٍ لاََيتفََكَّروُن لِّقَوي .  

                         ميان  شما جفت و همسر آفريد و يكي از نشانه هاي پروردگار آن است كه از جنس خود شما آدميان براي   
  شما مودت و محبت ايجاد كرد و در اين حقيقت ، نشانه ها از تدبير و تسخير وحكمت پروردگار است                            
  .كساني كه در اين مسائل فكر كنند براي                           
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است و براي پاسخ گويي به نياز اصلي خود و دست يابي به مولفه هاي  به هر حال، انسان موجودي اجتماعي    
خوشبختي، نيازمند آن است كه با ديگري ولو همسر،همدلي و همكاري نمايد و اجتماعي هـر چنـد كوچـك را    

 و روانـي و روحـي خـود    عـاطفي  مبناي اصلي اين اجتماع هم بر همدلي وهمكاري است تاهم به بعد.شكل دهد
خي مناسب و شايسته اي شكل آسايش و تامين نيازهاي مادي پاسو هم به بعد مادي و دنيوي آن در دهدپاسخ 

اصول اخلاقي و راي ساماندهي درست روابط نيازمندبامل همسران يا همسران و فرزندان،خانواده چه ش.داده باشد
  .مراعات شود ا و بهترها و بدترهايي است كه بايديدهقوانين حقوقي و مجموعه اي از بايدها و نبا

مطلق نيست، در قالب آداب، سامان مـي   نيك و بد اين بهترها و بدترها كه البته جزو واجبات و محرمات يا امور
اجتماعي، به نكات ريزتر و لطايف روابط اجتماعي توجه مـي شـود كـه در فرهنـگ دينـي و فقـه       در آداب . يابد

مجموعه بايدها و نبايـدهاي حقـوقي و اخلاقـي و    . تحبات و مكروهات ساماندهي شده استاسلامي در شكل مس
آداب در حوزه خانواده بسيار زياد است تا خانواده در سبك و قالب زيستي كامل و مناسب در مسير تحقق فلسفه 

حـي بيشـتر از   چنان كه گفته شد نيازهاي انساني از نظر مادي و رو. شكل گيري آن يعني سعادت، حركت كند
هـر  . نياز به ديگري در طبيعت انساني است. آن است كه در شكل كوچك خانواده بتوان به همه آنها پاسخ گفت

        ، خوني بوده و فرزندان بـا تشـكيل طائفـه و عشـيره و قبيلـه و قـوم در كنـار هـم         چند كه اجتماعات نخستين
از همـان آغـاز    .آمد و شكل پيچيده تري به خـود گرفـت  مي زيستند، ولي بعدها اجتماعات از اين حالت بيرون 

همسايگي ميان دو يا چند خانواده براي تامين نيازها شكل گرفت و پـس از خـانواده، نخسـتين جامعـه اي كـه      
  .ندنيازمند تعيين قوانين و مقررات و آداب شد، همسايگان بود

  

  :در قرآن آيات متعددي وجود دارد كه نگرش اسلام نسبت به جنسيت را بيان مي كند و اينكه 
؛ تفاوت تقوي مي باشد . 1   .زن و مرد در ارزش انساني برابرند و ملا
  .زن و مرد دو جنس مكمل هم هستند. 2
؛ ه  .3   .ستندزن و مرد تشابهات جسماني و رواني دارند و بر همين اساس داراي وظايف مشتر

؛ بلكه چنـان كـه    ، تنها براي تناسل و بقاي نسل آدمي نيست دو جنسيتي بودن انسان برخلاف ديگر موجودات
    1.سوره روم بيان داشته است، رسيدن به سكونت و آرامش است ۲۱قرآن در آياتي از جمله آيه 

هنَّ لباس  "چرا كه آنها. كند زوج قرار دادن انسان مي طلبد كه دست كم در كنار همسر خويش آرامش را تجربه
              .زن پوشش براي مرد و مرد هم پوشش براي زن براي رسيدن به كمال مي باشد . اند  2"لَّكُم وأَنتمُ لباس لَّهنَّ 

          نيازهاي احساسي و عواطف انساني كه بخش مهمـي از حقيقـت و ماهيـت انسـاني را در كنـار عقـل شـكل            
 . ، از طريق اموري چون ازدواج و جفت يابي پاسخ داده مي شود مي دهد

   پس مي توان گفت كه حقوق همسايگي پيشينه اي بس ديرينه دارد و پس از خانواده، نخستين قوانين و آداب
  ، با هم  اصولا كساني كه از جهات متعددي به هم شباهت دارند. براي ساماندهي روابط همسايگي تعيين شد

  

              1.  نْ وم هاتايخلََقَ أنَْ ء نْ لَكمم كُما أنَفُساجوَكُنوُاْ أزا لِّتَسهإِلَي لَ وعنكَُم جيةً بدوم ةً ومحر   
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        قـوانين سـاده تـري سـامان    ، روابـط ميـان آنـان بـا      از اين رو. مي آمدند و همسايگي را تشكيل مي دهندگرد 
. ؛ چرا كه شباهت ها خود عامل كاهش تنش ها و مشكلات اسـت  ؛ چنانكه ميان همسران چنين است مي يافت

، از  اگر روابط ميان همسايگان براساس همبستگي هاي خوني يا شباهت هاي فكري و رفتاري و مانند آن باشـد 
چه اين همسايگي به سبب فشارهاي بيروني و يا پاسخ گـويي بـه   ؛ اما هر  پيچيدگي كمتري نيز برخوردار است

از ايـن رو  . تري لازم است تا اين روابط را ساماندهي كند نيازهاي مادي شكل گيرد، قوانين بيشتر و سختگيرانه
همسايگان اقتصادي درگيري بيشتري از همسايگان فكري و احساسـي دارنـد؛ در حـالي كـه همـدلي در ميـان       

اسـت و روابـط آنـان بيشـتر در چـارچوب       همسـايگان اقتصـادي   ري و احساسي بيش از همكاريهمسايگان فك
  .احساس شكل مي گيرد تا قوانين و مقررات خشك عقلاني

  
  

  و تقويت روابط همسايگي تحكيم قوانيني براي ساماندهي 
 .ايراني - پارتمان نشيني مبتني بر فرهنگ اسلاميآتقويت فرهنگ  -

 

                           ِا كُمبحبتمُ أنَ ياللّه ن أحَب   ُسولهرو نتُم ووا إِذاَ ائتُمَثتُم  فأَددقوا إِذا حاصدو  
   1.أحَسنواجوِارمن جاوركمُ                                    

                              دوست بدارند وقتى امانتى به شما سپردند ردكنيد و چون سخنپيغمبر شماراى خواهيدكه خدا و اگر م   
  .گوييد راست گوييد و با همسايگان خود به نيكى رفتار نماييد                                 

  

رمونيك در نقشه جـامع  ارس و شهرسازي و كاربرد مهندسي هامعماري اسلامي در ساخت مسكن و مد -
 .شهري

 .فرآيند رفت و آمد و دربهاي ورودي و خروجي در مجتمع هاي مسكوني توجه به -

بـومي سـازي   (ساخت مجتمع هاي مسكوني با در نظر گرفتن فرهنگ و عرف مترتـب بـر سـاكنان آن     -
 .)معماري

 .ايجاد شرايط معارفه ي همسايگان در استفاده از ظرفيت هاي ساكنين براي اداره محله و مجتمع  -

 .ازي و هم مباحثه در دروسآموزان مجتمع و محله ها نسبت به هم و انتخاب هم بزمينه آشنايي دانش  -

 .همسايگي و هم محلي در ايجاد تقويت حلقه فرهنگ محله با مدرسه و دانشگاه    -

 ...ايجاد نزديكي همسايگان مجتمع ها و محله در مساجد، هيآت حسيني ، قرآني و  -

 . و محله ي و حل مشكلات في مابينتقويت زندگي گروهي و مشاركت در تصميم گير -

تقويت فرهنگ و باور اطلاع رساني در مشكلات مستحدثه قابـل طـرح بـراي همسـايگان و درخواسـت       -
 .همكاري در رفع حل مشكلات 

، متدين و متعهد و داراي  همسايگاني مورد اعتماد ينه خويشاوندي با ازدواج فرزندان بافراهم نمودن زم -
 .موثر آن درتحكيم روابط و نقش كرامت انساني 
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اين مهم هر سالي (.درمواقع ضرورياز آنها و اطلاع  همسايگان و زمينه ايجاد شناخت، اعتمادبا ارتباط    -
 ).حداقل دوبار با بهانه گفتمان و هم انديشي درمسائل محله و مجتمع هاي مسكوني انجام پذيرد

 

                                    اَدأمشاه هإِكرام با وغائ ُفظهفَح ؛   فإَنِ  ورةًــع لا تَتَّبِع لهَوا ونصُرَتهُ إذِاكانَ مظلوماحقُّ جارِ
                                       متلع  سوء لَيهع أَنَّه متلإنِ عو لَيهع َتَرتهسَنص َتكلُ نصَيحقبينَــيفيما ب َـحتهو ك  َينهب و                           

                                       لِّمهلا تُس ندتقُيلُ  عةٍ ووشدَيد َثرَتهةً ععاشَرَةً كَريمم رُهتعُاش.1  
                                    احترام نهى ورش او را ـدرحض حفظ كنى و آبرويش را اب اوـغي ايه ات اين است كه درـحق همساما  . 

  ى ، اگر بدان وشانىـديدى بپ او دى ازـباگرش نباشى،ـدنبال عيبهاي،ياريش رسانىاوظلمى شد به راگ                                 
  ،  درگذرى شا از لغزشسختى ها رهايش نكنى،در ت كنىـخفا نصيحاو را در پذيردتو را مى  يحتـنص                                 

  ى و بزرگوارى معاشرت كنىـــببخشى و با او به خوب را گناهش                                 
 

به صـورت  : به عنوان نمونه .( مشكلات بر في مابين با همسايگان ، به شرط تحميل نكردن  ايجاد روابط -
  )براي تصميم گيري مجتمع يا محله يا موضوعات مستحدثه جمعي جلسه تشكيل دادن

 

 

                         و ياررُ الدمعى العمارُسنُ الجوِارِ يف زيدي 2  
                        خوش همسايگى شهرها را آباد و عمرها را زياد مى كند  

  

  

و  وزه هاي دينـي و باورهـاي اعتقـادي   همسايگان نسبت به يكديگر با توجه به آمتقويت فرهنگ حقوق  -
 .رعايت ساخت و سازها

  :درباره حقوق همسايه فرمودند حضرت رسول            
 

                                  ِقوقِ الجارإِنِ استـاستغَاثَ إنِِ:فى حو َأَغَثته أَقرضَـَك َـقرضَكو َـــإنِِ افتَ  تهليَــقَرَ عع ـدت ه    
                                    إنِ و و َزَّيتهةٌ عصيبم تهأصَاب و َنَّتهخَيرٌ ه هإِن أصَاب و َدتهع رِضإنِ م و َتهجِناز عتاتَّب لا  إنِ مات  
   3.عنه الرّيح إِلاّ بِإذِنهبِالبِناء فَتَحجب  علَيهتَستطَل                                     

                            نيازمند شد اگر ، ىــرض خواست به او قرض دهــاگر از تو ق ، كش كنىــك خواست كمـكماگرازتو   
  رى به او رسيد به وى تبريك ــ، اگر خي دارى دهىـ، اگر مصيبتى ديد او را دل را برطرف سازى نيازش                              
   شركت كنى، خانه ات را بلندتر از اش تشييع جنازه ر شد به عيادتش روى، وقتى مرد دربيما اگر گويى،                             
    . ...دش اجازه دهدكه خو نتا جلوى جريان هوا را بر او بگيرى مگر آ نسازيخانه او                              

  :فرمودند امام صادق            
                          پيوند با خويشاوندان و نيكي به آنان به ويژه پدر و مادر از راه هاي مهم رشد و تعالي  

  5 .و تقرب به خداي سبحان مي باشد 4 )در همه زمينه هاست(                               
  
  
  
  
  
  
  
  

  569خصال، ص  .1               
    8، ج667، ص2كافى، ج. 2               
  105مسكنّ الفؤاد، ص . 3               

  157، ص 2كافي ،ج .4               
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5ى فرهنگ رانندگى در خيابان، ما مردمان منضبطى به طور كامل نيستيم؟ چرا در زمينه  
 

راننـدگي در ايـران   . دشـو  تلقي مـي » فردي«ايران يك امر است ولي در » جمعي«رانندگي در دنيا يك امر      
من هستند و من نبايد » رقيب«،  پس رانندگان ديگر. »مي خواهم خودم را با خودرو به مقصدم برسانم «يعني 

  .ديگران آن را پر كنمهر فضاي خالي كه پيدا شد بايد زودتر از  ... از رقبا عقب بمانم
است كه راننـده را بـه   » جريان عبور و مرور«اين . نوعي مشاركت در يك امر جمعي است» رانندگي صحيح«    

كه نوعي مشاركت در يك امر جمعـي اسـت بـه    » رانندگي صحيح«. او» زرنگي«رساند نه به اصطلاح  مقصد مي
بنابراين، اينكه خودرو فرد در بين . است» اي ديگرهدايت خودرو خود در جاي صحيح در بين خودروه «معناي 

  .رانندگي صحيح ندارد  شود يا نه، تأثيري در نحوه دو خودرو جلويي جا مي
  

  نگرش به رانندگي با مشاركت در حركت جمعي خودروها
فكر  به مقصدش ، اي اين نگرش به رانندگي حاكم باشد، يعني هر كس قبل از آنكه به رسيدن وقتي در جامعه   

  :دهد ، اين نظم در عمل چنين خود را نشان مي كند به دنبال مشاركت در حركت جمعي خودروها باشد
  

  :با اين روش
  .شود سرعت حركت خودروها چند برابر مي.  1
  .يابد احتمال تصادف اتومبيل ها به شدت كاهش مي .2
پليس و آمبولانس به سـرعت بـه محـل    ، خودروهاي  ، با توجه به مسير خالي در دو طرف در صورت تصادف. 3

  .كنند رسيده راه را باز مي
  .آيد ، به دليل وجود فضاي كافي راه بندان پديد نمي در صورت پنچر شدن يا خرابي يك ماشين .4
  . كنند ، رانندگان با اعصاب راحت رانندگي مي از همه مهمتر. 5

  : راهكارها 
 .تقويت رعايت قانون پذيري و قانون مداري و رابطه آن با عدالت اجتماعي       -

  : فرموده اند  رسول اكرم         
                            ــسپر نگهباني است كه افراد در پناه آن از تعد دل دركشاكش هاي اجتماعي هماننـــعيگران دي د  

  1برخوردارندآن ت هاي ـــنعم داري است كه همواره مردم ازــو مانند بهشت پاي وظ اندـــمحف                              
  

 .فرهنگ رانندگي و آموزش براي اعضاي خانواده و الگو پذيري آن براي فرزندان  -

ل حمل و نقل در ايجاد اعتماد و اطمينـان خـاطر و جلـوگيري از    رعايت ايمني و رفع معايب فني وساي -
 .حوادث 

بستن كمربند در ايمني حوادث رانندگي و مهـارت در رعايـت قـوانين و القـاء آن بـه فرزنـدان و       نقش  -
 .اعضاي خانواده
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 .ويژه هنگام واژگوني وتصادف روبرو خودروسازان دربالا بردن ضريب اطمينان قطعات به  شدن مجاب -

در  در خانواده و جامعه ، قانون مداري دانش آموزان در همياران پليسنقش مسئوليت پذيري و تقويت  -
  .احياي فريضه امر به معروف و نهي از منكر 

 .انضباط فرهنگ رانندگي به صورت تكليف امر به معروف و نهي از منكر فرهنگ سازي  -

 .رعايت قوانين رانندگي در تضمين امنيت و اعتماد اجتماعي و خانواده ها  -

كه ايجاد حـوادث منجـر بـه فـوت و     ي بر جاي مي گذارد خسارت جبران ناپذيررعايت فرهنگ رانندگي عدم    
ب ت ـو آثار متر در خانواده، جامعه و حاكميت دارد يعلوليتها مي گردد كه هر نفر چه تاثيرم جراحات عمقي و يا

 . قابل تأمل است آنان ت بر وجدان و روان رانندگان و خانواده يعلوليمنجر به فوت و م بر تصادف هاي
 

                             َلِّينصا إلَِّا الْمنوُعرُ مالْخَي هسإِذاَ ما وزُوعالشَّرُّ ج هسا إذِاَ ملوُعقَ هُانَ خلإِنَّ الْإنِس 1  
                          به راستي كه انسان آزمند و بي تاب آفريده شده است، چون صدمه به اورسد عجز و لابه  

  اورسد بخل ورزد غير از نماز گزاران  خيري بهمي كند و چون                            
     

ــه زيــر ســاختهاي حمــل و نقــل و    -                         مين تــأســوق دادن هزينــه هــاي مترتــب بــر حــوادث راننــدگي ب
  .امنيت درجاده ها

برگزاري آزمون دوره اي درآموزش مستمر فرهنگ رانندگي و هم پايش و ارزيابي از دارندگان گواهينامه  -
   .آموزان و خانواده ها براي دانشو نيز اطلاع رساني رانندگي 

 .اطلاع رساني وضعيت جاده ها و الزام رانندگان از بهره گيري اين نوع اطلاعات  و نصب به موقع تابلوها -

 .ايجاد زمينه فرهنگ رانندگي از مفاهيم به مصاديق و به صورت مهارتهاي زندگي  -

رساني  ، مطبوعاتي و آموزشها در ترويج فرهنگ رانندگي در جامعه و اطلاع وحدت رويه رسانه هاي ملي -
 .صميمات و تغييرات به هنگام آخرين يافته ها و ت

  
 

  :توصيه هاي جلوگيري از حوادث رانندگي          
 .رعايت كامل قواعد رانندگي و بستن كمربند ايمني -

 .معاينه فني وسيله نقليه -

 .داشتن تجهيزات به ويژه زنجير چرخ -

 .رعايت سرعت مجاز -

 .هر دو ساعت رانندگي حداقل يك ربع استراحت بعد از  -

 .پرهيز جدي از انحراف به چپ  -

  .بت و نظارت سرنشين هاي ديگرروحي و رواني براي رانندگي و مواظداشتن آمادگي  -

 .احساس خواب آلودگي  دبه مجرانصراف از رانندگي  -
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 .خواب آلودگي  درپيواژگوني  توجه به حوادث خودروهاي -

بيشتر در خواب آلودگي و خستگي ،به علت  كيلومتري به مقصد 30 حدود درتوجه به حوادث رانندگي،  -
 .اين زمان 

 .از تلفن همراه استفادهعدم رعايت تمركز حواس در رانندگي و  -

  .ناشناخته و جديد  مسيرهايرانندگي در عبور از  احتياط در -

  .يسهوا و رعايت توصيه هاي پلآب و اطلاع از وضعيت  -
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6 و چقدر رعايت مي كنيم ؟نشينى چقدر براى ما ضرورى است؟ آپارتمان   
 

. تنها يك اصطلاح سياسي در ارتباط با كشورها نيست و تنها كاربرد بين المللي ندارد » حسن همجواري «      
داشتن بهترين خانه ، امـا بـا همسـايه اي بـد و     . ميان اهل يك محل ، يا در روابط دو همسايه هم مطرح است 

، در جايي خانه مي خرند كه محلـش خـوب و   افراد عاقل و هوشيار ! ناهنجار و مردم آزار ، مفت هم گران است 
همسايگانش سالم و با فرهنگ باشند و گرنه ، يا بايد خانه را عوض كنند ، يـا عمـري در رنـج و عـذاب بـه سـر       

  .توجه به همسايه در خريدن و ساختن خانه ، مغازه و محل كار ، نشانة خردمندي است .برند
به عنوان توصيه هايي از پدري دنيا ديده و بـا تجربـه     حسندر نامه اي كه به فرزندش امام  امام علي 

  :مي نويسد ، از جمله مي فرمايد 
                         ارنِ الجارِ قَبلَ الدع نِ الرَّفيق قَبلَ الطرّيقِ ول عس  
                          پيش از سفر ، از همسفر بپرس و پيش از خانه همسايه1   

در كشـور مـا متـداول گرديـده      ديك به سه دهه است كه آپارتمان نشيني با همه محاسن و معايبي كـه دارد نز
هاي مسـكوني،   ، امنيت بيشتر در مجتمع هاي تك واحدي كمبود زمين براي احداث خانه ، ازدياد جمعيت .است

ير توسـعه آپارتمـان نشـيني تـاث     روند كـه بـر   توان مالي شهروندان و بسياري دلايل ديگر از عواملي به شمار مي
 .گذارند مستقيم مي

هاي مسكوني و زندگي تنگاتنگ با ديگر شهروندان و بسياري دلايل ديگر از عواملي به شـمار   سكونت در مجتمع
، ادبيات و فرهنگ خاصي  هر يك از اين دلايل با.گذارند روند كه بر توسعه آپارتمان نشيني تاثير مستقيم مي مي
  .گردد هاي فراوان بين ساكنين مي ها و اختلاف عدم آشنايي و رعايت آنها موجب بروز كدورتطلبد كه  مي

  

  :ها  راهكار

 .رعايت حقوق همسايگان در مجتمع ها و آپارتمان -

 .مشاركت در انتخاب هيات امنا يا هيات مدير مجتمع هاي مسكوني و محله ها  -

 .تقويت فرهنگ و آداب آپارتمان نشيني -

 .و رعايت اخلاق و آداب زندگي گروهي رفت و آمدها -

 .آمده است در حديثي از امام صادق

                   فيِ الأعمار زيدي و ياررُ الدعمواريسنُ الجح2  
                   خوش همسايگي هم آباديها را آبادان مي سازد و هم عمرها را مي افزايد.   

  
  

  31صبحي صالح،  نامه ، نهج البلاغه .1         
 .8،10،7، حديث 667،ص1كافي ،ج.2         

 .، آرامش و امنيت براي ساكنين آپارتمانها توسط خود ساكنين ايجاد آسايش -
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 .ايجاد امكانات تفريحي و رفاهي براي آپارتمان نشيني -

 .رعايت معماري اسلامي به ويژه صداگير در ساخت آپارتمان -

خسارت به براي عدم لوله هاي فرسوده  و تعويضويژه آب و برق ، گاز  ها بهمواظبت از انرژي و سيستم  -
 .آپارتمان و همسايگان 

  .دادن حق شارژ به موقع و رعايت قانون و حقوق همسايگان در مجتمع هاي مسكوني -
  :د نفرماي ميدر واپسين لحظات عمر شريفشان خطاب به فرزندان و پيروانشان  مولا علي            

                                    ثُهمورّكمُ ، ما زالَ يوصي بِهِم حتّي ظنََنّاانّه سيةُ نبيصينَّهاواالله االله في جيرانكم فَا2  
                               پيامبر خدا همواره نسبت به     . خداي را ، خداي را، در بارة همسايگانتان ، كه اين وصيت پيامبر شماست  

  .همسايگان سفارش مي فرمود ، تا حدي كه گمان كرديم آنان را از ارث برندگان قرار خواهد داد                               
                            

متأسفانه به علت عدم رعايت معماري اسلامي ايراني و استفاده از الگوي معماري غـرب ، كـم كـم فرهنـگ          
آپارتمان نشيني در ايران ترويج و تحميل شده است كه نياز به فرهنگ آپارتمان نشيني مبتني بر مباني اعتقادي 

و عدم رعايت آرامش همسـايگان ،   آسيب هايي مانند تشكيل مهماني هاي غير شرعي. و ارزشهاي فرهنگي دارد
زمينـه هـايي   ... خانه هاي مجردي ، بزم هاي عيش و نوش بويژه مشروبات الكلي و مواد مخدر بويژه صـنعتي و  

كـه روابـط و   همانگونـه  .است كه قداست محله ، مجتمع و روابط اجتماعي سالم همسايگان را تهديـد مـي كنـد   
گان يك كشور در احساس امنيت و وحدت قدرت اثرگذار است بـيش  احترام متقابل و تعاملات في مابين همساي

  . از اين ميزان روابط حسنه بين همسايگان در ايجاد امنيت رواني و اعتماد اثر گذار است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  و امام حسين  خطاب به امام حسن  47صبحي صالح،  نامه  نهج البلاغه ،.1            
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7  ؟چيستالگوي تفريح سالم   
تفريح به معني شادماني و خوشي است و گفته مي شود با واژه هاي نزهت، تفرج، فرح، راحتي و آسايش هم     

نشاطي كه انسان پس از تلاش و فعاليت هاي سنگين جسمي و روحي برمي گزيند تا رنج و اندوه . خانواده است
  .و هم و غم را از خود دور كند

  

  : فرموده اند علي امام  
                            فرح و شادماني باعث بهجت و انبساط روح و مايه ي تهييج وجد و نشاط است.1  

  

  

نسان قطعاً در اين جهت بايد پيشگام باشد چرا كه انسان يك موجود فولادى و يك جسم بى جـان نيسـت   ا     
روح نيـز همچـون تـن و جسـم خسـته       كه هر چه بخواهد كار كند، بلكه موجـودى اسـت داراى روح و روان، و  

كند، روح و روان نيز با تفريح و  ، همانگونه كه جسم با استراحت و خواب انرژى مصرف شده را تأمين مى شود مى
   .گيرد سرگرمى سالم شارژ شده دوباره نيرو مى

  " بفإَذِاَ فَرَغْت فَانص" : مي فرمايند انشرح سوره مباركه 8آيه خداوند نيز در قرآن در 

تجربه و گذشت زمان نيز نشان داده است كه اگر انسان به كارهاى يك نواخت بدون وقفه ادامـه دهـد، و از        
و اما بر  .آيد ، بازده و راندمان كار بر اثر كمبود نشاط تدريجاً افت كرده، پايين مى سرگرمى و تفريح محروم باشد

شود كه كميت و كيفيـت كـار    كار و تلاش در او ايجاد مىعكس پس از ساعاتى تفريح و سرگرمى آنچنان نشاط 
شود نه تنها هدر  ، به اين جهت بايد گفت ساعاتى كه صرف تفريح و سرگرمى سالم مى كند هر دو فزونى پيدا مى

  2.شود رود بلكه با رفع خستگى از روح و روان عامل تقويت و پيشرفت ساعات كارى و مطالعاتى انسان مى نمى
           بـر جنبـه فـرح وراحتـي را در     تفـريح صـرفاً   ، به فرهنگ غني اسـلام اسـت   مبتني كه ايران اسلامي از آن جا 

               سـير تكـاملي و رشـد شخصـيت فـردي و اجتمـاعي انسـان بـه        ، نمي گيرد و در فرهنـگ غنـي اسـلام تفـريح     
   :از جمله فرمود 3ش كنيددر زمين سير كنيد و درآن گرد فرموده تاخداوند دستور .حساب مي آيد

  

                              ها را به طور  ميان آنها و شهرهايى كه بركت داده بوديم، آباديهاى آشكارى قرار داديم و سفر در ميان آن   
  شبها و روزها در اين آباديها با ايمنى كامل، :) و به آنان گفتيم(مقرر داشتيم ) با فاصله نزديك(متناسب                                

  متمايزتا درويش و غني (ميان سفرهايمان دوري افكن !پروردگارا : ولي آنها گفتند  گردش كنيدسفر و                                 
  4 ...و بر خويشتن ستم كردند)ردند گ                                

  : دهد در بين گياهان گردش كنيد و در كيفيت خلقت آنها دقت كنيد، از جمله فرمود آياتى كه دستور مى

                         ٍجٍ كَرِيمون كُلِّ زا ميهتْنَا فأَنب ضِ كَمَا إلَِى الأْررَوي َلمَو 5  
                          آن رويانديم؟ گياهان پر ارزش در آيا آنان به زمين نگاه كردند كه چه قدر از انواع  

  
  

  157فهرست غرر، ص.1            
 231، ص 4؛ شعارهاى فضيلت، محمد باقر مدرس، ج  334، ص 9تفسير نمونه، ناصر مكارم شيرازى، ج  ؛ر.2            

 .36 / نمل، 11/ انعام، 137 / آل عمران.3            

 .18 - 17/ سبأ .4            

 7/ شعراء  .5            
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  :  نيز فرمود       
                              َلماأَنَّا أَوَرواءيوقُ الْمضِ الْنَسَرزُِإلَِى الْأراجعرز ِبه فَنُخْرِج مهأَنفُسو مهامْأَنع ْنهرُونَتأَْكُلُ مصبأفََلَاي1  

                            رويانيم كه هم  رانيم و به وسيله آن زراعتهايى مى هاى خشك مى آيا نديدند كه ما آب را به سوى زمين     
  !بينند؟ كنند، آيا نمى خورند و هم خودشان تغذيه مى از آن مى چهارپايانشان                               

  

  

معنـا   ز ديدگاه اسلام بيشترين و بهترين فراغت ها در خانواده و در كنار همسر و فرزندان و خانواده بزرگتـر ا     
  .دليل از آن به عنوان وظايف خانوادگي به شمار مي رود پيدا مي كند و به همين

  : فرمودند ، زمان شبانه روزي به سه شكل صرف مي شود  امام علي 
  

  

  

  

                             نَ نفَْسييّ بخَلةٌ ياعس و اشَهعم ّُرمةٌ ياعس و ّهبا ريهنَاجِي فةٌ ياعفَس اتاعنِ ثَلاَثُ سْؤملْمنَ ليب و ه   
     2.لذََّتها فيما يحلُّ و يجملُ                                    

                             شبانه روز خود را به سه قسم تقسيم كند،زمانى براى نيايش و عبادت پروردگار، و زمانى براى مؤمن بايد   
  !هايى كه حلال و مايه زيبايى است تأمين هزينه زندگى، و زمانى براى واداشتن نفس به لذّت                              

           
                           

شـامل  (زندگي . كار براي تامين هزينه هاي زندگي ، انجام تكاليف الهي و عبادي ، استفاده از لذتهاي حلال     
؛   ، گفتگو با همسر و فرزندان ، ديد و بازديد اقوام و بستگان خواب ، استراحت ، كـوه ،   ، صـحرا  ، رفتن بـه پـار

  ...)بازي ، بازارها و
         هيچ گونـه تكليـف بـا كـار مـوظفي را      ، منظور از اوقات فراغت فرصت و زماني است كه انسان مسئوليت پذير « 

زمان در اختيار اوست كه با ميل و انگيزه شخصي به امر خاصي بپردازد كه با رغبت ، علاقـه و   ، نبوده دارعهده 
در روايات متفاوت با  » فراغت « مي نمايد و واژه ي انتخاب و پيگيريانگيزه شخصي فعاليت يا برنامه خاصي را 

در فارسي به معناي آسايش بعد از  » فراغت « مقدم شمرده شده است» فراغت  « معناي فارسي است در روايات
كار و در عربي به معناي بيكاري است اوقات فراغت به عنوان زير مجموعه اي از زمان يـك سـرمايه ارزشـمند و    

  . »مشروط بر اينكه توانايي استخراج و بهره گيري از آن را داشته باشيمگنج نهاده است 
كـه   ، ، شاداب و به روز فرهنگي ، برنامه هاي مدون فراغت اما با اين همه امكان و اطلاع از جنبه هاي اوقات    

در شرايطي كه دستهاي پنهاني از آسـتين  . مورد اقبال جوانان است كمتر مورد توجه مسئولان قرار گرفته است
ــا  ــي ه ــه اصــطلاح خودشــان   ،غرب ــي و ب ــاي فرهنگ ــه ه ــب برنام ــد ، در قال ــي آي ــرون م ــاد بي                     ، تفريحــات ش

  .في در برابر اين هجمه ها داشته باشنددست اندركاران ذي ربط و مسئولان فرهنگي تلاش مضاعبايد 
  
  
  
  
  
  
  
  

  27/ سجده .1             
 390حكمت /نهج البلاغه  .2            
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 : است حائز اهميت  دو نكته براي انسان ،  ها ها و تفريح در گردش

  .گيرى و پندپذيرى نباشد بدون عبرتتفريح، فقط گردش بدون انديشه و تفكر، و  . 1
    

                        ةٍ ونْ آيي كأََينِّْ مف ّماواترضِوُنَ السعنْها مع مه ها ولَيروُّنَ عمضِ يَالأْر و...1  
                        و چه بسا نشانه هاي ما را در آسمان و زمين مي بيند و نسبت به آنها اعراض مي كنند   

  

  

،  كنند و يا مسافرتهايى در شهرها و آثار باستانى دارند گردش مى... و در صحراها و كنار درياهاانسانهايى كه      
و همين طور . ، و از اين راه به عظمت خالق و صانع آنها پى برند با تفكرّ و انديشه به آن محلهاى گردشى بنگرند

كه قرآن كـريم عـدم توجـه بـه                 رت بگيرنددرس عب ، از سرانجام شاهان و ظالمان و كاخهاى بجاى مانده از آنها
دشمنان تلاش دارنـد  كه تفريح، باعث آلوده شدن انسان به گناهان ديگر نشود، پديده ها را يادآوري مي كند تا 

، و تا حـدودى بـه ايـن امـر      ها باشد ، مخصوصاً جوان محلّى براى آلوده كردن مردم،  ميادين ورزشى و تفريحى
؛     حرمتى كه بيشترين بى امر هستيماين  ، شاهد اند موفق شده ، كنـار   هـا  ها را نسبت بـه مسـائل دينـى در پـار

 .ي براي توزيع مواد مخدر يا قاچاقو يا محل استها  و مسير رفت و آمد اين مكاني و بعضى ميادين ورزش درياها
دهد كه به بهانه ورزش و تفريح و گردش، شما را نبرند، چنان كه برادران يوسف به بهانه تفـريح   هشدار مى قرآن

   2:گويد يكى از مفسران در اين زمينه مى. او را بردند و به داخل چاه افكندند

براى رسيدن به هدفشان سـوء  همانگونه كه برادران يوسف از علاقه انسان مخصوصاً نوجوان به گردش و تفريح «
در دنياى امروز نيز دستهاى مرموز دشمنان حق و عدالت از مسأله ورزش و تفريح براى مسـموم   ،استفاده كردند

كنند بايد به هوش بود كه ابرقدرتهاى گرگ صـفت در پوشـش    ساختن افكار نسل جوان سوء استفاده فراوان مى
  .اى يا جهانى پياده نكنند جوانان به نام ورزش و مسابقات منطقه هاى شوم خود را ميان ، نقشه ورزش و تفريح

استعمال دخانيات وگرايش به موادمخدر ، وابستگي و اعتياد شديد به اينترنت و شبكه هاي ماهواره اي وگاه      
تازه به شركت در برخي پارتي هاي شبانه وتبليغ وترويج بازيهاي رايانه اي كه بيش از هرچيز دل برخي جوانان 

سرفصل تفريحات و برنامه هاي سرگرم كننده اي است كه دشمنان ما در  ، دوران رسيده وكم تجربه را مي ربايد
جوانان ما تهيه و تدوين كرده اند، برنامه هـايي كـه بـا ايـن      آن سوي آبها به سركردگي رژيم صهيونيستي براي

در اختيار نوجوانان و جوانان باشد كه هـدفي   ، دنكامپيوتري مي خواه هاي هدف طراحي شده و در قالب برنامه
  .س آن جمهوري اسلامي پشت آن نيستأجز تخريب و تضعيف دين اسلام و در ر

چرا كه حضور پرشور جوانان حسيني را  ؛ ولي چشم دل غربي ها و دشمنان داخلي و خارجي هميشه كور است
ه بازي هاي رايانه اي طراحي كنند باز هم قادر نخواهند در روز تاسوعا و عاشورا نمي بينند و نمي دانند كه هر چ

  .را بگيرند  و علي اصغر حضرت علي اكبر  بود الگوپذيري جوانان ازحسين بن علي
؛ رمضان ، نهضـت حفـظ    زائران نور و راهيان نور ، ، ماه محرم و صفر، ايام فاطميه ، مدارس قرآن البته ماه مبار

      و نيز برنامه هاي متنوع رسانه هاي ملي و دستگاههاي فرهنگي و آموزش و پرورش رد تحول بنيادين قرآن و كلاً
  105 /يوسف  .1             
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  .ونيسم را بي اثر مي كنندياز جمله مواردي هستند كه تهاجم فرهنگي غرب و صه هنري 
           : فرموده اند  امام صادق 

                          خداوند انجامو ايي كه بين او ــارهـود را براي كـي از روز خــلمان عاقل ساعتـته است مســشايس         
   دهد و ساعتي برادران ايماني و دوستان خود را ملاقات كند و در امور معنوي و   اختصاص  ردــــگيمي                                
  ذارد و ـآزاد بگلذائذ و مشتهياتش كه گناه نباشد باد و ساعتي نفس خود راــنماي گفتگوآنان  روي باـاخ                               
   1انجام وظائف دوساعت ديگر كمك مي كند اين ساعت لذت ، آدمي را در                              

       

و به مراتبـي   برود عرش به فرش از دارد قابليت كه الهي موجود يك عنوان به ، انسان به اسلامتوجه به نگاه      
 فطـرت  در هـا  قابليـت  ايـن  است، وي برداري توشه و عبور و گذر محل فقط دنيا اين واز حيات طيبه نائل آيد 

           و تـرين  مهـم  بنـابراين  بـود،  خواهـد  حـق  مسـير  در حركـت  ازاي در حقيقي آرامش كه است شده نهاده انسان
  .آرامش رواني مي رسد كه به. است دروني شادي ، ها شادي ترين اصلي
 دنيـوي  هاي شادي.آيد مي دست به خداوند اطاعت سايه در شود مي روح نشاط موجب كه اصلي شادي و فرح
 در تفـريح  و گـردش  ، متواضـعانه  هـاي  شوخي با مومنان دل در نشاط ايجاد باشد، اصلي هدف راستاي در بايد

 موجب آداب رعايت با و لازم ايمان و روح و جسم تعالي براي همه و همه سالم هاي بازي و ورزش ، سبز فضاي
   .شود مي حقيقي مقصود سمت به انسان سير

 اسـلامي  فرهنـگ  بـا  آنـان  از برخـي  بعضـاً  كه آمده وجود به فراواني سرگرمي و تفريحي وسايل امروز دنياي در
 بر غيراسلامي ديدگاهدر كند مي تقسيم غيراسلامي و اسلامي ديدگاه دو به را تفريح ، مي توان .ندارند سازگاري

 ديگري بعد به توجه اسلام در اما شود، او نشاط باعث و كند شاد را جوان كه اي وسيله و ابزار هر؛  مبناست اين
   .شويم حرامفعل  دچار كه دننباش طوري و دنباش عقلاني جنبه داراي تفريحات بايد اسلامي نظر از و است
 باشـد  هـم  ارزشمندي داراي تفريح بايد،  حرام از دوري بر علاوه كه است مطرح،  حداكثري هدف آن از تر مهم

 و كـرده  گـذاري  هـدف  اسـلام  را شـادي  به توجه .كند نزديك انسانيت متعالي اهداف و خدا به را ما كه طوري
تقويت و توسعه ي فضـاهاي  . باشند داشته هم گذاري هدف سالم تفريح شرايط ايجاد بر علاوه بايد هم مسئولان

 اسـتفاده مطلـوب از طبيعـت هـم زمينـة       سبز ، پاركها ، زمينها و سالن هاي ورزشي ، جنگلهـا ، گردشـگاهها و  
  . شادابي و نشاط و هم سلامت جسماني را به همراه دارد 

  

  :راهكار ها 
 ، عمـومي  و طبيعـي  تجهيـزات  و امكانـات  از استفاده ، شادابي و نشاط ، قوا تجديدة فراهم كردن زمين -

 . ات سالم و سازنده تفريحبا  امنيت و آرامش زمينه و بودن هم با فرصت

 . زمان تحولات به توجه با فناوري و الهي هاي نعمت از استفاده در درست تعريف -
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؛  ، هـا  مـوزه  ، تـاريخي  بناهـاي  طبيعي هاي گاه تفرج ي توسعه و تقويت - ؛  ، هـا  پـار  ، علمـي  هـاي  پـار
؛ ايجاد و ورزشي و بازي تجهيزات امكانات با ها كتابخانه تئاتر، سينما، ، ها بوستان  محيطـي  هـاي  محر

 . معلومات و دانش ارتقا در سالم

 سـناريوهاي  بـا  ، هـا  سريال و فيلم ساختنبا ، آنان  مشروع و جذب مخاطب و پاسخ به نيازهاي قانوني -
 ...  و تئاتر ، سينما ، ملي هاي رسانه از استفاده به بخشي رونق و فاخر و پرمحتوا

 ـ، ه جامعي سني هاه گروز نياا بآن ، ق انطباو ح تفريي الگو يمعاصرساز - ، اعتقـادي ي مبـان ه ب ـه توج ـا ب
علمي و تفريحي به اقتضاي جنسيت به  ، سيس فضاهاي ورزشيأتبا ي ملي هاش ارزي و ديني هاه آموز

 .صورت خاص 

 .وسعه ي فضاهاي عمومي براي استفاده هر نوع جنسيت و گروه سني ت -

  .شئون عفاف و حجاب و اخلاق همراه با رعايتتقويت سبك زندگي در استفاده از تفريح گاه ها  -

آمـوزان و   تسهيل در استفاده ي از اردوگاه هـاي درون شـهري، درون اسـتاني و كشـوري بـراي دانـش       -
 . اسكان آنان فرهنگيان به ويژه

تسهيلات و در نظر گرفتن اسكان مسافرين اعم از اهداف مختلفي كه مترتـب بـر مسـافرت مـي باشـد       -
 ...)شغلي و  -علمي -زيارتي -سياحتي(

  .سفرهاي كوتاه فاصله و طولاني با توجه به معدل درآمد سرانه كشور ، تقويت و توسعه ي حمل و نقل -

جهت ايجاد انگيزه و مهارت  ، مهارت هاي زندگي و ورزش هاي پايه در دوره ي ابتدايي تقويت و توسعة -
 ...) شنا، ورزش هاي همگاني، زندگي گروهي و (در استفاده از امكانات 

   .و برنامه ريزي مربوط به آن اص زمان براي تفريح و با هم بودن در محيط خانواده و بيرون از آن اختص -
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8 چقدر عقلانى و منطقى است؟ تناسب آن با نيازهاي ماى ما چگونه است؟  نوع معمارى در جامعه  

به جهان هستي است كه مبين قوه فكري هايي از نگرش او  شود، جلوه ناهايي كه به دست انسان ساخته ميب     
تواند ديدگاهي طبيعي يا مافوق  اين برداشت كه معماري مي. و ساختار فرهنگي ـ اجتماعي افراد آن جامعه است

، لـذا در بررسـي    در هر حال خارج از تأثير محيط اطراف و اقليم جغرافيايي انسان نيسـت  ، طبيعي داشته باشد
بيني سازنده آن بنا را مورد كنكاش قرار داد تا بتوان افكار و عقايد او را  د جهان و جهان، ابتدا باي معماري يك بنا

   .در حجمي از آرايش فضا مشاهده كرد
اي بـراي   معماري سنتي ايران، تجلي نمادين جهاني ابدي و ازلي است كه اين جهان را محلي گذرا و واسطه     

هاي گوناگون در  داند؛ معماري ايران كه به صورت به آرامش دروني مي اي والاتر به منظور وصول رسيدن به مرتبه
ها در شرايط جغرافيايي  بناهاي مختلف متجلي گشته، جايگاه خاصي را داراست كه در آن، عقايد و رسوم و آئين

خـويش،  و اقليمي نمود بارزي دارد و حاصل دسترنج هنرمنداني است كه براي اعتلاي اين هنر با تكيه بر ايمان 
  .اند از جانِ خود مايه گذاشته و در اين راه از هيچ كوششي دريغ نورزيده

هـر  . بي ترديد امروز يكي از عوامل تاثير گذار در روحيه وشخصيت افراد معماري به كار رفته پيرامون اوست     
 معمـاري اسـلامي و   ، مبداء آفرينش نزديك كنـد آن معمـاري   چه اين معماري طوري باشدكه او را به توحيد و

         معماري اسـلامي ايرانـي   توان شهر اصفهان را نمونه اي از مهندسي و به عنوان مثال مي .براساس فطرت اوست
  .نام برد

 استفاده از نوع مصالح،شيوه طراحي و. نقش هنر در معماري نقش مهمي است. هنر در معماري است ؛ نكته دوم
راحي جاذبه برانگيز و خلق يك اثر هنري ممتاز از ويژه گـي هـاي معمـاري    هوا ، ط مهندسي براساس نوع آب و

  .اسلامي به شمار مي رود
به فراموشي سپرده  هامروزگويا  اسلامي نقشي عمده و اساسي است كه -نقش معماران در ايجاد هويت ايراني     

بـا آمـوزه هـاي     ، تلفيق آنبا اه يكي از شاخصه هاي هنر معماري ايراني برخورداري از دانش روز همر.شده است
              امـا اكنـون ايـن اتفـاق را در بيشـتر بناهـاي ايرانـي        ؛تبلور مـي يابـد   ، عرفاني و معنوي بوده است كه در بنايي

  .نمي توانيم بيابيم
اسلامي از اواخر دوره قاجار در ايـران   -گذاشته شدن هنر در ساخت يك بنا و فترت در معماري ايراني كنار     

آغاز شده است و اين موضوع مي تواند به دليل آن باشد كه بيشتر معماران به جاي پرداختن به فرهنـگ ايرانـي   
به تقليدي كوركورانه پرداختند كه حتي نتوانستند اين تقليد را هم به طور كامـل در سـاخت بنـا هـا بـه اجـرا       

معماري ما را در جهان متمايزتر از معماري اقوام و ملل ديگر كرده اسـت  ، ل تاريخ آن چيزي كه در طو.درآورند
             اگر مي بينيم اكنون بناهايي در كشور ساخته.كميت بناهادر نه  ،كاربرد هنر است در واقع كيفيت بناهايمان در 
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د،به همـين دليـل اسـت كـه اكنـون      اسلامي را برتن جان خويش ندارن -بويي از هنر ايراني مي شوند كه رنگ و
  .رجحان پيدا كرده است،آن  كميت ساخت بنا هاي ما بركيفيت

برنامه سوم توسـعه آغـاز شـده     اسلامي در ساخت بناهاي ساختماني امري است كه از -بحث هويت ايراني      
شهرهاي بزرگتر  اري ازاكنون حتي روستاهاي كوچك كشورمان نيز با الگوبردتا جايي كه .است و بايد ادامه يابد

   .خانه هايي مي سازندكه هيچ سنخيتي با هويت ايراني ما ندارند
ساختار مهندسي بـوده  همراه با به سابقه معماري ايران كه تلفيقي از هنر و فرهنگ اين مرز و بوم و ، جهان     

بـه دسـت معمـاري آن    بخشي از تغيير الگـوي زنـدگي مـردم    ،  ي روانشناسانأبراساس ر.، افتخارمي كند است
خانه ها و بناهايي است بد ساخت  ةساختمان صورت مي گيرد و بسياري از بيماري هاي مدرنيسم به دليل شيو

  .كه مي توانستند زيباتر و علمي تر ساخته شوند
هـيچ كـدام از   كـه  چه انتظاري از زيبا ساخته شدن خانه هاي كشورمان داريـم  خوب بنگريم مي بينيم امروزه  

سـاي مسـكن و   ؤو يـا آن كـه هـيچ كـدام از ر     معمـار نيسـتند   و شـهرها  ين معماري و شهرسازي مناطقمعاون
زيرا اكنـون   شدن اين قفل باشدبازاي بركليدي شايداينهاو  شهرسازي استان هاي كشور هم معماري نخوانده اند

همه به دنبال دخيل كـردن  و  طبقه را بسازد 4در بسياري از قوانين شهرسازي هر كسي مي تواند خانه هايي تا 
هنر در ساخت بناهاي كشورمان با اين سابقه تاريخي هستند و معماران درنظام مهندسي كشور در اقليت قـرا ر  

  .دارند
  ...مسجد شيخ لطف االله وهمچنين مسجد جامع ومسجد امام در اصفهان و  :در زمينه مساجد

  ...عمارت عالي قاپو و كاخ هشت بهشت و  :در ساختمانهاي اداري وتشكيلاتي 
  ...پل خواجو وسي وسه پل و :در ميان پلها

وحتي در مكانهاي عمومي ميتوان حمام علي قلي آقا ومنـار جنبـان و قبرسـتان     در شهرسازي خيابان چهارباغ و
 .تخت فولاد ومهمانسراي عباسي را نام برد

كم كم با تلفيـق معمـاري غربـي و الهـام از معمـاري      گرديده بود، ا كه با اسلامي تلفيقاما معماري ايراني م     
نـي بـر   تبرگرفته از فرهنگ وابسته نمـودن مب  ، كه امروز معماري غرب،آمده بر وارداتي در اهداف و كاربرد خود

غلبه پيدا نمـوده و در سـبك    استو زياده خواهي ايراني در ساخت و ساز و تفكر لذت جوئي  - فرهنگ اسلامي
ب بر آن اثر گذاشته است كه بسياري از ملاحظات و حفظ امنيت و آرامش تآپارتمان نشين و فرهنگ متر زندگي

  !!!.زمان مي دانند در برخي موارد اينگونه ساختمان سازي را خلاف اقتضاي و به فراموشي سپرده شده است
آسان نموده  ياين مهندسي را به قدر، نكته ديگر استفاده از نرم افزارهاي پيشرفته در محاسبات ساختماني      

.   فردي مي تواند به طراحي يك خانه بپردازد ، چند ماهه مدت كه به گفته مهندسان با گذراندن يك دوره كوتاه
 اما نكته مهمتر اين است كه با توجه به اينكه در زمان گذشته چنين دستگاههاي محاسباتي نبوده ، معماران و
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ست به ساخت عمارتهايي زدند كه با وجود گذشت زمان و زلزله هاي مختلف اين بناها ا هاي زبر دست قديم دبنّ
  .شمار آيندجهان به  وحتي امروزه جزء جاذبه هاي گردشگري!! بر سر جاي خود همچنان پابرجاست

  :قرآن در بيان ويژگي هاي برخي تمدن هاي نابود شده ، مي فرمايد
  

                        َنوُنَ أةً رِيعٍ    بِكلُ تَبايثوُنَ ءبَتع ذُونَ وتَتَّخ عانصم ُلَّكمَونَ لعُتخلَْد. 1  
                             آنها خانه هايي بسيار مستحكم براي فخرفروشي مي ساختند و اميد داشتند كه در آن ها جاودان بمانند   

  
  

و نگرش ها و طراحي ها براسـاس   ي كشورمان تحولي اساسي صورت گيردمهندسلازم است در زمينه نظام      
  .ايراني و بومي تغيير يابد -مهندسي معماري اسلامي

  

  :راهكارها
 .  ايراني و سبك زندگي مترتب بر آن �تقويت و توسعه ي معماري اسلامي  -

 .  يعني مروج فرهنگ برهنگي معماري غرب الگوي از  پرهيز جدي -

 .  ز كاربرد مصالح بومي در ساخت و سازهااستفاده ا -

 در سبك معماري اسلامي ايراني ) هنر(استفاده از زيبايي شناختي  -

 . سوق دادن فرهنگ آپارتمان نشيني در محرم سازي و مصونيت -

؛ و  - در نظر گرفتن امنيت و آرامش فردي و اجتماعي در طراحي و ساخت مدارس، مساجد، سينما، پار
  .مراكز رفاهي

 .تبيين تمدن سازي و فرهنگ سازي معماري ايراني و اسلامي در قرون و ادوار مختلف  -

سبك معماري اصيل و سوق دادن آن به  وبررسي ريشه ها و علل كمرنگ شدن و بي رغبتي به طراحي  -
 .معماري وارداتي

قـدمت   بانيه اي آثارابدر ساخت و ساز و معماري ... ، كاربرد مصالح و ، مكان يابي سازي  بررسي مقاوم -
  .، معماري و سازه ها  مرتبط با  عمران ، در دانشگاه هايدر مقابل زلزله  بسيار زياد

 .، بومي و ماندگاري زيبايي ،تلاش درجهت شناسايي مصالح بكاربرده و مشخصات فني آن ازنظر مقاومت -

؛ هاي معماري  - اسـلامي در   -تنوع و فراواني الگوهاي معماري ايرانـي  با ساخت نمادين و تشكيل شهر
 .زمينه ي جذب گردشگري و ترويج فرهنگ آندر ادوار مختلف تاريخ 
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9  چقدر عقلانى و منطقى است؟و ، مفيد  وطراحى لباسمان چقدر درست 

     

مي باشد، اما پوشش ظاهري نيز نعمتي ) لباس تقوي(معنوي انسانها چه بيشترين تأكيد اسلام بر پوشش گر     
در اختيار انسان قرار داده است و بـه همـين دليـل     آن را از ميان موجودات مختلف، منحصراً،است كه پروردگار

 .نمي تواند از نگاه دين، مخفي بماند

؛ انسانها توصيه هاي  ، دين اسلام بر اين اساس گوناگوني فرموده كه از جمله آنها مي تـوان  ، در ارتباط با پوشا
   :به اين موارد اشاره كرد

                                   مادنىِءابي نَنَّكُمفْتطَانُ لَايالشَّي اأخَْرَجكُم كَميونَ أَبم ِنزعنَّةِيا الْجمهيرُِيالمهاسبالُمنهع   
                                      اإِنَّهاتهِِمءوس رَئكُمي ُقَبِيلهوونْ هثُ ميلَا ح ُمنهينَ تَرَواطلْنَاالشَّيعإِنَّاج اءيلينَ أَولَّذنوُنَ لْؤملَاي1  

                               كرد،لباس ايشان را  پدر ومادرشما راازبهشت بيرونفرزندان آدم شيطان شمارا نفريبدچنانكه اي  
  اما (ي بينندنش شما را مهمكاراچه آنكه او و.آنها بنماياند تا عورت ايشان را بهبيرون كرد ازتنشان                                
   .ي آورنداولياء كساني قرار داديم كه ايمان نم شيطان را )بدانيد                                

 

طراحي بر اساس عرف و بدون ،زيبايي متعادل، نظافت و آراستگي،گرفتن جنبه هاي معنوي در لباسدر نظر     
عدول از موازين شرعي، استفاده نكردن از مدهايي كه به نوعي نماد بي ديني و مورد استفاده دشمنان خداست و 

لباسها و شاد بودن آنها براي استفاده نما شدن مصرف كنندگان آن مي شود، تنوع در نيز مدهايي كه موجب تك
طرفدار اين نيستيم كه حالا در مورد « ...در شادي هاي مشروع، جلوگيري از اسراف در چرخه توليد و مصرف و

كارها بايد بـه  لباس در مورد مسكن ، در مورد ساير چيزها يكباره يك حركت جمعي و عمومي انجام بگيرد اين 
  2.»تدريج انجام بگيرد و فرهنگ سازي لازم دارد 

 :، خطاب به انسانها مي فرمايد داوندخ 

                       نيالتَّقوْى  يا ب باسل ريشاً و و كُمآتوواري سباساً يل كُملَيأَنْزلَْنا ع َقد مر  آدخَي كذل3 

                               ما براي شما لباسي در نظر گرفتيم تا زشتي هايتان را پوشانده و زينتي برايتان ! اي فرزندان آدم  
  وجود، لباس پرهيزگاري ارزشمندتر از لباس ظاهريتان است با اين . باشد                               

 

  :در بيان اهميت آن مي فرمايدلباس تقوي را به عفت تفسير كرده و ، ذيل اين آيه امام باقر
  

                              نيست، حتي  فرد عفيف، حتي اگر برهنه نيز بماند، عفت خود را حفظ خواهد كرد، اما فردي كه پاكدامن  
   4.تمام بدن او را بپوشاند، همانند برهنگان رفتار خواهد كرد اگر                                 

 

  : نيز، آيه فوق را چنين تبيين فرموده است  صادقامام 
                             اين اما.استلباس ايمان بركت ترين لباس،يمان،لباس تقواي الهي بوده و بااترين لباس براي فرد با زيبنده  

  زشتيهايآن،وسيله به است تاخداوندجانب نعمتي از) آن هماماگرچه به پاي آنها نمي رسد،نيز(لباس مادي                               
  5تنها انسان از آن بهره مند شده استميان جانداران گوناگون،تي كه ازنعمزشتيهاي انسان پوشانده شود،                               

  27 /   اعرافسوره . 1               
 23/7/1391/بيانات مقام معظم رهبري .2               

  26/ اعراف .3               
  1،226تفسير قمي ، ج 4           
؛ الوسائل ،ج.5             259،ص3مستدر
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موجودي كه استعداد رسيدن بـه رشـد و كمـالي بـالاتر از     . ار بيافريندخداوند اراده كرده بود تا موجودي با اختي
  ... آدم را آفريد پسفرشتگان را داشته باشد از اينرو 

                                   سوسا فَوُمطنَُ لهالشَّي ىدبيا لُما لهم ِرىا وُمنهن عا مهِماتءوس ا قَالَ وا مَئكُما نهكُمبنْ رع هاذه   
    1الخ�لدينَ منَ تَكوُنَا أَو   ملَكَينْ تَكوُنَا أنَ إلَِّا الشَّجرَةِ                                     

                              سازدوسوسه كرد تا آنچه را از اندامشان پنهان بود ،آشكار را به آنها رساند و آنها راآنگاه كه شيطان خود                             
  را از اين شما پروردگارتــان:شيطان به آنها گفت.، بيرون آوردتن آنهاپوشانده بودرا كه خداوند برلباسي  و                                
  جاودانه خواهيد اينكه فرشـته خواهيد شديا) از آن بخوريد اگر(به خاطر اينكه  درخت نهي كرده                                
  .گشت يدخواه جاودانه                                 

  
  

بـر ايـن   . افراد با ايمان،لباس ظاهري را نيز وسيله اي براي پيشبرد مقاصد معنوي خود در نظـر مـي گيرنـد        
. و پيروي از او نزديكـت كنـد   ، شكر ، بلكه به ياد ، لباسي است كه تو را از خدا دور نسازد ، بهترين لباس اساس
 ،نبايد به گونه اي باشد كه تو را به خودپسندي، رياكاري، خودنمايي، فخرفروشي و خود برتر بينـي وادارد  لباس

، بـه يـاد    پس هنگامي كه لباست را پوشـيدي . مي شود كه تمام اينها از آفتهاي دين و موجب سنگدلي انسان 
  .را در پوشش رحمت خود مخفي كرد پروردگار باش كه گناهانت

ي بسياري از دستاوردهاي بشـر   از اين رو، ريشه .اند هزار سال پيش داراي تمدن بوده دهنيان از بيش از رااي      
،  ، نزديك بهشهر ، نخستين ابزار ريسندگي و بافندگي در غار كمربند براي مثال .توان يافت را در اين تمدن مي

هـاي   تـرين بخـش   ، در قديمي به علاوه .گردد هزار سال پيش از ميلاد مسيح بازمي هفتيافت شده است كه به 
 .دار پيدا شده است هاي سوراخ ، سوزن ، كه در خوزستان قرار دارد شهر باستاني شوش

؛ ايران را پيشتاز و  هاي ديگري كه در دوران ين دستاوردهاي و نوآوريا هاي بعدي رخ داد، صنعت پارچه و پوشا
كه به ايران حمله و آن را اشغال كرده بود، لبـاس   جالب است بدانيد اسكندر مقدوني، با آن. جهانيان كردسرآمد 

  .پوشيد ايراني مي
شيطان تا آنجـا كـه بتوانـد فرهنـگ     . نوع ، مدل و رنگ لباس نشانه نوع تفكر ، گرايش و دلبستگي انسان است 

 براي برهنگي فرهنگي و از دست دادن هويـت انسـاني فـراهم     او با اين كار زمينه را ، كندمي برهنگي را ترويج 
اگر با مقاومت ما روبرو شود لباسهايي را پيشنهاد مي كند كه به ظاهر لباس هستند امـا ، نـه لبـاس    . .سازدمي 

لباس كرامت ، بلكه لباسي كه تحريك كننده شهوت و برانگيزاننده هوس و پر كننـده جيـب ثروتمنـدان     عزت ،
؛ به هدف. ور است مست و مغر                        در حديث مي خوانيم كه.خود مي رسد او با ارئه لباس هاي تنگ و ناز
  :ند فرمود امام صادق

  

                      صورت   خداوند به پيامبري از پيامبران وحي فرمود كه به مردمت بگو ، لباس دشمنان مرا نپوشيد كه در اين  
   2.شما هم مثل انها دشمنان من خواهيد شد                           

 20/اعراف.1

 111،ص11وسايل الشيعه ، ج. 2
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            كـه در شـكل هـا و بـا هـدف هـاي مختلـف كـار          �ن چيزي كه امروز مجموعه اي از زنـان  آبه نظر من ، «    
بر عهده دارند اين است كه باور غلطي را كه فرهنگ غربي و اروپايي در اين ده ها سـال  مسئوليتي كه  مي كنند

البته باور غلطي هم در گذشته بوده است ؛ يعني گرايش به برخي . اخير در ذهن ايراني وارد كرده است ، بزدايد 
يي ، ايـن مـدگرايي و   با ورود فرهنگ اروپـا .از شكل هاي غلط مصرف و تجمل ، از گذشته هم وجود داشته است

سـردمداران  . اين ، محاسـبه شـده و پـيش بينـي شـده بـود       . نوگرايي در مصرف ، به شكل عجيبي تشديد شد
اين . به قصدي و با نيتي اين كار را كردند  �كه غالبا صهيونيست ها و استعمارگران بودند  �سياست هاي غربي 

 ةاگر اين كار بشود ، ريش. با ارايه ي بحث ها و كارهاي اسلاميباورهاي غلط را بايد بزداييد؛ و اين نمي شود مگر 
به خودي خـود   �بدحجابي و رواج فساد و فحشا و اين چيزها  �اين مشكلاتي كه گاهي اوقات مطرح مي شود 

  1»وي آنها كار بشودد كه بايد رمعلولند؛ علل ، همان باورها و فرهنگ ها هستن اين ها غالباً. كنده خواهد شد 
روشن است كه پوشيدن لباس هاي .معلوم مي شودكه تقليد از مد لباس هاي بيگانه را خداوند دوست ندارد     

متنوع با مدل هاي گوناگون تا آنجا كه به كرامت انسان لطمه نزند، نه تنهـا اشـكالي نـدارد ، بلكـه در راسـتاي      
نو لباس هايي را با طرح هـاي جديـد بـه     فطرت نوگراي انسان است چه اشكالي دارد كه طراحان مسلمان نو به

اما اشكال اينجاست كه چشم جوانان مسلمان به كشورهاي بيگانـه باشـد و بـه محـض اينكـه      . بازار عرضه كنند
  . بيگانگان مدل لباس خود را تغيير دادند ، جامعه اسلامي رنگ ببازد

ل طهارت ، پاكي ، رشد و خوشبختي هرجا قرآن مسلمان را به حجاب و پوشش اسلامي سفارش مي كند به دنبا
توسعه فساد و تحريك شهوت ، تجمل پرسـتي و بـاز مانـدن از     واما ارمغان لباس پيشنهادي غرب .انسان است 

 ، رقابت ها و چشم هم چشمي هاي، اسراف و تبذيرخودنمايي و تكبرل محرومان ، دف هاي اصلي ، سوزاندن ده
  .خودمان تصميم بگيريم ، اب لباسمورد انتخشايسته است در. است ...درگيريهاي خانوادگي و مخرب ،

  

  

   : راهكارها
  .پرهيز از الگوي لباس هاي بيگانه در كشور  -
 .ملت هاي جهان ايران و در بررسي تحول و تطور لباس برگرفته از تمدن، فرهنگ و سنت ها در -

 .و تاثيرپذيري فرهنگي آن بررسي تغيير ذائقه ها در پوشش و طراحي  لباس در ادوار مختلف تاريخي  -

 .نقش و جايگاه طراحي لباس در تغيير سبك زندگي  -
 

                            عفت در زن ، وسيله اي براي تعالي و تكريم شخصيت زن در چشم ديگران ، حتي در چشم خود مردان  
   2ن و بي بندبار است شهوترا                             

  

 .ي بومي و عرف جامعه و تشكيل جشنواره هاي طراحي لباس به پوشش هاپايبند بودن  - 
 .اصالت فرهنگي عفاف و حجاب با حفظ.معاصرسازي طراحي لباس با توجه به رغبت ها و سليقه ها  -

  
  
 

  16/10/1369بيانات مقام معظم رهبري در ديدار اعضاي شوراي فرهنگي ، اجتماعي زنان ،.1              
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،  پايش و نظارت بـر طراحـان لبـاس رشـته هـاي كـاردانش و مهـارت و نيـز رشـته هـاي دانشـگاهي            -
 .، فروشندگان  توزيع كنندگان ، توليدكنندگان

، آموزه هاي دينـي و ارزش هـاي ملـي و تـرويج و توسـعه       ارايه طراحي لباس مبتني بر مباني اعتقادي -
 .فرهنگ پوشش آن 

                                    غضْضُنَْ وي ناتْؤملْمَقُلْ ل نَّ وصارِهنْ أَبفظَْمـحبلا ي نَّ وهنَّ إِلاَّ ماـَدينَ زينَتـنَ فُرُوجهرَ ـظَه  
   يبدينَ زينَتَهنَّ إلاَِّ لبعولَتهنَِّ أوَ آبائهنَِّ أوَ آباءجيوبِهنَِّ و لا   بِخُمرِهنَّ على ربِنَـْيضل منْها                                       
   1.بِأرَجلهنَِّ ليعلَم ما يخفْينَ منْ زينَتهنَِّ و لا يضْرِبنَ  ...أَبنائهنَِّ أَو أو  بعولَتهنَِّ                                       

                                جز خود ر ا و به زنان مؤمن بگو كه چشمان خويش فروگيرند و شرمگاه خود نگه دارند و زينتهاى  
  را  زينتهاى خود و هاى خود را تا گريبان فروگذارند  كه پيداست آشكار نكنند و مقنعهآن مقدار                                 
  كه  و نيز چنان پاى بر زمين نزنند تا آن زينت... شوهر خود يا پدر خود يا  كنند، جز براى آشكار ن                                 

 . اند دانسته شود پنهان كرده                                  

 .اقصي نقاط كشور  در تشكيل موزه هاي مردمي در تبيين آداب و سنن -

               .پوشش اسلامي تقويت و ايجاد نگرش مثبت نسبت به لباس هاي ملي و -
 . تعريف حدود و ثغور حجاب و عفاف در جامعه براي زن و مرد -

 

                                   هامالجل مأَدوها وحالل مرأَةِ أَنعصيانةَُ الم2 

                   مى كندررا بادوام تمحفوظ بودن و پاكدامنى براى سلامتى زن مفيدتر است و زيبايى او  
  .وضع قوانين اقدامات پيشگيرانه  -
گيري شخصـيت فرزنـدان دارد و رفتـار و     ترين نهاد تربيتي است كه نقش تأثيرگذاري در شكل مهمخانواده      

اي باشد كه بتوانـد   گفتار آنان به نوعي الگوي امروز فرزندان است؛ لذا قول و عمل والدين در زندگي بايد به گونه
  .فرزنداني شايسته و فرهيخته پرورش داده و تحويل اجتماع دهد

راههاي انجام آسان امـور  برنامه ريزي دقيق وعملياتي صورت پذيرد ؛ چرا كه  كه بايستي با ازدواج ساده و آسان
ازدواج ، اشتغال و مسكن جوانان مي تواند در كاهش بزهكاريهاي اجتمـاعي كمـك شـاياني در بهبـود وضـعيت      

  . داشته باشد جامعه 
اينها به خاطر آن است كه اين قضيه عفـاف در ايـن    م و نگاه كردن و نگاه نكردن ، همةمسأله حجاب و نامحر« 

عفـاف  .البته عفاف مرد هـم مهـم اسـت    . عفاف زن اهميت مي دهد اسلام به مسألة. م نگهداشته بشود بين سال
چون در جامعه ؛ مرد بـه خـاطر جسـماني و برتـري     ؛ مردان هم بايد عفيف باشند ؛ منتها يستمخصوص زنان ن

و بر خلاف تمايل زن رفتار نمايد ، لذا روي عفت زن بيشتر تكيه و احتيـاط  جسماني ، مي تواند به زن ظلم كند 
  3.»شده است 

  31/نور. 1          
  5820، ح200، ص4غررالحكم، ج.2              
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رواج الگوي اسلامي حجاب به عنوان ارزش برتر ، « دراين راستا موثر دانستن  توجه به تعاليم و قوانين اسلامي را
، گسترش و )عليهم السلام(فرهنگ سازي فراگير و دقيق تر در چارچوب تعاليم اسلام با توسل به ائمه معصومين

بي جامعـه و تعميـق باورهـاي    مر به معروف و نهي از منكر در بين مردم ، تقويت اعتفادات مـذه نهادينه كردن ا
  .آن اشاره شده است  از جمله عواملي است كه به») ع(در جامعه ، توجه دادن به سيره و روش اهل بيت ديني 

ي بندباري و بي حجابي و به نظارت غير مستقيم و تأثير گذار در مدارس و دانشگاهها ، تصويب قانون مبارزه با ب
             جمـع آوري (آموزشي و غيـر آموزشـي    هاي طور كلي با برخورد با هرعمل ضد اخلاقي و ضد اسلامي در محيط

ماهواره ، فيلتر سايتهاي مخرب ، جلوگيري از پخش فيلم هاي مروج اشرافي گري ، برخورد با وارد كننـدگان و  
و نيز برخورد جدي با متعرضين به آمران معروف و تعارف ، برخورد قاطع با بدحجابي ها مفروشندگان لباسهاي نا

  . ناهيان از منكر
تحصيلي  با توجه به دورة.... لباس مدارس و معلمان در محل كار از نظر طراحي مدل و وحدت رويه در  -

  .مسائل حاشيه ايكم كردن روحيه تجمل و تبعيض در محيط هاي آموزشي و  و كمك به از بين بردن 

  حجاب كامل اسلامي در مدارس و دانشگاهها و مراكز دولتيتوجه جدي به  -

 .رعايت حجاب و عفاف و اخلاق با شاخص هاي مرتبط در ارزشيابي توجه به  -

  .توجه به لباس هاي محلي ، احياء و تقويت و ترويج آن بويژه براي نسل معاصر -
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10 عقلانى و منطقى است؟، مفيد ، ى آرايش در بين مردان و زنان چقدر درست  مسئله 

انسان طالب زيبايي است و زيبايي را دوست دارد و جذب آن مي شود و دوست دارد خود را را به زيبـاترين       
اوقات همين زيبايي اما گاهي  .قرار داده استانسان چون خداوند گرايش به زيبايي را در وجود شكل ظاهر سازد 

  .غذاي مسمومي مي شود كه ظاهرش خوشرنگ و خوش طعم است اما عامل نابودي انسان مي شود 
                                  ختةِ البمنَّ كَأسَنهؤُوسر لاتمائ ميلاتم عاريات كاسيات ساءندخلُ ولةَِ لاينةََّ المائنَ الج  

  1.مسيرَةِ كذَا وكذَا رِيحها لَيوجد منوإنَّ ولايجدِنَ ريحها                                    

                             ؛ورابهاى جما وــن لباس هاى بدنيدگى برهنه اندــن پوشـعيانى پيدا مى شوندكه درـزن در آينده   ناز
  كوهان شتر كه مانند مى كنند طورى آرايش را موهاى خود ، باشنددلفريب مى  هوسباز و مى پوشند                              
  با  ، داستشمام نمى كنن حتى بوى آن رابهشت نمى شوند و داخلهيچ كدامشان مي كند اينان  جلوه                              

  شنيده مى شود رراه بسياردو از بهشت  بوىاين كه                               
  

ام دين اسلام آرايش و زينت را در معناي ويژه آن مجاز ، پسنديده و ثواب دانسته و آن را همـاهنگي بـا نظ ـ       
ي هـا همچـون   ولي افراط و تفريط ها و كج فهم. ابعاد آن را زينت داده است خلقت مي داند كه خداوند در همة

آنجا كه آرايش يكي از شئون اسلامي انسان محسوب مـي شـود   است از بوده مشكل ساز بسياري از مسائل ديگر
افراط در آرايش و زينت يكي از امراض روحي . و مرزها و شئونات در اين زمينه لازم و ضروري است  رعايت حد

و ضعيف كرده است است كه زنان و مردان را مبتلا كرده و شخصيت و برخي صفات برجسته انساني را در ايشان 
  . ،ديني و هنجارهاي اجتماعي شده انديختگي ارزش فرهنگي،اعتقاديرو رموجب ف

اين كه گفتند محرم ، نامحرم ، روگيري و زن با آرايش ، چهـره ي خـودش را بـه مـردان نشـان ندهـد ،       «      
 مراعات كند و مرد هم نگاه نكند ، به خاطر اين است كه هر كدام از اينها مثل كلنگي است كه به بنيان خانواده

  2» ممكن است همان لحظه اثر نكند؛اما مجموعش ، ناگهان سقف را پايين مي آورد.زده مي شود
متأسفانه استفاده از لوازم آرايشي در سال هاي اخير خاص زنان نبوده بلكه اين مسأله به شيوه هاي مختلف      

  .مواد تمايل پيدا كرده اند در بين مردان نيز افزايش پيدا كرده و كودكان نيز نسبت به استفاده به اين 
اجتمـاعي يعنـي فروريختگـي    » آنومي«جواناني از آرايش هاي غليظ و افراطي استفاده مي كنند به نوعي دچار 

ديني و هنجارهاي اجتماعي شده اند و بر اساس آمارهاي نهادهاي ناظر بين المللـي   ارزش فرهنگي ، اعتقادي ،
ايران ، دومين مصرف كننده لوازم آرايشي در خاورميانه و هم چنين وارد كننده لوازم آرايشي در جهان است كه 

. حقوقي ظلم است در ميان جوانان بويژه دانشجويان بسيار مشهود است كه آرايش كردن دختران دانشجو از نظر
  3».حد و مرزها در آرايش ضروري است و رعايت

  
  

  2128، ح1680، ص3صحيح مسلم، ج .1              
  28/8/1381بيانات مقام معظم رهبري ، مراسم ازدواج ، .2              

  11/2/92در جمع دانشگاهيان چهار محال بختياري، -حجه الاسلام قرائتي .3              



 

 

106 

 

  

                             ْاودثَماوادعينَ وقدَتَّبن لَكُم   وم هِمناكسنَ ميزو مطَانُ لَهالشَّي مالَهمأَع مهدَنِ فصبِيلِ عكاَنوُاْ السو    
  1...مستَبصرِينَ                                      

                                باز داشت) درست(شيطان كارهايشان را برايشان زينت داده بلافاصله آنها را از راه.   
  

امروزه آرايش هاي غليظ و كوركورانه از هنرپيشگان غربي و شرقي سبب كم اهميـت شـمردن اخلاقيـات     «     
و روحيه و اخلاق رفتاري جامعه شده و رسانه ملي نقش تعيين كننده اي در مديريت و هدايت فكري و فرهنگي 

صدا و سيما نقش بسيار مهم و همچنين تكليف بزرگي  هامروز. سيما است مأموريت محوري صدا و  دارد و آن از
ما مي خواهيم  از اين سرچشمه زلال ، معارف . مي دانيم  ما صدا وسيما را عمده ترين مركز هدايت فكري. دارد 

  2»درس هاي گوناگون زندگي به سمت مردم سرازير شوددرست الهي و انساني و سياسي و 
  

  :آرايشي و اثرات آن بر روي پوست  مضرات لوازم  
لوازم آرايشي غير استاندارد موجب عوارض جسمي و صدمات پوستي و بيماري هاي مختلفـي از جملـه    -

ن در آلرژي پوست ، زخم هاي پوستي ، جوش ، حساسيت و قرمزي و رشد ميكروب ها و لـك و سـرطا  
  .افراد مي گردد 

افزايش سرطان ها و بيماري هاي پوستي از مهم ترين عارضه هايي است كه مصـرف كننـدگان دائمـي     -
  .لوازم آرايشي را در معرض خطر قرار داده است 

رايشي قابل انتقـال اسـت سـرب و فلـزات سـنگين كـه در لـوازم        آبيماري هاي ويروسي از طريق لوازم  -
  .براي بدن انسان سرطان زا بوده و موجب مسموميت با فلزات سمي مي شودرايشي استفاده مي شود آ

 .پوست مي شودپيري زودرس موجب  -
 

 :    راهكارها 

 .بين زنان و مردان در حد و مرز آرايش تعريف  -

  .آثار آرايش و خودنمايي و تشخص طلبي براي غيرمحرم تبيين  -

 ... پوست و بر روي استفاده از لوازم آرايش غيراستاندارد و آثار سوء آن توجه به  -

  .صرف آرايش براي روزانه در افراد  از دست دادن فرصتميزان استفاده بهينه از وقت و توجه به  -

طعمه طلبي بدخواهان و آسيب بـر   در زمينة فراهم ساختنتبيين آرايش و خودنمايي در معابر عمومي  -
 .و خانوادگيزندگي فردي 

 .يكنواختي بين زن و مرد در جلوگيري از جلوگيري جدي از آرايش ابتذال فرهنگ غرب  -

 .پايش و نظارت بر ورود لوازم آرايشي از كشورهاي خارج و رعايت آن در توليدات داخلي كشور -

 
  38/عنكبوت .1              
 12/4/1389.هنرمندان و دست اندركاران صدا و سيمابيانات مقام معظم رهبري در ديدار .2                   
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  ) .اعم از مردان و زنان( .آرايش در نگرش و تغيير فرهنگ اهتمام به تأثير مستقيم  -
 .پايش و نظارت بر آموزش آرايشگاه ها از نظر مدل و فروشگاه هاي لوازم آرايش -

، سنن و عرف اجتماعي و  ه به آدابفرهنگ سازي در استفاده بجا و انتخاب لوازم و مواد آرايشي با توج -
 .فرهنگي 

،  تنوع و تكثر آرايش و بعضاً به سخره گرفتن فرهنگ و هويـت جامعـه از سـوي مافيـاي ثـروت طلـب       -
  .   مزدوران استكبار و انتشار اين نوع مدل ها و شناخت خلاءهاي قانوني و اقدام در برطرف نمودن آن 

  .               درترويج بي تفاوتي،تجمل گرايي،خودنمايي و بعضاً شكارافرادفكر بهاييت و تهاجم فرهنگ نرم تتبيين  -
رسانه هاي ، توسط در محيط خانواده و اجتماع آرايش ايراني و حد و مرز  -مدل اسلاميترويج و تبيين  -

 و نيـز تبيـين درجلـوگيري از    ...، همـايش هـا و    در جشن ها و محفل ها مدعوين، تئاتر،  ، سينما ملي
 . شيوه هاي آرايش مبتذل پخشو ويج ابتذال فرهنگي تر

      وچشـم و صـورت   ،  جراحـي دمـاغ   تـرميم پوسـت و  توسط پزشكان درانساني  حدود اسلامي ورعايت  -
  . اطلاع رساني حقيقي در بزرگنمائي جراحي زيباييتبيين و 
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11 ،گوئيم؟ به همديگر به طور كامل راست مي آيا ما در بازار، در ادارات، در معاشرتهاى روزانه  
                   

راستي و درستي يكي از فضايل بزرگ انساني است كه در همه مكاتب الهي و حتـي مكاتـب مـادي داراي ارزش    
، دروغ و دروغگويي است كه در همه مكاتب به ويژه مكتب اسلام منفور بوده و سرچشـمه   برعكس آن. والا است

  1زنيم؟ در بين ما دروغ چقدر رواج دارد؟ چرا پشت سر يكديگر حرف مي .شمرده شده است گناهان بسيار
راستي نيز خواست فطرت است، پس اين دو پيوندي ناگسسـتني دارنـد و در روايـات     اسلام ديني فطري است و

   .به حساب آورده اند اسلامي با تعابير گوناگوني بر راستگويي مسلمانان تأكيد شده و آن را از اصول ايمان و تدين
رستگاري جز با راستگويي امكان پذير نيست و كسي كه دروغ مـي گويـد و ظـاهر كلامـش بـا بـاطن آن        اصولاً

  . موافقت ندارد و بر خلاف واقع سخني را بر زبان مي راند نمي تواند اميد به رستگاري داشته باشد
تنها گام نخست بلكه گام بلندي است كه شخص را تا بنابراين براي دست يابي به مقامات معنوي راست گويي نه 

              مقام نبوت انبايي بالا مي برد و مورد توجـه و عنايـت خـاص خداونـد قـرار مـي گيـرد و ايـن گونـه اسـت كـه           
مي تواند با فضل و عنايت خاص خداوند ديگر ظرفيت ها و توانمندي هاي سرشته و ذاتي خويش را بـه فعليـت   

  .ر مقامات معنوي را بپيمايدبرساند و ديگ
؛ دين و الهام از سوي خدا دانسته، مي فرماينيز  اميرمؤمنان        :دنراستگويي را قويترين پايه ايمان، ملا

  

                          ِمِ الايمانعائالَصدقُ اقوي د 2  
                              راستي قويترين ركن ايمان است.   

  

با اين وصف اگر بگوييم راستي و درستي شالوده دين و ايمان را تشكيل مي دهد و آن كـه از ايـن خصـلت         
   .حياتي بركنار باشد در واقع دين در او بي ريشه است، سخن گزافي نگفته ايم زيبا و

را سبب اصلاح اعمال به تأثير و كاركرد راستگويي مومنان در گفتارشان اشاره كرده و آن  3 قرآن درسوره احزاب
همواره قـول سـديد و گفتـار    از اين رو فرمان مي دهد براي اين كه اعمال ايشان به اصلاح گراييد . آنان مي داند

  4 .با باطن آن موافق باشد، هرگونه شائبه دروغ و لغو بگويند و سخني را بر زبان آورند كه ظاهر آن خالي از
برخلاف آن  وحياني تسليم مي باشند و هرگزآموزه هاي كه دربرابر،هستندبنابراين كساني اهل صداقت و راستي 

  .گامي برخلاف آن برنمي دارندو رفتارشان همواره درچارچوب آموزه هاي ديني است و عمل نمي كنند
رستگاري جز با راستگويي امكان پذير نيست و كسي كـه دروغ مـي گويـد و ظـاهر كلامـش بـا بـاطن آن        اصولاً

  .اند اميد به رستگاري داشته باشدنمي تو، و بر خلاف واقع سخني را بر زبان مي راند موافقت ندارد
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  : مائده مي فرمايدمباركه  سوره119خداوند در آيه 
                              امروز .روز قيامت تنها كساني رستگار مي شوند و از آتش دوزخ رهايي مي يابند كه راستگو باشند   

  صدق و راستي راستگويان است كه به فرياد ايشان مي رسد وسربلند و پيروز از تنها  كهاست  روزي                               
  دنيا بيرون مي آيندآزمون                                

 هستنددرحقيقت كساني كه راستگويي را منش و روش خويش قرار داده اند و در هر حال و مقامي راستگو      
از ديگر آثار راستگويي كه .در قيامت از راستگويي خويش بهره مند مي شوند و سخني به دروغ بر زبان نمي رانند

يـن معنـا كـه راسـتگويان در     بـه ا 1.احزاب بدان اشاره شده است بهره مندي از مغفرت الهي است سوره در آيات
چـون اهـل   .ص الهي قرار مي گيرند و خداوند آنان را از شر و آسيب امـوري زيانبـار حفـظ مـي كنـد     پوشش خا

تـا گرفتـار    مي آورد حفاظي را پديد آنهااطراف  در خداوند و در دام گناه نمي افتند راستگويي و صداقت هستند
حفاظتي مي سازند كه خداوند آن ش و روش راستگويي براي خود ديواردرحقيقت با بهره گيري از من.گناه نشوند

ي شوند و غفران و غفاريت الهي آنان را در بر در حفاظ و پوشش اوست كه از گناه ايمن م و را خود برپا مي دارد
. اين گونه است كه زمينه هاي رشد و ترقي انسان براي دست يابي به مقامات معنوي فراهم مـي آيـد  . مي گيرد

  .مي خواهد تا به قدرت و توانايي ذاتي خويش دست يابد اين همان چيزي است كه هر كسي خواهان آن است و
ماييم و بدانيم كـه راسـتگو هسـتيم و بـر مـنش و روش راسـتگويان مـي باشـيم و يـا          اگر بخواهيم خود را بياز

اين نشانه ها به ما كمك . راستگويي را در ديگران بجوييم مي توان از نشانه هايي كه قرآن بيان داشته بهره بريم
نخستين  .ايشان نيافتيمدام حيله هاي كار باز شناسيم و در يان راستين را ازدروغ گويان دغلمي كند تا راستگو

            ارفتـار وي مطابقـت نداشـت وي ر    اگـر گفتـار شـخص بـا    .ستگويي تطابق قول و عمل شـخص اسـت  را نشانه از
مي بايست از دروغگويان و يا دست كم كساني دانست كه صديق نيستند بنـابراين نمـي تـوان در برابـر ايشـان      

با توجه به اين نشـانه هـا، انسـان بـه سـادگي و      .ا مريد ايشان دانستمتواضع بود و آنان را الگو قرار داد و خود ر
بنـابراين نمـي بايسـت    . آساني مي تواند راستگوي واقعي و راستين را از راستگويان مدعي و دروغين باز شناسـد 

         يبرخي با گريـه و سـاير شـواهد ظـاهر    . برخي از اعمال و رفتار گروهي فريبكار موجب شود تا در دام آنان افتاد
؛ داوري قـرار      مي كوشند تا مردم را فريب دهند و اصولاً نبايد برخي از رفتارهاي ظاهر و تظـاهري مبنـا و مـلا

از اين روست كه قرآن گريه را حربه دروغگويـان  .بسيار ديده ايد كه دروغگويان به گريه متوسل مي شوند. گيرد
  :فرمايدمي شمارد و مي 

  

                              بنابر اين نمي بايست گريه و . آنان با گريه مي كوشند تا حقيقت را بپوشانند و مردمان را گمراه كنند  

؛ داوري قرار دادديگر                                    2 .تظاهرات ظاهري مردمان را ملا
                                اينان در ظاهر رفتاري را انجام مي دهند كه با باطن ايشان مطابقت ندارد و حتي گرفتارهاي ايشان زيبا         

  3پسندتر و شگفت انگيزتر استدل  و                              
  

  35آيه .1               
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كساني كه اهل راستگويي هسـتند بـراي    اصولاً. با نگاهي به اعمال آنان به دست آوردله را مي توان أاين مس     
آنـان را از اسـارت و بنـدگي و بردگـي     مي خواهند مي سوزانند و براي رهايي مردم تلاش مي كنند و  مردم دل

خـويش  از اين روست كه اهل انفاق هستند و مي كوشند تـا بـا كمـك هـاي مـالي      .استعمارگران رهايي بخشند
  1.ديگران را از بند بردگي برهانند

بنابر اين اگر موردي ديده شد كه شخص مي كوشد تا مردم را برده و بنده خود كند در حقيقت او فريبكار است؛ 
زيرا كسي كه حاضر نيست كه شخصي در بند بردگي ديگري باشد چگونه اجازه مي دهد كه به شكل ديگر برده 

  و بنده او شود؟
در راه ، سـتگير هـر   انسان هاي نوع دوستي هستند كه د ،كمك به ديگران  براي استگويان اهل انفاقز اين رو را

به آخـرت  .ي مي كننديتيمان و ناتوانان را دستگير. به حاجت مندان و فقيران كمك مي كنند .مانده اي هستند
خويشـان را  .اي بـه عهـد هسـتند   و زكات مال خويش را مي پردازند و اهل وف ـ و نماز به پامي دارند ايمان داشته

اين ها نمونه هايي است كه قرآن تنها در يـك آيـه بـدان    . دوست داشته و به هر شكلي به آنان كمك مي كنند
اجتمـاعي و اخلاقـي    و در انجـام وظـايف عبـادي و    3 اهل اخلاص هستند،  راستگويان اصولاً 2 .اشاره كرده است

  4.و رنج ها آن را انجام مي دهندخويش كوتاهي نمي كنند و با تحمل مشكلات 
  

  

  : ها راهكار
 .توجه به صداقت و راستگويي در تربيت اوليه در محيط خانواده  -

  :فرمايد مي نيز  صادق حضرت            
  

                         َّالا اللّه إِن أَداءو ديثدقِ الحِا إِلاّ بصث نَبيبعلَّ لمَ يجزَّوالفاجِرِمانةَِ عرِّ وإلَِى الب5  
                           يا بدكاررى را نفرستاد،مگر با راستگويى،و برگرداندن امانت به نيكوكاروخداى عزوجل هيچ پيامب.  

  

  

  

  

  

 

قول دادن، صـحبت كـردن و حتـي درخواسـت      ، اصلاحبراي عادت دروغ گفتن  و تقويت بهترويج عدم  -
 .كردن از همسر و فرزندان

  : مي فرمايد) ص(رسول اكرم             
  

                         شؤُْومم ذْبالك ؛ و بارقُ مدالص6  
                         ؛ و دروغ ناميمون است   .راستي، مبار
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   .و راستگويي  انهقددر واكنش به اظهارات صاله تحقير، تنبيه و خصومت أمسعدم تشديد به  -
  
  
 

                         ٍةكَرامنجاةٍ ولى شفَا معبالكاذهانةَ ومهواةٍ وم ُلى شُرفع1  
                           راستگو در آستانه نجات و بزرگوارى است و دروغگو در لبه پرتگاه و خوارى.  

 حرمت اجتماعي عتماد في مابين و جايگاه كرامت وكسب روزي حلال و جلب اتبيين راستگويي در -
 . در اين زمينهبراي ايجاد مهارت براي راستگويان 

   .معروف و دروغگويي به عنوان منكر  تبيين راستگويي به عنوان يك فريضة -

  :فرمايد مي كرده تصريح حقيقت اين به  صادق امام           
  

                              اكوُعِ  طوُلِ الي لاتَنظُْرولِ رالرَّج و  ،هنَّ سجودفَا كذل َقدشَئء هتاداع لوَ و تَركََه شاستَوح كذلل    
  2.امَانَته  ادَاء و حديثه صدقِ الي انظُْرُوا ولكنَ                                      

                                )و كرده عادت آن به كه چرا نكنيد نگاه او سجده و ركوع شدن طولاني به) افراد تدين شناخت براي   
   .كنيد توجه او امانتداري و راستگويي به ليكن شود، مي زده وحشت كند، تركش اگر                                  

   
در رفتارهاي سازماني و ...، برآورد هزينه و ار، عملكردآثار و خسران مترتب بر دروغ اعم از ارايه آمتبيين  -

  .غيرسازماني 

و يـك دروغ بـه دروغ هـاي پيـاپي     منجر شدن آرامش فردي و خانوادگي و در سلب دروغ تبيين نقش  -
   .وسيله هنر ترسيم آن به 

سـايل ديپلماسـي و   بـراي م  »و ديانت ما عين سياست ماسـت ما سياست ما عين ديانت « تبيين شعار  -
  ».هر راستي ضرورت ندارد اما دروغ نبايد گفت« اين جمله گفتن تعاملات اجتماعي و

 .افراد به دروغگو  ةقضاوت و خودپندار تغيير و آنهويت زدايي و دروغ تبيين و هشدار نسبت به  -

  : مي فرمايند) ع( علي اميرمؤمنان
  

                           قُ ودين؛ الصالد ؛    3الْيقينُ شَيئانِ هما ملا
                               ؛ دين است؛ راستي و يقين   دو چيز ملا

  

 »؟داردتأكيد راستي راه  نجات است چيست؟ چرا آموزه هاي اعتقادي و ديني ما بر راستگويي « تبيين  -
 

                         عم نَّهذبِ فَاالك اكمُ واي نَّةِ وى الجما فه البِرِّ و عم نَّهدقِ فَاليَكُم بِالصع ما فه النّارِي الفُجورِ و.4  
                              ى همراه است و هر دو در بهشت اندشما را سفارش مى كنم به راستگويى، كه راستگويى با نيكوكار  

  و از دروغگويى بپرهيزيد كه دروغگويى همراه با بدكارى است و هر دو در جهنم اند                             
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،  ضـوابط و قـوانين  حقـايق،  وارونـه جلـوه دادن   و تحريف تاريخ در ، و نقش آندروغ هاي كلان تبيين  -
معاملات اقتصادي، روابط فرهنگي و سياسي و تعاملات اجتمـاعي  پنهان در  ادعاهاي كاذب براي اهداف

  .مترتب بر سرنوشت يك كشور و ملت 
                        همداً الهبااللهُ ع بَذا احدقَ االص. 1   

                         كند مي الهام او به را بنده اي رادوست بدارد،راستي وندوقتي خدا.  
 

  .انحراف در اهداف و ايجاد ميزان وي بر دروغ نتمب در باره اتخاذ تصميمات ارايه اطلاعات  -

  .)آموزه هاي ديني( .در عدالت و انصاف  تبيين نفي چاپلوسي و نقش آن در ايجاد انحراف -

  :دنرا كه شيوه منافقان است نقد كرده و مي فرمايعدم قول و فعل  امام صادق         
  

  

                            بد كسي است آن كه داراي دو چهره و دو زبان است كه باطن و طاهرش متفاوت باشد و پيش او چيزي  
  2گويد و پشت سرش چيز ديگر                              

 

و رضايت و اعتمـاد فـردي و اجتمـاعي از راسـتي و تمـام       بخوتمام اعمال دقت و توجه به ريشه يابي  -
  .نابهنجاري ها و گرفتاري ها از دروغ 

 .ايجاد خسران هم  و در آخر قضاوت ها ، دروغ در بهم زدن نظم اجتماعي، شهادت ها تبيين نقش -

  ...فتنه و ختلاف، طلاق، نفاق، جنگ،ادروغگويي سرچشمه و منشأ  -

 ،بنياد بسياري از گناهـان   توضيح آن كه( .حكم عقلبه در قول و فعل صداقت انسان خردمند به توجه  -
 ).گفتارها و رفتارهاي ناپسند و زشت بي صداقتي در قول و فعل است

  :د نامام كاظم مي فرماي
                         ّنَإما شيعه علي مدق قُن صهعلُوله ف3  

                           شيعه علي كسي است كه قول  او ، فعلش را تصديق كندهمانا   
 .جايگاه صداقت و راستگويي در نظام تعليم و تربيت مشخص شدن  -

  :فرمودند رسول خدا 
             خرَق بِهقهُ و لا يرحلاي ه وورعسن مع زتَجاوه و يوريسلُ مقبي4          

                                  در حضور.4 دروغ نگفتن.3عدم سختگيري .2آسان گيري .1: در تربيت كودكان بويژه اطفال   
  .كار خرق عادت انجام ندادنآنان                                   
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12 ؛ علت كارگريزى چيست؟ گريزند ، از كار مي ها با داشتن توان كار بعضى 
     

بايد سبك زندگي در همه ساحت ها و نيازهاي انسان  ، انسان داراي ابعاد و نيازهاي متنوع و متعددي است     
امـا  ؛ تعدد و تنوع برخوردارمي باشداز شناسايي و به عنوان كليات به مردم معرفي شود مجموعه اي كه هر چند 

  .جوامع الكلمي هستند كه به اصول و فرمول كلي زندگي اشاره دارند، همواره ثابت و لايتغير است 
نان بـه  نسبت به سيره آ، در انطباق پيروان  و تلاش  اخلاقي در سنت و سيره معصومينوجه به مكارم ت    

و اسـتطاعت خـويش بكوشـد بـه خـوبي و       نده اي را كه در حد توانب خداوند پاداش سعي هرعنوان تكليف كه 
  1.شايستگي ادا كرده و به او مي بخشد

  :فرمودند علي 
                               خداوند به داود  وحي فرمود كه تو بنده خوبي هستي به شرط آنكه از بيت المال استفاده نكني و با  

          دستان خويش كار كني داود چهل روز گريست و خدا به آهن  وحي فرمود كه براي بنده من داود نرم شو                               
  2هن نرم شد و هر روز زرهي مي ساخت و ان را به هزار درهم مي فروخت و از بيت المال بي نياز شدآو                                

  

؛          قدرت واقعي در توكل به خدا، به قوت است كه قدرت را موجب مي شود ، قدرت به معناي انجـام يـا تـر
  .خودش است  كه به خواست و ارادةكاري است 

اين امام بزرگوار در ارتبـاط بـا مـردم ، حاكميـت و     شيوه اخلاقي  الگو است ، شيوه اخلاقي امام كاظم      
مي تواند اخلاق سياسي ، اجتماعي ، فردي و مديريتي را در ابعاد مختلف سامان و زمينه رشـد و كمـال    ديگران

  .فرد و جامعه را فراهم نمايد
  :دنمي فرماي كاظم امام  
  

                           ْنمّكَّلْ علَي اللهتَوكوُنَ أقوْي النّاسِ فَلْيأنْ ي ارَاد 3  
                          قوت در تمام هستي خداوند  چرا كه منشأه اصلي و منشأ قوت مراجعه كنيد گر خواهان قوت هستيد ، با  

ــس                              ــت پ ــع   اس ــين منب ــه چن ــال ب ــراي اتص ــه خدا    ب ــه ب ــت ك ــر اس ــوت بهت ــرژي و ق ــويد ان ــل ش    متص
 

  با كارگريزي » فرهنگ كار«ارتباط 
ن در حالي است كه در جهان ي ايراني تعريف شده است؛ اي مفهومي است كه كمتر در جامعه» فرهنگ كار«     

از اهميـت  » فرهنـگ كـار  «ها به كار و توليد، مفهوم  هاي آن صنعتي، با تأكيد بر نيروي انساني و نگرش ةپيشرفت
يك گـروه كـاري    ةشد هاي پذيرفته و نگرش ها ارزش ةبه طور كلي، فرهنگ كار به مجموع. زيادي برخوردار است

هـاي   هـا و نگـرش   بـه معنـي ارزش   به عبارت ديگر، فرهنگ كار. شود هاي يك سازمان گفته مي در انجام فعاليت
  .شده و مورد پذيرش جمعي قرارگرفته در يك سازمان است  دروني

از .يكي از موانع اصلي توسعه در ايران موانع فرهنگي، به ويژه ضعف فرهنـگ و اخـلاق كـار در ايـران اسـت          
اشاره كـرد و  » كارگريزي«توان به  سازد مي در ايران را مشخص مي را هايي كه ضعف فرهنگ كار ترين نشانه مهم

و بـه خصـوص    ، گـواهي پزشـكي  هـاي روزانـه   هـاي مكـرر، مرخصـي    مواردي از قبيل گريز از محل كـار، غيبـت  
  به گذاري براي كار و امثالهم را  محل كار، عدم ارزشكار، اتلاف وقت درانگيزگي در  بيهاي ساعتي مكرر،  مرخصي

  .هاي كاري ايران قابل مشاهده است عنوان مصاديق آن برشمرد كه متأسفانه به صورت بارز در محيطبه 
  

  

  39/نجم.1           
  74، ص 5كافي ج.2             
  143،ص7بحارالانوار ،ج.3             
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  پذيري شغلي  ي پايين بودن سطح مسئوليت ريشه
كارگريزي يا فرار از كار و به عبارتي عدم تمايل به انجـام كـار در   شوند؟ چرا مييلي باعث كارگريزي چه دلا     

هاي رفع مشـكل را شناسـايي    اي باشد كه بتوان راه تواند زمينهآيد؟ پاسخ به اين سؤالات ميجامعه به وجود مي
يلي كه باعث كارگريزي ترين دلا از مهم. ريزي كردنمود و به منظور ارتقاي فرهنگ كار و كاهش كارگريزي برنامه

بندي كرد كه به نحوي هر يك از اين مـوارد نيـز در    توان به صورت زير دسته شوند مي ها و ادارات مي در سازمان
  .ي ما قابل مشاهده هستند جامعه
  هاي اجتماعي به زندگي كاركنان نگرش: ي اول ريشه

بهتـر پنداشـتن و بـه عبـارتي      «:  اسـت از  عبـارت » كـار «ي مـا در مـورد    متأسفانه، نگرش قالب در جامعه     
خوشبخت دانستن افرادي كه مجبور به انجام كار نيستند يا كارهاي ساده و راحتي را بر عهده دارند و در مقابل، 

طبيعتـاً چنـين نگرشـي    . دهنـد  مشكل پنداشتن زندگي كساني كه كارهاي دشوار و سخت جامعه را انجـام مـي  
چنانچـه هنـوز   .هاي شغلي دامن بزنـد  را براي شانه خالي كردن از زير بار مسئوليت تواند گريز از كار و تلاش مي

كودكان مأنوس با محيط و فضاي كار نشده اند تهديد مي شوند كه اگر مـي خواهيـد كـارگر شـويد پـس درس      
  ». نخوانيد همين القاي درس خواندن را در تعارض با كارگري مي دانند

  

و يا كمرنگ بودن رابطه ي شـغل بـا رشـته تحصـيلي و      علاقه و استعداد در انتخاب شغلعدم توجه به : ي دوم ريشه
  مهارتي

اي به  ي قابل ملاحظه ها استعداد قابل توجهي دارند و نه علاقه كار گماردن افراد در مشاغلي كه نه در آن به     
شود كه افراد نه تنها پيشرفتي در  مي شود، قاعدتاً به اين مسئله منجر ها مشاهده مي هاي فعاليتشان در آن حوزه

رسد  پس بسيار طبيعي به نظر مي. ها نيز بسيار نازل باشد شغل خود نداشته باشند، بلكه سطح رضايت شغلي آن
البته رغبت هاي شغلي با توجه به استعدادها و علايق افـراد بايـد در محـيط    .باشند» كارگريز«كه چنين افرادي 

  .وندمدرسه شناسايي و هدايت ش
  

؛ اهميت برخي شغل: ي سوم ريشه    ها در جامعه عدم در
وري نيروي كـار در سـطح پـاييني قـرار دارد، بسـياري از شـاغلان         يافته، كه بهره كشورهاي كمتر توسعهدر     
تا كارگران و كارمندان، به صورت آگاهانه يا ناخودآگاه، ، فروشان كالا و خدمات گرفته  هاي مختلف از خرده شغل

؛ نمي انديشند كـه در غيـاب شـغل     متر به اين مسئله ميك كنند و اهميت و جايگاه شغل خود را در جامعه در
   .گير جامعه خواهد شدها، چه تبعات منفي مختلفي دامن نآ

اجتماعي بيشتري كسب كنند، اهميتي براي شـغل فعلـي در نظـر     ةطبيعتاً چنين افرادي، به منظور اينكه وجه
كننـد؛   هـاي ديگـر متمركـز مـي     يافتن راه گريزي براي انتقال بـه قسـمت   ايغم خود را بر و ام هماند و تم نگرفته
در واقع اگـر جايگـاه    .انگيزگي در انجام وظايف مربوط به شغل فعلي همراه خواهد بود اي كه متناظر با كم پديده

ي صنفي و سرمايه هاي اجتماعي شغل ، ارزش افزوده آن و نيز اثرات اجتماعي آن در جامعه مطرح شود گروه ها
  . با انگيزه تر و شغل ها هم پايدارتر مي شود

  

   عوامل بيروني: ي چهارم ريشه
ها تـلاشِ   مدت ة؛ اما درست بعد از رسيدن به ثمر كند گاهي شخصي به شغل مورد نظر خود دست پيدا مي     

منفي ة يا داشتن خودپندار .شود زدگي شخص نسبت به كار مي خود، عوامل بيروني منجر به بروز افسردگي و دل
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و يا عدم هماهنگي درون سازمان بـا نهادهـاي بـرون سـازماني ، خرافـات يـا        نسبت به شغل و شاغل در جامعه
  . اهم مي سازد چنين مواردي را فرة زمين ، تعارضات و اختلافات و تحقير

  

  هاي انتخابي وجود تبعيض و گزينش: ي پنجم ريشه
طبيعتـاً ايـن   . گيرنـد و بـالعكس   و وجود تبعيض در جايگاه پاييني قرار مـي  گزينش و انتخاببا  افرادگاهي      

انگيزگي كاركنان در پرداختن بـه وظـايف     تواند باعث كاهش بازدهي كاري كاركنان و همچنين كم وضعيت مي
   .دنمورد نظر شو شغلي

  

  

  توجهي مديران به نيازهاي پرسنل خود بي: ي ششم ريشه
توجه هسـتند، طبيعتـاً    كاركنان حس كنند كه مديران ارشد و نيز مديران مياني به كاركنان مجموعه كماگر     
،  مسائل رفـاهي عدم توجه به . شود ، مي ، حتي براي كاركنان متعهد كار ةپذيري و انگيز عث كاهش مسئوليتبا

  .كاري آنان شود ةتواند موجب كاهش انگيز آسايشي و نيازهاي اساسي كاركنان مي
تجربگي و  ، كم تفاوتي مسئول به سازمان تواند دلايل مختلفي از قبيل بي توجهي مديران ارشد مي عوامل اين كم

  .عدم دانش كافي و امثالهم باشد
  

  آثار و پيامدهاي كار و تلاش 
بدون ترديد كار و تلاش بدون مزد نمي ماند ، فرهنگ كار ، پيامدها و آثار بسيار گرانقدري در امور دنيوي و      

ثار كار و تـلاش را بـر   آباداني مي رساند ، بر اين اساس برخي از مهمترين آاخروي انسان دارد و جامعه را نيز به 
  :مي شماريم 

  

 كسب درآمد و تأمين معيشت زندگي .1

يت، آسـايش ورفـاه   ، تأمين نياز هاي زندگي خود و خانواده و جلب رضان پيامدكار و تلاشاولي     
  .توليد جام كارهاي مثبت و بكارگرفتن همة توان و فكر درقبال انكسب روزي حلال در.خانواده است

  

 عزت و شخصينت يافتن  .2

و او را در رفـع  و نيازهاي خود را برطرف كـردن ، بـه انسـان شخصـيت مـي دهـد       كار بودن پر     
  .يكي از خصلت هاي مومن عدم درخواست و نياز از ديگران است.نيازهاي ديگران هم ياري مي دهد

  

  :فرمودند امام موسي كاظم 
             نشان مومن آن است كه اگر مي خواهد بي نيازي دروني ، سلامت در دين و آرامش قلبي  

  تضرع در پيشگاه حق براي كامل بودن عقل خود عمل نمايد  داشته باشد بايد             
 رشد عقلاني يافتن  .3

زيرا هنگام .انسان بوسيله كار و تلاش تجربه هاي فراوان مي اندوزد  و رشد عقلاني پيدا مي كند     
   .كليه اعضاي بدن انسان هم زمان فعاليت مي كنند و يك نوع ورزش فكري هم به شمار مي رودكار

  
  

 رفع فقر و تأمين اجتماعي نيازمندان  .4

در واقع بـا كـار كـردن بـا توزيـع      .چهره جامعه را زيبا مي كند ،كار و تلاش فقر را از بين مي برد     
  . اقتصادي ، در رفع نياز مردم انجام مي پذيرد
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 اجتماعي و كاهش مفاسد اجتماعي خلاقگسترش ا .5

با نشاط مي كند و حس دگردوستي و هديـه دادن را  كار و تلاش و مشغول شدن ، انسان را      
سـياري از فضـايل   انجـام ب . تقويت مي كند و بيكاري ، منشأ بحران اخلاقي فرد و جامعـه اسـت   

ز نيازمند كسب درآمد بيش از نيا...ي از فقيران ، كمك به همنوع و، دستگيراخلاقي مثل سخاوت
  . ان به اينگونه فضايل اخلاقي دست يافت و بدون كار نمي تو.و صرف آن در موارد پيشين است

 

  اقتصادي جامعه و توسعه يافتگي نظام افزايش توان .6
 

 بخشش گناهان  .7

         در چون گذراندن اوقات . موجب آمرزش گناهان مي شود ، جديت و تلاش در جهت معيشت           
   ، آسايش و آن به ثروت در رفاه وليد و تبديلكار و تلاش و مجاهدت موجب مي شود انسان در ت        
مي نمايد                                                  فراهم هنگي و انحراف از صراط مستقيم رافقر فر ةكه خود زمينامنيت وجلوگيري از فقر        
  . ايجاد مي كندگناهان احتمالي را مي گيرد و نيكوكاري و خيرات را براي فرد و جلوي بسياري از        

 حفظ و دين انسان  .8

و با آن مي توان حاكميت فرهنگ كار و تلاش اقتصادي پيوند دنيا و آخرت را برقرار مي سازد    
، زمينـه تـلاش همـه    گسترش فرهنگ ديني در بـاره كـار  .  حسنه در دنيا و آخرت را كسب كرد

رند تـا نـوع   جدي به نفس كار دا براي رشد اقتصادي فراهم مي كند و افراد ، توجهرا جانبه افراد 
كوشيد بيكاري را به هر صورت از خود دور سازند و هر كار حلالـي را عزيـز   آن ، بنابراين خواهند

  .به بيكاري ترجيح دهندو نسبت داشته ،
  

 افزايش بهره وري و اثر بخش ساختن كارها .9
هزينه هاي اضـافي مثـل   حاكميت فرهنگ ديني ، اثر مثبت بر بهره وري نيروي كار و كاهش     

  .اسراف منابع ، و اتلاف وقت دارد و روابط انساني در بازار كار را بهبود مي بخشد
  

 

  جامعيت بخسيدن به اعتقادات .10
، اولياي الهي به انواع كارها مثل كارگري ، خياطي ، زره بافي ، صنعتگري ، تجارت ، كشاورزي     

        و كار را فضيلت انساني و عبادت الهي مـي دانسـتند بـا ايـن توصـيف      مي پرداختند ... ودامداري 
اعتقادات . الهي را تداعي مي كند ة بي توجهي به اين از نقص اعتقادات در تحقق بخشيدن به سير

اسلامي ، ترغيب كننده فعاليت اقتصادي است و چون دنيا مزرعه آخرت و از بهترين اعمال صالح 
  .ست ، با كار ، آخرت شخص و ارزش انساني او تضمين مي شودكسب در آمد حلال ا

 

 . تأمين نيازها و حل مشكلات اساسي جامعه .11
  

  :راهكار ها 
 .كافي نبودن باور و اعتقاد به كار  -

                             هدواستفَرغَ الج ِذل الجدن بوزها إلاّ محبحانهَ لا ية االله سطَاع.1   
                              به طاعت خداي سبحان دست نيابد مگركسي كه تلاش كند و نهايت كوشش خود را بكار گيرد.   
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 . تصحيح نگرش به كار -

انگيـزه   و جهان بيني و ايدئولوژي فرد نشأت بگيرد تا با شـناخت كامـل و  بايد نگرش به كار از مباني نظري 
 .لازم نسبت به كار اهتمام مجدانه نمايد 

 .مهارت هاي تجربي و حرفه اي در كارضعف  -

                             ا تخاف منهة توقّيه أعظم ممإذا هبت أمراً فقع فيه، فإنّ شد2  
                   بارتر از  شوارتر و زياند از آن كار، زيرا ترس شديد ، يندازهرگاه از كاري ترسيدي، خود را بـه كام آن ب  

  .اقدام به آن كار است                              
 

 .باور به كسب روزي حلالكافي نبودن  -

                            ِلالنْها في طَلَبِ الْحـةٌ معست زاءَشَرةََ اجةُ عبادْلَع3  
                   تلاش براي به دست آوردن روزي حلال استاست كه نه جزء آن دركار وه جزء عبادت د.  

  

 .پايش و ارزيابي مستمر در كار ضعف   -

  .تبيين وظايف شاغل نسبت به شغلنارسا بودن  -

 .ضوابط كار و كارفرما و پايبندي به قوانين آشنايي كامل و عدم  -

 .جلوه گري درآمدها در شغل هاي كاذب  -

  : مي فرمايند  403 حكمت در نهج البلاغه علي 
  

                             پيروز نمي گردد. كسي كه به كارهاي گوناگون بپردازد خوار شده 
 

 .نگرش به كار براي رسيدن به رفاه و آسايش بدون آرامش  -

 .اعمال و رفتار انسان  برخداوند ناظر بودن غفلت از  -
  ج

                             يا فم َلمعي واْ أَنَّ اللّهلَماعو  ُكمُأنَفسوهَذرفَاح 4  
                             ،كار  آنجا كه شخص تصميم مي گيرد بدانيد هر خاطره اي كه درون فكر شما مي گذرد خدا مي داند  

  مي گردد آن را  ؛ نرو و او بره پيامد اين كار سقوط استدهد كدهد ولي دوستي به او تذكر مي  بد انجام                               
  .هم خدا مي داند                               

  

 .رابطه مداري و توقعات غيرشغلي با مشاغل  -
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  .پذيري و تعهد در انجام وظايف محوله عدم كفايت مسئوليت  -
  :فرمودند  پيامبر اكرم 

  

                                َكفَِّرُهاقاليلَ يا رسولَ االلهِ فَما يق ،قَهدلا ص و لاهكفَِّرُها صنَ الذُّنُوبِ ذُنوُباً لا يإنَّ م  
  1المعيشهَ الهموم في طلََبِ                                    
                       پس چه! سؤال شد يا رسول االله. بعضي از گناهان به وسيله نماز و صدقه هم آمرزيده نمي شوند  

  .عدم كفايت مسئوليت جديت و تلاش در طلب معيشت: چيز موجب آمرزش آن است؟ فرمود                                     
  

 .قضاوت سطحي در قبول شعار و انطباق آن با عمل -
 
 

                   انسان جز محصول كوشش خويش مالك چيزي نيست2  
  

 .كمرنگ شدن فرهنگ كار در عرصه زندگي -

  :كسي به معلي بن خنيس مي گويد 
  

                                روزي امام صادق  صبح زود به : ه من فرمود از اين رو ب. مرا ديدند كه دير هنگام به بازار مي رفتم  
  3.خودت حركت كن سوي عزت                                  

  

 .دم برنامه ريزي در تقسيم اوقات زندگي و مغفول ماندن جنبه هاي ديگرع -

   : فرمودند علي            
  

  

                                  ق سنُ التقَّديرِواميشِ حالع  ُلاكهم سنُ التدَّبيرِوح 4  
                            ؛ آن آينده نگري شاساس زندگي برنامه ريزي نيكوست و سنجپايه و   و و ملا

  .انداز نيكوست چشم داشتن                                   
 

 .و فساد اقتصادي و وام ها از مسير هدف   انحراف سرمايه گذاري -

  .اطلاعات در شغلانعطاف پذيري در استفاده از فناوري و ضعف  -

  .ايجاد شغل هاي كاذب و كمرنگ شدن جوهره كار در جامعه -

  : به ابوذر توصيه مي كنند  پيامبر خدا 
  

                               ذلت حاضر است و فقري است ، كه حالت خواستن از مردم ي بپرهيزگداي از اي ابوذر   
  آن شتاب گرفته اي سويكه ب                                 

  

  
  

  

  
؛ الوسايل ، ج .1             .13، ص13مستدر

 39/نجم  .2           

    3719،ح 192،ص3كتاب من لايحضره الفقيه ،ج.3           
  236آمدي ، غررالحكم و دررالكلم ، ص.4           



 

 

119 

 

  

             

 . عدم تناسب فيزيولوژي و قدرت جسماني با نوع كار در شغل و شاغل -

 :رسيده است كه   بياني نوراني از امام صادق -
  

              ّهيالن لَيهع تا قوَِيمنٌ عدب فَا ضعم 1  
              با اراده قوي هرگز بدن گرفتار ضعف نمي شود.  

  

 .شرايط لازم از نظر نور، گرمايش و سرمايش و امكانات ايمني در كار عدم توجه به  -

 .رعايت بهداشت و ايمني كار در كارگاه ها و كارخانه ها و ادارات ضعف  -

  .عدم تامين امنيت و تضمين قانوني در كارهاي ثابت و موقت -

 .مد با نيازهاي ضروري و كاذب آرشد تجمل گرايي و عدم تناسب در -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .5859، ح 400، ص 4من لايحضره الفقيه، ج .1            
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13 نابردبارى چيست؟ صبرى و  مورد و بى هاى بى ها پرخاشگرى اجتماعى، برخىدر محيط  
 

زيرا قرآن مجيد تزكيه نفس و آراسـته شـدن بـه اخـلاق      ؛ آيين مقدس اسلام، اخلاق جايگاه خاصى دارددر     
بختى و شـقاوت وى  بـد  أمعرفى كرده و فساد اخلاق را منش پسنديده را عامل رستگارى و راه رسيدن به سعادت

  : است دانسته و فرموده
                         َقد ن أفَلَْحا مكَّئهو . زَنخاب  قدم يهادس1  

  

  :توان سه دليل براي ضرورت اخلاق برشمرددر كل مي  
  .آرامش روحي و رواني فردي  -
  .آرامش اجتماعي  -
  .رسيدن به كمال مطلوب الهي  -

مـي سـازد و    روح مـا را سـالم   در زنـدگي ، ست كـه  ا جنبه روحي و رواني فردي، ضرورت اخلاق از آن رواز     
رذيلت ها را به ما معرفي مـي كنـد و راه پرهيـز از آنهـا را     اخلاق . مي دهد فرد تعليمرا به بهترين شيوه زندگي 

در اخلاق، بهداشت رواني فردي ما رعايت مـي شـود و احسـاس    . فضائل را به ما نشان مي دهد ، نشان مي دهد
            نمي خوريم يا چشـم از نـامحرم مـي پوشـانيم يـا دروغ       "ربا"به عنوان مثال همين كه . نوعي آرامش مي كنيم

  .مي كنيم و اين حداقل فايده و ضرورت فردي اخلاق است شي گوييم احساس آرامنم
، نـه تنهـا    ؛ يعني اگر انسان به قواعد و احكـام اخلاقـي پايبنـد باشـد     جنبه ديگر اخلاق بعد اجتماعي آن است

. دكن ـ اي پسنديده او احساس آرامش مي، بلكه اجتماع هم از كردارها و رفتاره خودش احساس آرامش مي كند
و   مين مي شود مردم نيز در راحتيأاين كه بهداشت رواني فردي خودش تمثلا كسي كه غيبت نمي كند غير از 

آرامش به سر خواهند برد يا كسي كه حسود نيست، علاوه بر اين كه خودش در آتش حسد نمي سوزد مردم هم 
  .از آزارهاي حسادت آميز او در امان هستند

  2الْحسود لَا يسود :فرمودند) ع(امام علي 
اينكه انسان از نظر استعداد و ترقي و تكامل از هر حيواني بيشتر است ولي از لحاظ غريـزه و صـفات اوليـه    با     

طبيعي كه برايش لازم و ضروري است بسيار ضعيف و ناقص مي باشد و گويي در طبيعت خود بشر اين استعداد 
زم اسـت انتخـاب و اختيـار بكنـد     را قرار داده است كه بشر براي خودش آن روش تربيتي و آن خلقـي را كـه لا  

  .كنندرسد در طبيعت است تكميل و تتميم معلمان و مربياني بيايند و اين نقصي را كه به نظر مي 
        

  9/شمس .1            
            2. حسود به سيادت نمي رسد   
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انسان جز اين مسيري ندارد كه ابتدا انسان در طبيعت آن طور ناقص آفريده شود بعد دستگاههاي تربيتي و      
خودش به كمال خويش برسد ،اخلاقي بيايند و آن نقص و ضعف را برطرف كنند و بشر به قدرت انديشه و اراده 

  1.بنابراين انسان احتياج به يك سيستم اخلاقي دارد
، پرورش استعدادهاي خداداي انسان و شكوفا شدن آنها براي رسيدن بـه كمـال    ضرورت اخلاقاما مهمترين    

نهايي است؛ يعني انسان با اخلاق و عمل صالح، فقط به اين انگيزه كه خداوند متعال را خشنود سازد به كارهاي 
بـراي فـرد   . مـال مـي بـرد   ، او را به سوي ك سطح از اخلاق در زندگي انساناين استمرار . اخلاقي دست مي زند

انسان براي همين هدف آفريده شده است تا  اساساً.و ديدار اوست ء، چه لذتي بالاتر از خشنودي خدا و لقا منؤم
اسـت واحـد كـه از نهادهـاي      يتفرد حقيق ، كردارهاي اخلاقي به خدا برسدا آگاهي و عمل صالح و استمرار درب

ر عادات رفتاري، همان سبك زندگي فرد است و تجلي آن عـادات  مي گيرد و تجلي اين حقيقت د أاجتماع منش
          ، آگاهي و تمايلات او را شكل مـي دهـد بـدين ترتيـب نظـامي در جامعـه پديـد        در ذهن فرد قالب هاي فكري

. و گروه هاي با منزلت بالا با سبك زندگي شان شـناخته مـي شـوند    2 .طبقاتي متمايز استمي آيد كه از نظام 
حسب انگيزه هاي دروني خود و به واسـطه  بركل به هم پيوسته اي از صورت هايي است كه فرد ، سبك زندگي 

تلاشي كه براي ايجاد توازين ميان شخصيت ذهني و زيست محيطي عيني و انساني اش بـه انجـام مـي رسـاند     
  3.برمي گزيند  براي زندگي خود

در تعامـل هـر يـك از    . پايگاه ، منزلت و خوب قشربندي مي شود ، طبقه ر بنيادينجامعه در طول سه محو     
اين سه مجموعه روابط است كه موقعيت ها و فرصت هاي زندگي فرد تعيين  مي گردد تعيـين شـيوه و سـبك    

مـدخلي را بـراي بحـث هويـت     كـه   قتصادي استزندگي به وسيله دين نيز يكي از عوامل تبيين كننده اخلاق ا
  4 .فرهنگي و اجتماعي باز كرد

آن كه سبك زنـدگي   از سبك زندگي واقعيتي است و طبقات مختلف سبك هاي زندگي مختلفي دارند و مهمتر
شغل اصلي تـرين  ) ديدگاه محافظه كارانه لويدوارنر و پل لونت(عامل تعيين كننده اي براي تمايز طبقاتي است 

بهترين جا براي ديدن گوناگوني سبك زندگي در خانواده و در و زي است كه سبك زندگي را تعيين مي كند چي
  5.كار است 

  :خداوند در آياتي از قرآن تأكيد مي نمايد 
                              ، مسئوليت پذيري و خير خواهي به همراه سخني متين ، نرم ، كريمانه ، معروف  خوش گويي،  

   6زبان آريداستوار از نظر منطق و عقل بر كم ومح                                
  
  277مرتضي مطهري ، فلسفه اخلاق ، ص.1
 1919وبلن .2

 1858 - 1918گئورگ زيمل .3

 1920-1864ماكس وبر .4

                                                  1970ون هوتن  .5

 57 / يس  -5و 9/نسا ء ،102بقره  .6              



 

 

122 

 

  

  :نيز مي فرمايند امام كاظم   
                              تابع بي تفاوت را وخود خير و نيكي داشته باش و سخن خير و مفيد بگو به همنوع خود  

  1و بي مسئوليت قرار مده                                    
  

از بدبختي هاي اجتماعي و روحيه ي ضد اخلاقي را به دنبال دارد و بسياري  ،از كبر و بدگويي ، تكبر پرهيز     
  .از صفات شيطاني است كه در آيات الهي بشدت نهي شده است 

  :فرمودند علي 
                                 .....  نُطْفةٌَ و ُلّهَالَْفخَرِْ أو و منِ آدبا لام َتْفهح فَعدلاَ ي و هْقُ نَفسرْزلاَ ي جِيفةٌَ و ُرهآخ2  

                                  اي انسان چه رسد تو را به فخر ، اول تو نطفه و آخر تو يك مردار بدبو ، تويي كه نمي توانيد  
  .روزي خود را به تنهايي تأمين و مرگ را از خود دور نماييد                                    

  

  .را دچار بدبختي و واگرايي مي كندخويي خارج و جامعه بدزباني انسان را از مسير خوش      
   :دنن حضرت در مورد بدزباني مي فرمايو نيز آ 

                                  َّلي إنع َّنهالج َّرما قَالاالله حي مباللا ي ياءيلِ الحَي قلشٍ بذكُلِّ فَاح  يهويل فا قلا م 3  
                                چه گويندچه مي گويد و يا به او  كه باكي ندارد ه گوي كم حياهرز بهشت را براي هر خداوند  
   گردانيده است حرام                                  

  
  

  نظريه پردازي درباره ي رابطه دين و سبك زندگي 
  )    كنش(مدل وبر در تبيين فرايند رابطه دين و سبك زندگي 

  )  كنش(سبك زندگي  منابع )جهان بيني(تصاوير جهان  ) نظام معنايي(افكار 
                   محيطي(شرايط ساختاري(  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  304تحف العقول ،ص. 1 
  ۴۵۴حكمت / البلاغةنهج .2  

  416تحف العقول ص. 3               
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  :  راهكارها
باشد كه فرد را در ) جهان بيني(دين مي تواند حاوي آگاهي ها، تجربيات و تمايزهاي ميان قدسي و غير آن      

شناخت خود و جهان پيرامونش كمك كند و در ترسيم طرحي از آنها در ذهنش و تبيـين آمـاري خـود يـاري     
ي رسيدن به كمال و غايـت هـدف انتخـاب    است كه انسان در عرصه زندگي برا در واقع دين راه و روشي. اندرس

كه از هستي و بود و نبود بحث مي كند و نيز از ايدئولوژي ديني بايدها و است مي كند كه مبتني بر جهان بيني 
  1 .اسلام استنبايدها در عرصه زندگي مي باشد و تنها دين مورد قبول در نزد خدا 

  :فرمودند كه خوانيم مي  پيامبر از حديثي در
  

                                  است خُلق حسن و تقوي شوند مي بهشت وارد آن سبب به من امت كه چيزي ترين بيش.2  
 

 ....) ترس، احترام، ايمني، رضايت، گناه كاري و (دين احساس هايي را در فرد برمي انگيزد  -

   :فرمود  اكرم پيامبر
                              بداخلاقى از و است بهشت در شك بدون اخلاق خوش زيرا خلق حسن به كنم  مى سفارش را شما    

  3.است جهنم در شك بدون اخلاق بد كه بپرهيزيد                                  
  

  :مي فرمايند  علي امام و در جاي ديگر 
                        ِراقرْهانُ كَرَمِ الاَعنُ الاخَْلاقِ بسح 4  

                         نتيكي استژنيكي اخلاق نشان از وراثت و عوامل   
  

شعائر و ) ام و اخلاقاحك(دين عموماً داراي مجموعه اي از قواعد، قوانين، ارزش ها و هنجارهاي رفتاري  -
 . مدعي است بهترين الگوي زندگي را به افراد و جامعه پيشنهاد مي كند مراسم است

گذارد و او را در مواجه با محدوديت وراثتي و محيطـي توانمنـد يـا    بثير دين مي تواند بر خلاقيت فرد تأ -
 .ناتوان سازد

ر از پيـروان اسـت و ايـن خـود د     دين به طور معمول داراي نهادهاي اجتماعي و جمعي نسبتاً منسـجم  -
 .گيري اجتماعي فرد و شناخت او از اين محيط اثر مي گذاردشكل 

و مسير آن و عبور از هر مرحله اش راه را و عميق از جهان ارايه مي كند دين معمولاً شناختي تو در تو  -
ديـن مـي توانـد در    نتيجـه  در . قف ندارديو مسير حركت حد  سازدبراي ورود به مرحله بعد هموار مي 

واره ها ، سليقه و زيباشناختي و در نتيجه سبك هاي زندگي نقش ايفـا كـرده و جـداي از    ايجاد عادت 
 .سبك هاي زندگي به خصوص ديني، در شكل گيري ديگر سبك هاي زندگي نيز دخيل باشد

 
  

  

  19/ آل عمران . 1
  100، ص2كليني ، كافي ، ج  حسنُ الخُْلقِْاَكْثَرُ ما تَلجْ بهِ امُّتي الجْنهَّ تُقوْي االلهِ و  :. قال رسول االله .2
  ۲،۳۵۰ احتجاجات ، ترجمه بحار الأنوار،ج.3
   48-47-46، برگرفته از كتاب سبك زندگي و ابزار سنجش آن، حجت الاسلام دكتر محمد كاوياني ص  1386مهدوي كني، . 3 
  4855غررالحكم، ح  .4
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  مدل تبيين فرايند رابطه دين و ارزش هاي ملي با سبك زندگي  
ديـن  زيبـايي شـناختي   معرفـت شـناختي   انسان شـناختي   هستي شناختي   جهان بيني و ايدئولوژي  

  سبك زندگي باورها و نگرش ها  فرهنگ  تمدن  شناختي
   پرخاشگري از ديدگاه روان شناسي    

 روانشناسي ديدگاه .گيرد مي قرار بررسي مورد گوناگوني هاي ديدگاه از شناسي روان در پرخاشگري موضوع     
 روان در قبـل  دهـه  چنـد  تـا  كه ديدگاه اين رونق. شود مي محسوب ها ديدگاه اين از يكي زمره در نيز نگر ژرفا

  . شد آغاز فرويد شهرت با بيستم قرن اوايل از بود، پرآوازه بسيار شناسي
 پرخاشـگرانه  رفتـار  بـه  مربـوط  هاي بحث در. بود همراه شديد تلاش با و بالا نفس به اعتماد با كودكي از فرويد
 رفتار نيت و قصد براساس آنگاه. دكن مي تعريف ديگري يا خود به زدن صدمه را پرخاشگري واژه معمولاً انسان،
  .دآور مي ميان به سخن پرخاشگرانه رفتار انواع از و پرخاشگري بودن پوشيده يا و آشكار از كننده،

ــه پرخاشــگري بنــدي تقســيم ــا( پوشــيده و آشــكار هــاي دســته ب ــواع از نيزيكــي )مبــدل ي                  ايــن متــداول ان
 پوشيده پرخاشگري در كه آنچه .شود مي مطرح ژرفانگر شناسي روان ديدگاه از بيشتر كه هاست بندي  تقسيم

 پرخاشگرانه عمل نيت و قصد اصلاً يا و هدف گاه اينجا در. است آن گونه ابهام جنبه خورد، مي چشم به) مبدل(
 عوامـل  بخـواهيم  چنانچـه  اگـر .اسـت  يافتـه  شـكل تغيير يا و گرفته قرار ابهام از اي هاله در يا ، نيست مشخص

 عـواملي  از برخـي  بحث طولاني مي شود البته به .دهيم توضيح و برده نام متفاوت هاي ديدگاه از را پرخاشگري
 اينجـا  در كـه  عواملي از يك هيچ ولي. كنيم مي ذكر مختصر بسيار توضيحي با گردند ميپرخاشگري  باعث كه

  .تنهايي نمي توانند عامل پرخاشگري و يا هر اختلال ديگري باشندبه  شوند مي داده توضيح و نامبرده
  : از عبارتند عوامل اين 

 .خانوادگي عوامل -

 .شخصيتي عوامل -

 .گذشته تلخ وقايع -

    .ناكامي   -

  .هورموني و عصبي سيستم عملكرد و ژنتيك -
 .اجتماعي عوامل -

 . افراد نگرش طرز   -

  :در بروز پرخاشگري موثرند  عوامل زير
 .پايين بودن مهارت هاي ارتباطي و اجتماعي  -

 .خودپنداره ي منفي نسبت به واكنش هاي اجتماعي  -

 . داشتن قضاوت هاي غيرمنطقي از كاربرد مفاهيم و اصطلاحات -

 . اظهار قدرت در تحقير و بعضاً سركوب بعضي از واكنش هاي اجتماعي و فردي -
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 . فرهنگ سازماني  در محيط كار و عدم اعتماد في مابين -

 .ناملايماتپايين بودن آستانه ي تحمل در برابر حوادث و  -

  : گي انسان در دنيا مي فرمايد قرآن كريم در باره واقعيت زند
                            دي كَبانَ فخلَقَْنَا الإِْنس َلقَد   

                                 به يقين ما انسان را در سختي آفريديم1      

 . عدم تناسب توقعات و انتظارات با واقعيت هاي اجتماعي و زندگي -

  :به يكي از كساني كه در مجلس ايشان حاضر بود رو كرد و فرمود  روزي امام سجادزهري نقل مي كند كه 
                                  تقواي الهي داشته باش و خواسته خود را كوتاه كن و آنچه را آفريده نشده ، طلب نكن ، زيرا كسي كه  

   2طلب كند ، جان او از حسرت ، به شماره مي افتد و به خواسته خود نمي رسدرا آفريده نشده آنچه                                    
  

 .در چرخه ي رشد  بوجود آمدن نوع تربيت و عادات -
 

                           َينلاهنِ الْجع ِرضأَعو ْرفْرْ بِالعْأمو فْوْالع ُخذ 3  
                                عفو و بخشش پيش گير و به نيكوكاري امر كن و از مردم نادان روي بگردان.  

  

  .خلاف آن مشاهده  واز رفتارهاي اجتماعي توقعات و انتظارات     -    

گذشته است ، قطع داشتن ، به اين است كه از آنچه  مهم اين است كه زندگي خوبي داشته باشيم زندگي خوب
  :د ندر اين باره مي فرماي پيامبر خدا . كنيم اميد

  

                                   هركس اميدش را از آنچه از دست رفته ، قطع كند ، بدنش آسايش يابد ، و هر كس از آنچه خداوند   
   4راضي باشد ، ديده اش روشن مي شود روزيش كرده ،                                

  

،  طـلاق ، خانواده هاي از هـم گسـيخته  (ري درمشكلات خانوادگي واجتماعيرفتابار  غمداشتن پيشينة  -
 .) اختلافات

 . برخلاف باورهاي فكري و عملي افرادوجودغيبت، تهمت و انتساب مسايل  -

 .سوء استفاده از اخلاق، حجب و آبروي ديگران با سروصدا  -

 .تعاملات اجتماعي زمينه هاي عصبي و بعضاً رفتارهاي محلي در -

 ...، تهمت و ترور شخصيت و  رسيدن به اهداف پنهان با درگيري ، رعب و وحشت -

  5اگر خشن و سنگدل بودي ، مردم از دور تو پراكنده مي شدند : مي فرمايد  قرآن خطاب به پيامبر اسلام 

البته مسائل روحي ، رواني ، امنيت اجتماعي ، تربيت خانوادگي ، سـطح فرهنگـي ، جـو حـاكم بـر محـيط       
  . نداره ها مي تواند از عوامل پرخاشگري بشمار آيدپبويژه نگرش ها و خود ...زندگي و

  4/بلد. 1      
  95،ح64الخصال ، ص. 2              

  199/ اعراف. 3              
 40، تحف العقول ، ص225آلامالي طوسي ص. 4              

    حولك منْ لانَفضَُّواْ الْقلَْبِ غلَيظَ فَظا كنُت لوَ و159 /آل عمران  .5          
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14 ؟ كنيم حقوق افراد را چقدر مراعات مي   
و ايماني آنان اسـت و ايـن   ، تقوي دينيدرجامعه اسلامي جايگاه ارزشي افراد نزد خدا بر اساس لياقت هاي      

  : يك اصل قرآني است كه مي فرمايد
                                 پس آيا كساني كه مومن هستند همچون كساني اند كه فاسق و سركشند؟ نه اينان برابر نيستند.1   

  :و در سوره مباركه حجرات مي فرمايد 
  

                            اين نيست كه همه مومنان با يكديگر برادرندجز2   
  :در سوره مباركه توبه كه مي فرمايد و يا 

                                نسبت به يكديگر ولايت متقابل دارند ايمان مردان و زنان با3  
  

  

  . البته ايمان افراد در يك سطح نمي باشد و مراتب گوناگون دارد
  :فرمودند  پيامبر 

                              اسلام آن است كه قلبت را به حق واگذاري و مسلمانان از دست و زبانت در امان باشند 4    
  

اند و بر آنـان  عليهم السلام تعامل با مومنان و لزوم اجتماع آن بر محور ايمان مومنان، خدا، پيامبر و اهل بيت      
  5.د و از تفرقه و جدايي بپرهيزنددر همه امور، اجتماع و هماهنگي داشته باشنلازم است در اين محور با يكديگر 

 ميان اسلاميبرخي بر اين باورند كه در بينش . افزون بر تكاليف، حقي را نيز اثبات كرده است، قرآن براي انسان
سويه اي برقرار است؛ به اين معنا كه هر كجا حقي ثابت شود، تكليفي نيز ثابـت اسـت و    ودتكليف رابطه حق و 

بنابراين وقتي از تكاليف بشر بـه  . جا حقي نيز براي شخص ثابت استهمين گونه هر جا تكليفي باشد در همان 
توان موارد و مصاديق  از اين رو مي. معناي عام سخن مي گوييم در حقيقت، حقي را نيز براي او ثابت دانسته ايم

به ابعاد مختلف اين موضـوع  . بسياري را به عنوان حقوق بشر در قرآن و آموزه هاي آن شناسايي و ردگيري كرد
انـد   عليهم السلام، پيامبر و اهل بيت  تعامل با مومنان و لزوم اجتماع آن بر محور ايمان مومنان ، خدا. يمدازمي پر

                در همـه امـور، اجتمـاع و همـاهنگي داشـته باشـند و از تفرقـه و        يگرمحور بـا يكـد  و بر آنان لازم است در اين 
  4.جدايي بپرهيزند 

     7أيّها النّاس، علَيكمُ بِالجماعةِ، وإياكُم والفُرقْةَ :فرمودند   رسول اكرم  
                                    آوريد و از جدايي بپرهيزيداي مردم به اجتماع روانشناسي  

  
 18/سجده .1              

 10آيه /  إِخوْةٌ الْمؤْمنوُنَ إنَِّما .2

 71آيه .3

 26، ص  1كنزل العمال ، ج.4

  103/عمرانآل .5
   تَفرََّقوُاْ لاَ و جميعا اللَّه بحبَلِ اعتصَمواْ و . 103/ عمران آل  .6
  206ص 1كنزل العمال ، ج.7
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  :فرمودند نيز حضرت علي 
                                ؛ باشند و مراد از تفرقه   اجتماع اهل    مراد از اجتماع ، پيوستگي و اجتماع پيروان حق است گرچه اند
   1گرچه پرشمار باشند باطل است                               

  : راهكارها 
  

 .والدين، فرزندان، خانواده، سازمان ها، احزاب و اجتماع  آگاهي از حقوق في مابين   -

  .آموزش مهارت هاي رعايت حقوق و كرامت انساني در چرخه زندگي افراد   -       
 .تعريف حقوق فردي و اجتماعي و خانوادگي در عرصه حيات بشري   -       

  : فرمودند  امام صادق 
  

                            هر كس در رفتارش با مردم به آنان ستم نكند و در گفتارش به آنها دروغ نگويد و در  
  عدالتش  و مروت او كامل و  تخلف نكند ازكساني است كه غيبت اوحراموعده هايش                             
  2و برادري با وي لازم استظاهر                             

 

كودكان و گـروه هـاي   همسايگي، شركتي، انواع حقوق حرفه اي، علمي، سازماني، خانوادگي، آشنايي با  -
 .در جامعهسني 

 

                               تلَوُااى بتَامْتَّى اليلغَوُا إذِاَ حب ّكَاحفإَنِْ الن ُتمآنَس منْها مْشدوا رَفعفَاد هِمإلَِي مالَهوَلا أما وتأَْكلُوُه   
   دفعَتُم فإَِذاَ بِالْمعرُوف فلَْيأْكُلْ فقَيراً كَانَ ومنْ فَليْستعَفف غَنيا كَانَ ومنْ يكْبرُواأنَْ  وبدِارا إسِراَفًا                                  
                                  اهِملَي مالَهوَوا أمِكفََى فَأشَْهدو هِملَيع ا بِاللَّهيبسح 3                         

                              

                                 بدهيدآنها رابه انشاموال»!يافتيد؟) كافي(آنهارشد در ،اگردييزمابيا برسند، بلوغ حد به چون ويتيمان !  
  اجرت گرفتن بايد از(آنكس توانگر است اب مخوريد وآن را از بيم آنكه مبادا بزرگ شوند به اسراف و شتو                                 

  بخورد ؛ پس هر گاه ) از آن  (خودداري ورزد ؛ و هركس تهيدست است بايد مطابق عرف ) سرپرستي                                  
  .اموالشان را به آنان رد كرديد برايشان گواه بگيريد ، خداوند حسابرسي كافي است                                 

     

يعني وظيفه و رعايت حقـوق از سـوي والـدين     .ايراني �جايگاه رعايت حقوق در سبك زندگي اسلامي  -
                                4 .نسبت به فرزندان

  . منشور حقوق اساسي و رعايت آن در جامعه   -
  :  مي فرمايند علي  

  

                           بخشوده نمي شود) بدون اداي حق الناس(ستم برخي بندگان بر برخي ديگر 5  

   

1.  
  4الفقيه مجرد ، ص.2
  6 /نساء  .3
 233بقره آيه .4

 176نهج البلاغه خطبه .5
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 . رعايت فرهنگ حقوق مبتني بر مباني اعتقادي ، آموزه هاي ديني و ارزش هاي ملي -

 . ..حقوق بين المللي ، عهدنامه ها و  -

  :فرمودند   امام صادق            
  

                         مي پسندي براي او نيز بپسندي  كمترين حقوق برادرت بر تو اين است كه هر آنچه را براي خود                                
  1و آنچه براي خود نمي پسندي بر او نيز روا نداري                                 

  
 

 .عه احترام به حقوق آحاد جام -

  :  فرمودند علي             
  

                                خداي سبحان حقوق بندگان را بر حقوق خويش مقدم كرده است و رعايت حقوق مردم به اداي   
  2.حقوق خدا خواهد انجاميد                                

   
  

   3. از سوي حاكم و رعايت حقوق حاكم از سوي مردمرعايت حقوق مردم  -

 4.والدين از سوي فرزندانرعايت حقوق فرزندان از سوي والدين و نيز رعايت حقوق  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 378ص1كنز العمال ج.1           

  98الامالي، طوسي، ص.2              
  207خطبه /نهج البلاغه . 3              

  رساله ي حقوق امام سجاد. 4              
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      15 مردم چيست؟از  در برخى  گريزى كنيم؟ علت قانون چقدر به قانون احترام مي  

 

ر د. شـود  مـي  اداره الهـي  هـاي  سـنت  با نيز هستي كه يابيم درمي متعال خداوند هاي آفريده به نگاهي در     
 هـاي  قانونمندي از عبارت الهي هاي سنت و 1.سنت الهي هيچ تغيير و تبديلي وجود ندارد لايتغير و ثابت است 

  است استوار عدل بر خداوند هاي سنت كه.كنند مي بازي نقش خداوند هاي سنت جوهرهستي در زيرا. اند الهي
 پديـده  يك قانون البته و دارد يي ارزنده نقش انسان زندگي در قانون كه شويم مي متوجه همه اين وجود با پس

 خـودي  بـه  انسـان  كه گفت بايد شرايطي چنين در لذا ، كند مي زندگي اجتماعي هم انسان و ؛ است اجتماعي
  شود قانونمند جامعه اينكه وبراي. شود مي شروع ها انسان از قانون بنابراين.  شود مي قانون محوطه داخل خود
 از قـانون  كـه  معتقدنـد  و دارد وجـود  بـاره  اين در نيز ديگري نظريات البته. شود شروع افراد از موضوع اين بايد

 اعتقاد اما. گذاشت خواهد ثيرتأ اين نيز افراد در شود مراعات قانون جامعه دركليت اگر و رسد مي افراد به جامعه
 به بخواهند تك تك كدام هر آنها هرگاه و دهند مي تشكيل را جامعه اساس كه هستند افراد اين كه است اين ما

  .شد خواهد گرا قانون جامعه كليت شرايطي چنين در بگذارند احترام قانون
  

  شكني قانون تا قانون به تعرض از -الف
 زيرا است؛ انسان آزادي و عدالتقانون  تحقق ابزارهاي ترين مهم از شده، تثبيت و نوشته قانون حال هر در     

 بشناسد را خويش حقوق و حق و دهد سامان را خويش مطالبات تواند مي كه است مكتوب قانون سايه در انسان
 و تعرض معناي به قانون با مخالفت هرگونه بنابراين كنند؛ ادا وي حق در را آن تا بخواهد ديگران و جامعه از و

 كه كنيم قبول بايد. باشد مي عدالتي بي آشكار و بارز مصداق و شود مي تلقي ديگران حقوق و حق به تعدي
 بدون كه جامعه در هنجار ايجاد يا حفظ براي مقرراتي ايجاد يعني موضوع اين و است قانوني بي از بهتر بد قانون
 خطر اين و كند مي عنوان قانون برابر و مطلق را خود ايده و حرف هركس و ريزد مي هم به اوضاع آن وجود
كه يك بيمارى خطرناكى  - گريزى  علت قانونبراستي  .كند رو زيرو را جامعه تواند مي كه است مرج و هرج
  2در برخي از مردم چيست ؟ - است

�و قانوني بي شكني، قانون گريزي، قانون. رسيم مي گريزي قانون موضوع به كه است مسايل همين وراي در 
 فراموشي به -بد چه و خوب چه - قانون آن در كه گويند مي سخن شرايطي از كه هستند هايي واژه همه و همه

 نياز كه- امروزي جوامع در لهمسأ اين. ندارند موجود مقررات رعايت براي اي اراده جامعه افراد و شود مي سپرده
 به حركت و توسعه مسير از را جامعه و كند مي مختل را امور پيش از بيش - شود اداره امور تا است نظمي به

   در اختلال ، اثر آن بر كه آيد مي حساب به ناهنجاري نوعي گريزي قانون و شكني قانون امروزه.دارد مي باز جلو
   

  
   43/  فاطر .1            

  23/7/1391،   جوانان استان خراسان شماليبيانات مقام معظم رهبري در ديدار . 2            
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 توجـه  جالـب  چنـدان  هم ماجرا اين بيروني نمود و آيد مي وجود به جامعه افراد فردي حتي واجتماعي  زندگي
 شـاهد  دهنـد  در تـن  راننـدگي  و راهنمايي قوانين به نيستند حاضر افراد كه اي جامعه در مثال عنوان به.نيست

 و سـنگين  ترافيـك  شكل به ماجرا اين است ممكن حال. بود خواهيم مردم زندگي در معضلات و مشكلات انواع
 نوعي گريزي، قانون كه اين يعني اين، �و افراد حوصلگي بي و تصادفات انواع وقوع يا و شود نمايان خورده گره

 شـرايط  در اًمخصوص موضوع اين. كند مي جامعه افراد و جامعه متوجه را فراواني هاي هزينه كه است ناهنجاري
  .كند مي پيدا نمود ديگري زمان هر از بيشتر هستيم...و عقايد و آدمها فكري، مكاتب كثرت شاهد كه امروزي

  

   هميشگي شكني قانون -ب
 انـواع  بعضـي  كه قواعدي از ما اگر.است اجتماعي هنجارهاى يا قواعد حاكميت تحت انسان اجتماعي زندگي     
 نامناسـب  رفتارهـاي  عنـوان  بـه  را ديگري رفتارهاي و مناسب رفتارهاي عنوان به معيني هاي زمينه در را رفتار

  .شد مي مرج و هرج دستخوش فعاليتهايمان كرديم نمي پيروي كنند مي تعريف
 و شـكن  قـانون  بـالاخره  اي دوره هـر  در سفانهمتأ كه، اين آن و كنيم اشاره تلخ واقعيت يك به تا گفتيم را ينا

 ناهنجاريها اين ميزان از كه است متمركز اين بر پيشگيرانه و درماني هاي تلاش همه و دارد وجود شكني قانون
  .شود كاسته

 شرايط داراي همه انسانها بالاخره چون. برسد صفر به گريزي قانون ميزان اي جامعه در كه رسد مي نظر به بعيد
  .دارد نقش �و محيط و وراثت متعدد عوامل آنها نگرش نوع و زندگي در و نيستند يكساني

 چنـين  هـم،  امـروزه . اند بوده گريزاني قانون همواره نيز كشور اين در و نيست مستثني قاعده از اين هم ما ايران
 هـدف  امـا  .است جوامع ديگر از تر بغرنج كمي ، باب اين در ايران اوضاع البته.  دارند وجود ما جامعه در افرادي

«  :از ندعبارت جرم تعريف ترين ساده زيرا ، دارد وجود جرم دارد وجود قانون كه جا هر كنيم كيدأت كه است اين
 كـار  موضـوع  ايـن  روي بيشـتري  حساسـيت  بـا  بايد اساس اين بر. »كند مي نقض را قانون كه رفتاري شيوه هر

  :البته سه نوع قانون شكني وجود دارد .كرد
  .چه به صورت فردي ، جمعي يا سازماندهي شدهرفتارهاي آگاهانه هنجار شكني كه خود افراد واقف هستند  .1
  .رفتارهايي كه از جهل به قانون مرتكب مي شوند كه معذوريت شرعي و قانوني ندارد.2
قانون شكني را توجيه مـي نماينـد و كـه بـه صـورت      ، ادي كه با اشرافيت كامل بر قانون به صورت قانوني افر. 3

جمعي ، و سازماندهي شده بروز مي يابد مانند قطعنامه هاي سازمان ملل متحـد كـه بـا شـكل قـانوني      ، فردي 
را بوجود مي آورنـد و ظالمانـه   ... كشتار جمعي ، استفاده از سلاح هاي اتمي ، تهديد و تحريم اقتصادي و  ةزمين

  . ا تضييع مي نمايندانسان رميليونها حق حيات 
 آن در كـه  كـرد  تصـور  را اي جامعـه  توان مي هرچند. كرد تصور قانون بدون را اي جامعه توان نمي امروزه     

 از همواره كه دارند وجود افرادي هم جامعه همين در كه است اين عجيب اما. باشد پاييني حد در قانون به توجه
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   عمـل  در اسـت  ممكـن  امـا  اسـت  خوب ذاتاً قانون كه اين يعني اين و گويند مي سخن قانون حاكميت ضرورت
  .دردهند تن خوب مقوله اين به نخواهند اي عده

  قرآن در شكني قانون موضوع 
 اسلام دين كه كيداتيتأ از گذشته. دهد مي قرار توجه مورد را شكني قانون خود نگاه زاويه از هم اسلام دين     

 ميـان  بـه  سخن الهي قوانين به توجه ضرورت از كريم قرآن در زيادي موارد در دارد، اجتماعي قوانين رعايت بر
  .است آمده

  2 جنوُد السّماوات والأرضِولله  َّ :يا فرمود1وما يعلَم جنوُد ربكِّ إلَِّا هو  :اينكه در چند قسمت قرآن فرمود     

. حتي خـود شـخص نيـز از سـربازان خداسـت     .جهان هستي سربازان خدا هستند ر معنايش اين است كه سراس
دست شما ، پاي شما ، چشم شما همه سرباز خدا هستند ، خداي ناكرده بيراهه رفتيد ، ممكن است خدا با زبان 

 ء آدم يك حرفي مي زند سقوط مي كند ، يك جـايي را امضـا  . شما را بگيرد  ، شما ، شما را بگيرد يا دست شما
  .او را مي گيرد ، با زبان او  ،مي گيرد خدا با دست شما انسان را ،سقوط مي كند، مي كند 

 قوانين اهميت و ارزش و نياز سطح به توجه با كه دارد پيامدهايي و آثار قوانين، گرفتن ناديده اساس اين بر     
 ، باشـد  داشـته  جمعـي  و فـردي  زنـدگي  بـر  بـدي  بسيار پيامدهاي و آثار ،قانون از تجاوز و تعدي اگر. باشد مي

 از. شود اعمال نيز دنيا در تواند مي ها مجازات اين كه اي گونه به است، شديدتر و تر سخت نيز آن هاي مجازات
       مطـرح  تعزيـرات  و حـدود  عنـوان  بـه  كـه  اسـت  شده ياد هايي مجازات از قرآني و اسلامي هاي درآموزه رو اين
 به تنبيهات شود، مواجه خطر با بشري جامعه تا شود سبب آن، از تخطي و قانون از تجاوز و تعدي اگر.باشد مي

 مسـير  بـه  را آدمـي  تـا  كند مي ظهور طبيعي بلاياي از بسياري و زلزله و سيل چون دردناكي هاي عذاب شكل
  : در حديث مي خوانيم .بازگرداند اصلي

                                 بدون انكه از عامل كم شود، پاداش تمام كساني كه به آن كار عمل كنند را بنا نهد كس كار خوبيهر ،   
  ، همان گونه كه اگر كسي راه بدي را به روي مردم باز كند ، در گناه تمام كساني كه او داده مي شود به                                  

  3.نهد شريك است پادر آن راه                                   
  

  : و قرآن در اين زمينه مي فرمايد 
                               مهآثَاروا وّمَا قدم نَكْتُبو...   

                               هم خود اعمال را مي نويسيم و هم آثار آنها را 4  
  

 مصداقي هر كه معنا اين به. باشد مي ثابت اخروي هاي عذاب گريزي، قانون و قوانين به تجاوز گونه همه در     
   كتاب و حساب آن به نسبت تا گردد مجبور و شود گرفتار آخرت در شخص تا شود مي سبب گريزي قانون از
  

  13/مدثر.1
 4/فتح.2

من سنّ سنَّة حسنةً عمل بها من بعده كان له أجره و مثل اُجورهم من غير أن ينقص من اُجورهم شيئا و مـن سـنّ     43079كنز العمال ،حـديث  .3
  سنَّة سيِّئة فَعمل بها بعده كان عليه وزره و مثل أوزارهم من غير أن ينقص من أوزارهم شيئاً

  12/يس.4
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 شكل در يا و تعزيرات و حدود چون قانوني هاي مجازات شكل در دنيوي هاي عذاب اما.شود مجازات و دهد پس
 تر سخت جامعه، يا و شخص براي گريزي قانون پيامدهاي و آثار كه است زماني گرفتاريها، و طبيعي هايي عذاب
 و قانوني هاي مجازات تا شود مي مجبور ، درست و كمال مسير به مردم بازگرداندن براي خداوند رو اين از.باشد

  .دارد روا ايشان حق در را طبيعي ظاهر به هاي عذاب يا
  

  : راهكارها 
، اجتمـاع بـا    در وظايف محوله خانـه، مدرسـه  (نقش قانون پذيري و قانون مداري در انضباط اجتماعي  -

 )و مربيان ءنظارت اوليا

 .قانون فصل الخطاب تعاملات و حل مشكلات زندگي قرار دادن به عنوان  -

  : مي فرمايد» ص«در سوره مباركه 
  

                          ؛ حقايق و قطعيت در داوري عطا كرديم) داود(به او   1. قوه ي در
  

 .قانون و ايجاد امنيت روحي، رواني در جامعه  -
 

                             َْرفَنعنَى أَنْ يَأد كَنَ ذلؤْذَيفلاَ ي...  2  
                                 قرار نگيرند ) نامحرمان(نتيجه مورد اذيت و آزار  شناخته شوند و در) به پاكي( آن نزديكتر است كه       

   
 .باور به قانون مداري در عرصه تربيت و رشد و تحول افراد -

 .مساوات در برابر قانون و عدم تبعيض در اجراي آن  -

                            ِظكُُم بهعا يمعن ّلِ إنَِّ اللهدْواْ بِالعكُمأَن تَح3  
                                   كنيد به عدالت داورى كنيد در حقيقت نيكو چيزى است كه و چون ميان مردم داورى مى  

  دهد آن پند مى به خدا شما را                                    

   :فرمودند نيز ) ع(امام صادق 
                              عدالت نمي ورزندخرده مي گيريدعدالت ورزيد چرا كه شما هم از مردمي كه از خدا پروا كنيد و.4   

 

  : معصوم داشته باشيم  )ع(و امامان ) ص(قانون در سيره پيامبر نظري به 
سـامه بـن زيـد    اوم مرتكب گناهي شد و آن حضرت دستور اجـراي حـد داد   ززني از قبيله سرشناس بني مخ« 

به خدا سوگند اگر دخترم دزدي كند دست او را قطع مـي كـنم و در   : فرمود درخواست بخشش كرد پيامبر 
  5 ». اجراي حدود الهي هيچ فرقي ميان مردم نمي گذارم

  
  

  
   الخطَِْابِ فصَلَ و الحْكمْةَ ءاتَينهَ و20 /ص،.1
                59/ احزاب .2 
     58/ نساء . 3
    38، ص  75بحارالانوار ، ج . 4 
 476مفاتيح الحيات ص  .5 
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  .قوانين بين المللي و الزام به رعايت ان در سازمان هاي بين المللي 
  
 

در اجراي عدلت و منشور ... سازمان ملل متحد و اقمار آن مانند يونسكو،آژانس بين المللي هسته اي و نقش      
 .مرتبط با سازمان ها 

و همـان   دعه بي عدالت پيشرفت و توسعه ندارعدالت نياز هر جامعه و مايه نشاط و شادابي مردم است و جام    
  :فرمودند  امام صادق  طور كه

                         فراواني و ارزاني(امنيت، عدالت و حاصلخيزي . سه چيز مورد نياز همه مردم است.(1  
  

  : مي فرمايد امام صادق  نيزعدالت حاكمان در مورد 
  

                                  نان آسه ويژگي مهرباني،سخاوت و عدالت به  اند با فضيلت ترين حاكمان ورهبران كساني  
  2عطا شده باشد                                    

  ج

 .سوء استفاده قانون دانان از تسلط و آشنايي كامل قانوني براي رسيدن به اهداف خود -

 .  آموزش آداب و قانون با توجه به نياز افراد و پايش آن از دوران كودكي تا كهولت و پيري -

                               ....و دفىِ اقْص شيِْكم و...........3  
                           اي پسرم در زندگي خود ميانه رو باش   

 . به آن مسايل اخلاقي، معنوي و پيوند آن با مساله معاد جهت پايداري در پايبندي  اارتباط قانون ب -
  

                           نىابمِ    يَلوَةَ أقالص رْ وْأم رُوفعبِالْم و ْنِ انهنكَرِ عالْم4  
                             نهي از منكر كن واي پسرم نماز را را به پا دار و امر به معروف          

 

راهنمايي و رانندگي، احترام  ،آموزش مفاهيم و مصاديق قانون و كاربست آن در گروه هاي سني مختلف -
 .نظر گرفتن منافع فردي و گروهي در قانون گريزيدر و به ديگران 

  :بدبختي هاي امت هاي پيشين را چنين فرمودند پيامبر           
  

                              مي بخشودند بدبختي امت هاي پيشين در اين بود اگر فرد بلندپايه اي از آنان دزدي مي كرد او را                        
  5را درباره اوجاري مي ساختنديف و گمنامي دزدي مي كرد حكم خداضع فردو اگر                                     

  .با آنتناقض  و عدمهماهنگي و همسويي بين تصويب كنندگان و مراجع قانوني در نص قانون  -

مجلس محترم با مجمع تشخيص مصلحت نظام و  شـوراي عـالي انقـلاب فرهنگـي، شـوراي عـالي  آمـوزش و        (
 ... )  پرورش و 

  
  ، برگرفته از كتاب مفاتيح الحياه حضرت ايت اله جوادي آملي 320ص ، تحف العقول.1
  319ص ، تحف العقول.2
 19 /لقمان  .3

 17 /لقمان  .4

  151ص 4صحيح البخاري ج.5
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 . در برابر قانون اسلامي خاضع بودن مسلمانان  -

  .جامعه به سود او و همگان است در نگاه عمومي درباشد  مسلمانبه ظاهر به زيان قانون هرچند اجراي 

 : فرمودند  پيامبر 
  

                                 ت استاز شصت سال عباد ترثرين جاري شود مؤحد قانوني كه در زم1  
  

 :ندفرمود تعطيل قانون الهي نهي شده است پيامبر واسطه گري در     
   

                                  قيامت عذاب مي كند جراي آن بشود خداي بزرگ او رادرمانع اراي قانون الهي واسطه گري كندتااجهركس در2  
 

  .آشنايي با قانون در تصميم گيري ها  و اقداماتعدم براي افراد جامعه به علت  معذوريت غير قابل قبول     -

  : مي فرمايد  حضرت علي         
                             ُخلََواتُكم و ،ونُهيع ُرُكمضَمائ و ،هنوُدج ُكمِوارحج يـانُـهع 3  

 

 .مفاد و تبصره هاي قانوني و تنقيح قوانين و خارج كردن قوانين منسوخ يا ناقض هم وحدت رويه در ايجاد     -

  .مسئوليت قانون در حوزةرعايت الزام قانون گذاران، مجريان و ناظران بر      -
 

                              نَّهذِّبا لأَُعذاَبا عيدَشد أَو َنَّهلَأاَْذْبح أَو نىيأْتلطَْانٍ   لَيِبيِنٍ بسم 4     
                                    آنكهياذبح نمايم مگر)مسئوليت پذيري خاطر نافرماني وعدمب(عذابي سخت كنم)هدهد(اورا   

    .دليلي محكم بياورد                                      
 

 .از طريق طرح يا لايحه دثه نيازهاي مستح اصلاح و بازنگري در قوانين با توجه به -

 .پايش و ارزيابي مستمر از اجراي ضوابط و قوانين به وسيله قواي ذيربط -

باور به اطلاع از قوانين و عملياتي و اجرائي نمود آن در رفتارها و تعاملات و تقويت اين نگرش و پنـداره   -
  . سير رشد و تحول افرادمدر 

  
  
  
  
  
  

  
؛ الوسايل ج.1                  9ص 7مستدر
 443ص 2دعائم الاسلام ج.2               

    .ندامتان لشگر حق، و درونتان جاسوسان الهى هستند، و خلوتهاى شما براى اوآشكار استا190خطبه / نهج البلاغه . 3               
  21/نمل  .4               
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16 اجتماعى در جامعه چقدر وجود دارد؟ وجدان كارى در جامعه چقدر وجود دارد؟ انضباط  
  

        آگـاهي  اعمـال  بـد  و نيـك  از را وي كـه  شـخص  بـاطن  در است اي قوه وجدان اندكه گفته وجدان درتعريف     
؛ خداوند كه گفت توان مي واقع در. دهدمي   دررا آنهـا  كـه  كرده عنايت نيرويي آدميان تمام براي تعالي و تبار
 نيك دايره نيز و نگذارند فراتر خود عقلي و شرعي اختيارات گليم از پا شودكه متذكر آنها بر و بپايد لحظات تمام

  .دارد برحذر ندامت چاه در افتادن از را آنها كه باشد فطري چراغ همچون و كند مشخص آنها براي را بد و
   مسوُلًا كانََ العْهد إنَِّ  بِالعْهد أَوفوُاْ و : سوره مباركه اسراء مي فرمايد  34خداوند در آيه 

 امور استيفاي و كاري كم تشخيص آن و دارد نيز ديگري كاركرد كار، اين بر علاوه وجدان كه رسد مي نظر به    
 بـه  و منـع  كـاري  كم به ارتكاب از را او قطع بطور باشد كار دروجداني  را آدمي اگر كه معنا اين به است كردن
  چيسـت؟  كـار  از منظـور  پرسيد بايد حال )نفس لوامه (  كرد خواهد ترغيب و تشويق آنها در دقت و امور اتمام
  .گردد مرتفع جمعي نيازهاي يا و فردي معيشت هم وسيله بدان تا بايد شود صادر شيئي يا شخصي از آنچه

 اين به گيرد مي انجام فرعي و اصلي بخش دو در مقصود دو براي معمولاً كار كه گفت بايد فوق تعريف به توجه با
 و توجـه  آن جمعـي  منـافع  به اينكه بدون دهد مي انجام خود نيازهاي رفع منظور به را كار آدمي يكبار كه معنا

 محسـوب  اصـل  آن فـردي  و شخصـي  سـود  و فرعـي  كار جمعي منافع اينصورت در باشد، داشته خاصي عنايت
 بصـورت  نهايـت  اما دهد مي انجام جمعي نيازهاي رفع براي را كار آدمي يعني است برعكس هم يكبار و شود مي

  .رسد مي آن دهنده انجام به هم نفعي،  فرعي
 نظري البلاغه نهج در دو اين وضع به ابتدا كرديم ارائه وجدان و كار از كه بندي تقسيم و تعاريف به توجه با حال
  .پردازيم ميدر قرآن و روايات  دو اين رابطه نسبت به پس آن از فكنيم وا مي

  

  وجدان در نهج البلاغه

 امر يك وجدان را كهچ ،برخوردارند سليم قلب نعمت از كه اند كساني همان وجدان دارندگان البلاغه نهج در     
) دل( قلـب  نعمت از مردم از برخي كه نيست اين سر بر سخن. دارد آن اوصاف و قلب با وثيقي رابطه است قلبي

  .محرومند قلب سلامتي وصف داشتن از مردم از بعضي كه است آن هدف بلكه محرومند
  : فرمايد مي  اميرالمومنين لذا 

                       يي  فطَوُبذيمٍللقَلْبٍ س ،نْ  أَطَاعميهدهي و ،نَّبتَج يهرْدنْ يم ،1  
                             است متنعم قلبي چنين داشتن از كه را كس هرآن سالم قلبي داشتن يمن به كه آن سعادت هيز     

  .نمود نخواهد سرپيچي او فرمان بر هرگز و كرد خواهد خدا بر حاكم امور تمام در را آن يقيناً                                 

  :د و خداوند هم مي فرماي
                          ّونَ أَنَّ اللهلَمعلاَ ينوُنَأَولعا يمرُّونَ وسا يم َلمعي.2  

                             داند كنند مى دارند و آنچه را آشكار مى دانند كه خداوند آنچه را پوشيده مى آيا نمى  
  

  192 خطبه/نهج البلاغه .1             
                                                                     ۷۷/بقره .2             
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  :راهكارها 
  

 .ارتقاء مسئوليت پذيري با توجه به گروه سني و شغلي  -
 

                         ا ولْمعا وكْمح نَاهى آتَيَتواسو هُلغََ أَشدا بلََم1  
                         به رشد و كمال خويش رسيد به او حكمت و دانش عطا كرديم و چون  

  

  .حضور به موقع براي انجام وظايف -

 . پاسخگويي به مراجعين در حوزه مسئوليت و شغلي -
 

                        ا وم لَمزَههج مازِهقَالَ بجَِه  ......2  
                         بار غله برادران خود را در برابر متاعشان بست) زمان قحطيدر (و آنگاه كه يوسف  

 

 . خدا را ناظر بر اعمال، افعال و قضاوتها دانستن -

                        ْاتَّقوُا قَّ اللَّهح هتقَُات....3     
                        از خداوند آنچنانكه شايسته پروا داشتن از اوست ، بپرهيزيد   

 

 .طلب مال حلالو رضايت الهي در جلب ايمان به خدمت خلق و خانواده  -

   :مي فرمايند  رسول خدا           
                         عبادت هفتاد جزء دارد كه بهترين آن جزء طلب كردن مال حلال است 4  

  

   :در جاي ديگر فرمودند           
                         پي روزي خانواده خود ، چون مجاهد در راه خداست تلاش گر در. 5  

   

  .فرهنگ كار و ارزش آن در جامعه از دوران كودكي تا بزرگسالية ترويج و توسع -

 .،خداوند سبحان است)فعل(جهان خلقت ) فاعل(چرا كه اولين كارگر 
        

 .مختلف مهارت هاي فرهنگ كار در آموزشگاه ، خانواده و جامعه در گروه هاي  -

  :  زره خواستن داوود         
                         َِلْ أنماع بغَِاتس و رَفىِ قد ْردالس  ..... 6  

                              اي داوود از آهن زره اي گشاده بساز و حلقه هاي آن را به يك اندازه و يك شكل كن   
  

  
  
  

  
  

             14/ قصص .1

 59/يوسف.2

    102/ آل عمران .3

؛ الوسائل ، ج.4    415، ص  2مستدر

 180ص 78بحارالانوار ج.5

  11/سبأ.6
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 .تقويت فرهنگ كار در سازمان هاي غيررسمي و مردمي -

  :فرمودند  امام باقر           
                             زيانبار استتنبلي براي دين و دنياي آدمي1   

 

  . آموزش و پرورش و كار قانون پذيري و قانون مندي در عرصة -
 .تقويت فرهنگ سازماني كار و تلاش  در سازمان ها و نهادها -

 .پايش و نظارت مستمر بر تلاش و فعاليت ها شاغلان در تحقق اهداف  -

               .... ٍْي شأَنف ومٍ هوكُلَّ ي 2   
 

 . تبيين شيوه هاي تربيت و انضباط در آموزش خانواده -

 . آموزان و عملي كردن آن در عرصه زندگي تبيين مصاديق رعايت انضباط اجتماعي براي دانش -

 .تقويت تكليف گرايي در مراقبت از رفتارهاي پنهان  -

               ،رامـت  انضباط اجتماعي درقالب طرح هـا و بيـان اهميـت آن ماننـد هميـار پلـيس ، دانـاب، ك       تحقق  -
  ... و هديه هاي آسماني ، تشكل هاي دانش آموزي و دانشجوئي ، نهادهاي مردمي ، احزاب 

 

                               لْتَكنُ و نكُمةٌ مُونَ أمعدي الخ�يرِْ إلِى روُنَ وْأمي رُوفبِالم�ع نَ وونْهنِ ينكَرِ عالْم و لَئكأُو  
                                مونَ هحْفلالْم 3  

                                 بدكاري برخي خلق را به خير وصلاح دعوت كنند ومردم را به نيكوكاري امر واز از شما مسلمانان و بايد  
  .واسطه ي هدايت خلق هستند فيروز بختي و رستگاري خواهند بودنهي كنند و اينان كه به حقيقت                                   

  

  . در رفتارها و عملكردهاداشتن نيت صادق  -
 

                          ينَ وقُونَ الَّذنفي مالَهوَأم النَّاسِ رِئَاء نوُنَ لَا وْؤمي بِاللَّه مِ لَا وورِ بِالْيَْالاخ  ن وكنُِ مطَانُ يالشَّي  
                                    َقَرِينًا له. 4 

                             آنان كه اموال خود را به قصد ريا و خودنمايي مي بخشند و به خدا و روز قيامت نمي گروند  
  .ياري خواهد بود بسيار بدهر كه را شيطان يار است  )شيطانندايشان ياران (                               

   
وجدان كاري و انضباط اجتماعي از طريق  خانواده و مدرسه به صورت آشكار و پنهان براي  ، الگوپذيري -

 .متربيان

  
  

  

  
  300ص، تحف العقول  .1
   29 /الرحمن .2
 104/ آل عمران .3

   38/ نسا .4
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 .افراد غير آنبرخورد سلبي با  وو انضباط اجتماعي  ي وجدان كاربراي افراد داراي  تشويق ةزمينايجاد  -

 ).وفاي به عهد(ن و قول و قرارها الزام به رعايت عهد و پيما -
 

                             اهينَ أَينُواْ الَّذامفوُاْ ءأَو قُودْبِالع1  
 

 .و كار  در عرصه زندگي وقت شناسي و زمان  شناسي -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    اي كساني كه ايمان آورده ايد به عهد و پيمان خود وفا كنيد  1/ مائده .1
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17؟توليد كيفى در بخشهاى مختلف، چقدر مورد توجه و اهتمام است  

  :د نفرمايمي  حضرت علي 
  

                                 ناپاكي بهتر استاشتغال به حرفه اي همراه با عفت نفس از ثروت همراه با. 1  
  :صنعت حرام دو قسم است

  ..) توليد بمب هسته اي و سلاح شيميايي و (صنعت حلالي كه در جهت حرام به كار گرفته شود .  1
ابزار سخت افزاري و نرم افزاري لهو لعب، بت سازي، توليـد نوشـابه هـاي    (صنعتي كه تنها كاربرد حرام دارد .  2

  .) حرام و هر چيزي كه موجب تباهي محض افراد و جامعه است
  : د نمي فرماي امام صادق 

                             در آن ) قاعده اي(و روش تباهي محض است و هيچ صلاحي  اهصنعتي كه تنها براي حرام كاربرد دارد و ر   
 2.خدا آن را حرام كرده است نيست                                   

  : دنمي فرمايو در جاي ديگر 
                                  ،حسابداري، زرگري،صنعت هايي كه مردم خود مي آموزند يا به ديگران مي آموزند مانند نوشتن  

  زين سازي،عمليات ساختماني، بافندگي، گازري، دوزندگي، تصويرسازي غيرجاندار و انواع وسايل و                                  
  هاست و دارند و از آنها بهره مي برند و سامان يافتن زندگي شان به آنبه آنها كه مردمان  ابزاري                                   
  3.اينها فعل و عملش براي خود يادگيري جايز است برآورده مي شودهمه ينيازهاي گوناگون آنها                                    

  :راهكارها
 

 .تبديل علم به توليد و توليد به ثروت در عرصه تعليم و تربيت و اقتصاد مقاومتي نقش  -

  : مي فرمايند  علي  
                         ليَهصيلَ ع جدِهن لمَ يوم ،ِصالَ به هدجن ولطانٌ ، مس لمالع.. 4  

  

                                و هركس ان را نيابد زير سلطه ]زبردست مي شود [علم قدرت است هر كه آن را بيابد اقتدار مي يابد  
     ]زيردست باقي مي ماند[.مي رود                                  

  

نفي سـلطه اقتصـادي، علمـي، سياسـي، اجتمـاعي و      (منان سبقت بگيرند هرگز شايسته نيست كه كافران بر مؤ
  5.كه فقها از آن قاعده ي نفي سبيل را استخراج نموده اند) دفاعي
 .توليد و تكنولوژي توليد  -

 . آموزش مستمر و اطلاع رساني در توليد -

  
     .الفُجور   مع   الغني   خيَرٌ من   العفَّه   مع   لحرفهَا 354 ،غررالحكم ص 31نامه /نهج البلاغه  . 1              

  336-335تحف العقول ص.2 
  )گازري يعني رخشوئي و لباسشوئي( � 335تحف العقول ص.3 
  319، ص 20شرح نهج البلاغه ابن حديد ، ج. 4
   ولنَ يجعلَ اللهّ للكْاَفريِنَ علَى الْمؤْمنينَ سبِيلاً  141/نساء .5               
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 .مشتري مداري در توليد و اعتماد آنان -

                                 واخَسلا تَب مهأَشْياء النَّاس. 1   
  

 

 .  توليد كيفيت در پايداري و تقويت و توسعةنقش  -

  : مي فرمايند امام صادق 
  

                                نَاحسلَ أن يملِ إذا عنَ العامم ّبحتعَالي ي َّنَّ الله. 2   
                                 خداوند كسي را كه كار خوب انجام مي دهد دوست دارد.     

  

حتي توليد ايده و دانش از آموزش و پرورش  آن به جامعهة توليدي كردن هنرستانها و كاردانش و عرض -
 . تا دانشگاه و شناسايي آن در جامعه و صنوف

 .فرهنگ تكنولوژي  باانطباق توليد  -

 .تعريف مقاومت اقتصادي مرتبط به فرهنگ سازي -
 

                              َونَ قَالعْتَزر عبينَ سنس...3  
 

 .رعايت آن در عرصه مديريت توليد و عرضه و تقاضا تعريف كيفيت و  -

  : مي فرمايند  امام  صادق           
  

                                      ٍقين؛لي غيَرِ يلِ الكثيرِ عمندااللهِ منَ العقينِ افَضَلُ علَي اليع ائمملَ القلَيلَ الدانَّ الع4  

                                     ؛ و بادوام كه بر پايه يقين ب    كه بدون يقين باشد برتر استاشد و در نزد خداوند ازعمل زيادعمل اند
  

 ...)انرژي ، منابع انساني و( توجه به كاهش هزينه هاي توليد بدون كاهش كيفيت  -

  : مي فرمايند ) ص(رسول خدا             
                                     َنهْتقلاً أنَْ يمع كُمدَلَ أحمإِذاَ ع بحالى يَتع إِنّ اللَّه 5  

                                     خداوند دوست دارد هر يك از شما وقتي كاري مي كند كه آن را محكم و استوار سازد .   
      

  . توليد داخلي فرهنگ استفاده از -

                              ِلْ أَنماع بغَِاتس و رَفىِ قد ْردالس   6  
 .ايجاد رقابت داخلي در توليد   -

 . بويژه اقتصاد مقاومتي مهارت و سبك زندگي در باورهاي اقتصادي و نگرشيدهي جهت  -

 
 

  85   /اعراف .1
  ۹۱۲۵، حديث ۳۶۶، ص ۴كنزالعمال في سنن الاقوال و الافعال ، ج  .2
 48و  47 /يوسف .3

  62ص جهاد النفس، .4
  284، ص 1جامعه الصغير ، ج .5
 .گردان)يك شكل (و به او دستور داديم كه زره كامل بساز و حلقه زره به اندازه   11/ سبا .6
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18  ،ماند؟ هاى خوب، در حد رؤيا و حرف باقى مي ايدهچرا برخى از حرفهاى خوب، نظرهاى خوب  
 

 موجـود  هـاي  ناهمـاهنگي  و طـراح  و مجري بين متعدد نظرات و مختلف هاي گرايش به توجه با جامعه در     
 امـر  مجريـان  بـا ،   طراحـان  خـوب  هـاي  ايـده  و حرفهـا اگر ،  كه چرا باشد مي مهم اين ، طبيعي طور به يقيناً

 و شـود  مـي  سپرده فراموشي به شده مطرح موضوعات، يكديگر هاي كاري ندانم اثر بر وباشد  نداشته همخواني
 يا پژوهشـكده  بايد گردد پيگيري مطالب آن و باشد اجرا قابل و حل اي ريشه،  موضوعات اينگونه بخواهيم اگر

 عـدم  .شـود  ارجاع  تربالا سطح به اجرا جهت و تنظيمرا مؤثر نظرات و آوري جمع را موضوعات اينگونه باشد كه
 كـه  رسـيد  نخواهـد  حـدي  بـه  مجريـان  مسئولين و كار مسئوليت كثرت علت به اًبعض ها ايده و ها طرح اجراي

 به بايد بسيار مودندفر عنوان رهبري معظم مقام را اي ريشه و مهم موضوع اين كه حال ، آيد در اجرا به موضوع
و نهادينـه   موضـوعات  و هـا  بحـث  گونـه  ايـن  پيگيري عدم جامعه كمبودهاي از يكي حقيقتاً كه نمود توجه آن

  .است اجرا تا ابتدا ازنمودن آن 
 باعث مسائل اينگونه در مديران عملكرد به عمومي و ويژه نظارت عدم و خوب هاي ايده و ها طرح به توجهي بي

 تفكـر  علـت  بـه  اجرايي مديران مورد در همچنين و گردد رييپيگ بيشتر بايدمي شود كه  كاري كم و كندكاري
 و ها طرح مجريان بين در زدگي آفت باعث يكديگر به اجتماعيو  سياسي هاي رقابت و يجناح نگاه نيز و جنايي

 بـراي  وجودشـان  در فـداكاري  و ايثار و نظام حفظ دغدغه و دين درد كه افرادي هستند البته. مي گردد ها ايده
         بارهـا  كـه  چـرا  بـود  نخواهـد  ازانتظـار  دور مسـائل  گونه اين در ايذايي هاي حركت ولي زند مي موج امور اصلاح
 هاي شاخهتوان  ميي ما با آنها  حداكثر برخورد و اند بوده فعال انقلاب ابتداي از كه انداز بر و مخالف هاي گروه

 جملـه  از داشـت  وجود نيز ديگري هاي شاخه ،اند نداشته نظامي ةشاخ فقط ، ها گروهك اين برد نام را نظامي
 و باشند داشته حضور كشور در نخورده دست،  شايد آنهاشاخه هاي ...  و اجتماعي فرهنگي، و اقتصادي سياسي،

 از يكـي  ارزشمند و مهم موضوعات اين پيرامون مراقبت گفت بايد نيز و شوند كارساز و صحيح هاي حركت مانع
             و حرفهـا  از يكـي  خـود  اسـلامي  جمهـوري  مقـدس  نظام حفظ امروز كه چرا باشد مي مسئولين و ملت وظايف

 امر پايان در و خورد خواهد كشور به سنگيني آسيب بگيريم ناديده را آنها چنانچه است ضروري و لازم هاي ايده
گـردد   هـا  پژوهشكده در خصوصاً امورة هم بر دقيق نظارت جامعه و كشور مسائل ةكلي پيراموناست ،  ضروري
 هامـروز . است بسيار نيز آن ارزش باشد نيازكه مقدار هر به) پژوهشكده( مؤثر هاي سازمان اينگونه ياري چرا كه

               مختلـف  مسـائل  در نيـز  را مـا  و انـد  گذاشـته  اسـلامي  انقـلاب  از بعد ملت اين راه سر بر كه مشكلاتي علت به
 اسـلامي  انقـلاب  دنبال به جوانانه افكار با و جوان بسيار طرفدارانش و اسلامي انقلاب بايدگفت اند نموده سرگرم
 .بود خواهند

معنوي شـود تـا اسـتفاده     ثبت ، البته بعضي از نگاه ها و نظرهاي خوب بايد به نام افراد يا گروه پيشنهاد دهنده
از نظر  ، جديد به علت عدم هضم و انگيزه هاي آن ابتر نماند و هم بستر را بايد ديگران از ايده ها و پيشنهادهاي

جايگاه قانوني فراهم نمود تا از موانع قانوني و حمايت مالي تا توليد جلوگيري نمود و به اين منظور اطاق فكر در 
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عارض هـاي قـانوني كـه    بررسي طرح ها و پيشنهادها در قواي سه گانه امري ضروري است و تنقيح قوانين در ت
  .وجود نداشته باشداست  آن تماميت خواهان، حربه اختلاف بين مافياي اقتصادي 

تصميم سازيها و تصميم گيريها بايد از يك فرايند سيستمي برخوردار باشد و از ايده هاي درون سازماني و بيرون 
توسعه بايد مشخص و  ةه چشم انداز و برنامبراي اين مهم اولويت هاي سازماني با توجه ب. سازماني استفاده نمود

سسـات پژوهشـي   ؤدانشگاه و م ، بويژه آموزش و پرورش ن ،متخصص و اهل ف ودر فراخواني عمومي از اهل نظر 
 ذيربط و با عنوان طرحهاي تحقيقاتي استفاده نمود و مديران اجرائي و ارشد جامعه نظام پيشنهادهاي سـازماني 

ــين و م   ــراد ام ــال و اف ــرب رارا فع ــنهادهاي      ج ــق از پيش ــابي دقي ــايش و ارزي ــرار داده و پ ــار ق ــئول ك                     مس
 ةو جشـنوار ا بـه پيشـنهاد دهنـده ارسـال نماينـد      پذيرفته شده ،تكميلي و يا غير قابـل اسـتفاده بـازخورد آن ر   

افته ها را به سازمانها با اهداف و ي آنها را منتشر كرد و نيز  برگزار و عملياتي و اجرائي نمود هر ساله ،پيشنهادها
؛ ارسال نمايند   . مشتر

 : مسايل مهم در اين حوزه عبارتند از        

 .عملياتي و اجرائي ة برنامفقدان و مباني نظري فاصلة   -

  .نظريه دهندگان با تصميم گيران اجراييبين  فاصلة اجرائي اصولاً -

 .عدم ايجاد ساز و كار مناسب نظريه ها در عمل و اجرا  -

 .به اهل نظر و اهل فنعدم اطلاع رساني به موقع  -

 .جامعه عدم مشاركت جدي صاحب نظران و نخبگان در مسائل و طرح مشكلات  -

  :مشاوره با حضرت يوسف           
                                 يوسف اي راستگو ما را از تعبير اين خواب كه هفت گاو چاق را هفت گاو لاغر مي خورند آگاه ساز1  

 

  .و يا پيش بيني نكردن هزينه هاي عملياتي آنم ريسك پذيري مديران در اجراي نظريه ها عد -

              ن در تخصـيص آتكميلـي   ةرات و در نظـر گـرفتن سـير   در عملياتي و اجرائي نمودن نظريسك پذيري  -
 .منبع مالي 

                        َونَ قَالعْتَزر عبينَ سنس ... 2 

                        ي كه قوت بايد هفت سال متوالي زراعت كنيد و هر خرمن را كه درو كنيد جز كم  
  ذخيره كنيد خوشه در انبار همه را با خود مي سازيد                                 

 .اعتماد نمودن به مديران و تفويض اختيار در چارچوب وظايف آنان  -

             افلََم هقَالَ كلََّم إِنَّك مونَا الْييَينٌ لدكينٌ مَأم1  
                        امين هستيپس چون عزيز مصر با يوسف سخن گفت به او گفت تو امروز نزد ما صاحب منزلت و  

  
  

  46 / يوسف.1              
  47/ يوسف.2                 
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 .مديران و تصميم گيران  بههمراه بودن نظريه ها از زمان خطور ذهني تا عمليات و اجرا و بازخورد آن  -

ضـعف بـاور بـه تحقيقـات و     ونگرش نظريه دهندگان با برنامه عملياتي و اجرايـي بايـد    ةفاصلكم شدن  -
 .قبل از تصميم و اقدام پژوهش 

 . نهادينه ننمودن نظريه ها در اسناد و برنامه ها  -

  .عدم پايش و ارزيابي از مصوبات اجرايي -

 .شده در شهر و كشور ن شاخص و شناختهغيراز سوي افراد ، خرده گرفتن ارائه نظر  -

 .رعايت نظريه هاي خوب در سبك زندگي  -

 .كنندگان برنامه و استراتژي ها با تدوين ، فاصله سيستمي حرفها و نظرها  -

 .عدم دسترسي صاحبان ايده و نظر به مسئولين ارشد كشور و يا مديران ذيربط  -

 .كمرنگ شدن باور هم انديشي و استفاده از خرد جمعي از مديران و مسئولان -

  :مي فرمايند علي 
  

  

                                  سنُ التقَّديريشِ حالع وامق  سنُ التدَّبيرِوح ُلاكهم2  
  

  

                  استواري زندگي به برنامه ريزي نيكو و سنجه آن دور انديشي نيكوست.   
از نخبگان جهاني در مورد علت موفقيت آنان سئوال شد در پاسـخي كـه   نفر 35در يك نظر سنجي بين 

تنـوع و فراوانـي    »يشـترن « مدير عامل ميكروسـافت كـه همپوشـي بـا     » بيل كيتس « دادند از جمله 
  :پاسخها بود در سه محور خلاصه شده است 

   .وقتم را صرف بازديد و صحبت با همكارانم صرف مي كنم     من .1
 .در انتخاب و جذب همكار ، كار را به اهل نظر و متخصص آن مي سپارم و اعتماد مي كنم.2          

   ران در سطح جهان مي گيرم يعني بيشترين ايده ها را از دانشمندترين و آگاه ترين افراد يعني كارب.3          
      مشاورين رايگان زيرا آنان چون كاربر هستند به نقاط قوت ، ضعف و فرصت ها خوب آشنا هستند و از             

 .احصاء و سفارش مي دهنددر ضمن نيازهايي كه مغفول مانده             

  
  
  
  
  
  
  54/ يوسف . 1               

  354غررالحكم ،ص.2               

1  
3  
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19 ؟هاى ادارى ما كم است گويند كه ساعات مفيد كار در دستگاه چرا به ما مي   
  

 .در روابط اجتماعي ، كساني بر دلها حكومت مي كنند كه دلشان را خانـة مهـر و محبـت مـردم كـرده باشـند       
را بيش از ديگران دوسـت دارنـد و آسـايش و    » خود«را بيش از همه مي پسندند و » خود « برعكس ، آنان كه 

راحتي خود را بر ديگران ترجيح مي دهند ، نه نزد خدا و رسول اعتباري دارند و نه در دل و جان مردم ، جايي و 
  !...موقعيتي 

يافـت مـي شـود    ... از منيت و خودخواهي ، وقت كشـي  و  تنها در دلهاي وارسته» خدمتگزاري به مردم «گوهر 
هركه خدمتگزار جامعه باشـد ، از حـق شناسـي    . نتيجة مردم دوستي و همياري نيز ، محبوبيت و سيادت است 

اين حقيقت را ، بيش از پـيش در  .مردم بهره مند مي شود و هر كه به مردم نيكي كند ، در دلها جاي مي گيرد
   .خدمتگزار آنان است،  سرور هر گروهي   سيد القوُمِ خادمهم  :حديث مي خوانيم كه

به  ما مي گويند كه ساعات مفيـد كـار در دسـتگاههاي    ) دام عـزه (براستي چرا بنا به فرمايش مقام معظم رهبري 
  اداري ما كم است ؟  

 .ضعف باور در فرهنگ كار -

                                اها أَيي قْنَاكُمزا رم اتبَن طينوُاْ كلُوُاْ مينَ آمالَّذ1       
      

  .كار روزانهاز عدم شاخص و تعريف استاندارد  -

  .نداشتن هدف و برنامه در عرصه شغلي -

  .عدم پايش و ارزيابي مستمر در كارها -

  . برنامه داشتن و وقت از استفاده به پاي بندي عدم -
  

                               فوسَا ييقُ أَيهدنَا الصعِ فىِ أفَْتبس قَراَتانٍ بمنَّ سأْكلُُهي عبس افجع عِ وبس لَتنبخضُْرٍ س و   
     فَماحصدتم دأَبا سنينَ سبع تَزرْعونَ يعلَمونَ قَالَ لعَلَّهم النَّاسِ إلِى أرَجعِ   لَّعلىيابِسات   أخَُرَ                                  
                                   وهَفىِ فذَر هلنبا تأَْكلوُُنَ إلَِّا سميلًا مَقل2     

                                لاغر را مي خورند و ]گاو[هفت گاو فربه ، هفت ]اين خواب كه [، اي مرد راستگو ، در باره يوسف  اي                                       
                                        آنان شايد.سوي مردم برگردمه خشكيده ديگر به ما نظر ده تا ب] هفت خوشه [هفت خوشه سبز و                                 

                                      جز اندكي را كه  �هفت سال پي در پي مي كاريد ، و آنچه را درويديد : گفت . بدانند ] تعبيرش را[                                
      .همه را خواهند خورد �ذخيره مي كنيد                                  

  
  

  172/بقره.  1              
  47 � 46/ يوسف . 2              
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 .باور به كسب روزي حلال و ارتباط حقوق با ريزش كار  -

  .همين مزد و پاداش بايد بر اساس ريزش كار باشد ، يكي از روش سبك زندگي حلال خوري است
  :د نمي فرماي حضرت علي 

                                    حرام زادگي از دو بعد مطرح . دروغ مي گويد كسي كه مي گويد حلال زاده ام ولي غيبت مي كند                                   
 1 .كه بايد در شيوه انجام كار دقت داشت.3) لقمه(غذا .2نطفه .1 :شود مي                                       

 :  خداوند در قرآن تأكيد مي فرمايدبارها               

                                 تُمبَا كسم اتبن طَيم 2  
                                 از درآمدهاي حلال و طيب بخوريد.   

                                ايأبلالًَا طَيضِ حَي الأرا فمكُلوُاْ م3  
                                  حلال و پاكيزه را بخوريد ى مردم از آنچه در زمين استا  

اختصاص فرصت و وقت مناسب و لازم و روز آمد بـراي شـغل   چند شغله بودن بعضي از شاغلين و عدم  -
 .پايدار خود 

 .تداخل در وظايف و مسئوليتهاي محوله  -

 . شرح وظايف فرددر تعريف نشده پرداختن به كارهاي  -

  .وحدت رويه در فرهنگ سازماني وضعف انسجام  -

 .شغلي  ةنداشتن برنامه در خارج از عرص -

 .با شغل  ، غير ارتباطخالت توقعات خود و مراجعين د -

 .عدم مديريت زمان  -

 .عدم رعايت سلسله مراتب سازماني  -

 . دخالت دادن مشكلات زندگي در ساعات كاري -

 .ها تبعيض در مديريت سازمان -

  .ب برآنتعدم پاي بندي به تعهدات شغلي و حقوق متر -

خلط موضوع كار با حقوق ، پاداش و اضافه كاري و كمرنگ شدن و تعهدات و منشور اخلاق و كاردر بدو  -
 .  قبول مسئوليت

  
  
  
  

  183خطبه / نهج البلاغه . 1              
  .   267/ بقره .  2              

  168/ بقره  3              
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 20 گرائى افتخار است؟ گرائى رواج دارد؟ آيا مصرف چرا در بين بسيارى از مردم ما مصرف  
  

شود و در هر حال اسراف عملي است ممنوع و محكوم، و  روي گفته مي اسراف به هر گونه تجاوزكاري و زياده     
مشروع از نعمتهاي الهي و زيبايي هاي زندگي برداري  دين مقدس اسلام بهره. مورد خشم و انزجار خداوند متعال

داند و اين بدان جهت است كه مسلمان به تناسب امكانات و  روي را حرام و ناروا مي را مباح و روا و اسراف و زياده
از اجـراي مسـؤوليت و    در اين صورت فرد اسـرافكار قهـراً  . توانايي و كارآيي خود، در برابر جامعه مسؤوليت دارد

همان گونه كه آدميـان در سـاير    .زند ماند و از اين رهگذر بر پيكر جامعه ضربه مي جتماعي خود بازميتعهدات ا
         رشته هاي علمي و عملي يكسان نيستند در مسـايل اقتصـادي نيـز همسـان نيسـتند ماننـد جريـان خـون در        

و اين تفاوت بـر اسـاس نظـم    رگ هاي بدن كه در برخي بيشتر و در بعضي كمتر به تناسب رگ ها جريان دارد 
  . طبيعي و تفاوت استعدادهاي آنهاست

  :در مورد تفاوتهاي فردي قرآن مي فرمايد 
                                   ًاراأَطو خلَقََكم َقد قَاراًوو َّونَ للهْلا تَرج1   

                                    چرا در مقابل خداوند خضوع نمي كنيد؟در حالي كه خداوند شما را متفاوت وگونه گونه آفريده.   
  

و ايـن تفـاوت   اسـت  در برخي اقتصاد هزينه كردن بيشتر است در بعضي به ثروت و هزينه هاي كـلان نيـاز        
سفارش شده و همه سفارش ها  برخاسته از نيازهاي طبيعي انسان است در قرآن بهره برداري از نعمت هاي الهي

  .مصرف درست در جهت رشد و تعالي انسان است وليد و اهميت آن براي ايجاد زمينة كار و ت دربارة
  :خداوند مي فرمايد

                      خوريد و شكر خدا را يزه اي كه به شما روزي داده ايم باز نعمت هاي پاك اي كساني كه ايمان آورده ايد   
  2دياو را پرستش مي كنتنها اگر  ، آوريد به جا                             

  :فرمودند  سجادامام  
                       ثروت استبرداري از جوانمردي كامل در بهره4  

  

 پيـامبر اكـرم    در روايتي از  در اسلام اعتقاد اصل است نه اقتصاد، . است شكرگزاري هدف مصرف زمينة     
  :مي خوانيم كه مين و تعديل ثروت با اشاره به نان كه سمبل نعمت هاي دنيوي است ة امر اقتصاد و لزوم تأدربار

  

                        را بركت ده و ميان ما و نان ما جدايي نيانداز) اختصاص(بار خدايا نان ما ...  
  

؛ در هزينه و محروم كردن ديگران را بخل و  و تجـاوز   مي داند زياده روي در هزينه كردن را اسرافاسلام امسا
  .از آن نكوهيده است و تنها به اعتدال و ميانه روي در آن سفارش شده و سه نوع مصرف بيان شده است

  
  

  13و12/ نوح  .1          
  31/ اعراف  .2             
  30، ص1الكافي، ج .3             
  287ص 2كافي ج..4             
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 :مصرف بخيلانه .  1

  : فرمودند  پيامبر اكرم 
                            بخيل كسي است كه مي خورد و نمي بخشد1  
  : فرمودند  امام صادق 

                             بخل به شمار مي رود) كاهش(گذشتن از حد ميانه روي2  
  :مصرف مسرفانه .  2

  :فرمودند  امام صادق 
                                  اسراف آن است كه براي مال فسادآور و براي بدن زيان آور باشد3  

  :مي فرمايند پيامبر 
                            بخوريد و بياشاميد بپوشيد و صدقه دهيد ولي اسراف نكنيد4  

  : معيشت معتدلانه.  3  
يش رفـاه و آسـا   كه كيد شده استأتشويق به توليد و اعتدال و قناعت در مصرف تدرتعاليم آسماني اسلام بر     

   : نقل كردند پيامبراز  امام رضا .زي و عدم وابستگي به ديگران استبي نيادرمصرف بي رويه نيست بلكه در
  

                               آنچه در آن سكونت نمي كنيد مسازيد و آنچه را نمي خوريد انباشته نكنيد و از خدايي كه به سوي او  
    5باش پسرم در معيشت و عبادت ميانه رو اي) ع(علي . محشور مي شويد بترسيد                                   

  

از . انقلاب صنعتي رونـق چشـمگيري پيـدا كـرد    مصرف گرايي يكي از پديده هاي اقتصادي است كه پس از      
جمله عوارض اين پديده مي توان به تهديد منابع، آلـودگي هـاي محـيط زيسـت و فاصـله اجتمـاعي و تشـديد        

كـه در جهـان سـوم بازارهـاي     و همين امر موجب شـد  رفتارهاي غلط فردي و اجتماعي چون اسراف اشاره كرد
  . ف و در نهايت فرهنگ وابستگي را ترويج و تثبيت نمايندي مصرفروش خود را باز و تغيير در شيوه 

          آيا ميان مصـرف گرايـي و توسـعه نيـافتگي اقتصـادي رابطـه اي وجـود دارد؟ چگونـه        ، سؤال اساسي اين است 
مي توان گرايش به مصرف گرايي را در سطح جامعه كاهش داد؟ چگونه مـي تـوان مـردم را در مسـير درسـت      

چرا در بين بسياري از مردم ما معضل مصرف گرايي را تشديد مي كند؟  ، ت كرد؟ چه موانعيمصرف كردن هداي
مصرف گرائي رواج دارد ؟ آيا مصرف گرائي افتخار است ؟  مصرف گرائي يعني اينكه ما هر چه گيـر مـي آوريـم    

  6صرف اموري كنيم كه جزء ضروريات زندگي ما نيست ؟
  

  120جامعه الاخبار ص . 1             
 407ص  66بحار انوار ج. 2             

  98الخصال ص 54ص 4كافي ج.3             
 407،ص7بحارالانوار ج.4              

  برگرفته از مفاتيح الحياه آيه اله جوادي آملي223الامالي، مفيد ص. 5              
  23/7/1391،   جوانان استان خراسان شماليبيانات مقام معظم رهبري در ديدار  .6



 

 

148 

 

  

             ،  هنگامي كه زيربناي مناسب توليد و درآمدي وجود نداشته باشد و در عين حـال بـر مصـرف تأكيـد شـود          
           شـرايط رونـق اقتصـادي و بـالا رفـتن قـدرت خريـد مـردم،         در.اي متعددي درجامعـه بـروز مـي كنـد    آسيب ه

از جملـه عوامـل مهـم در    . ج مي يابد ولي عوامل فرهنگي در تعيين حـدود آن بسـيار مؤثرنـد   مصرف گرايي روا
، ارائه الگوهاي صحيح مصرف و ايجاد زمينه مناسب  تشويق مردم به پس انداز و سرمايه گذاري ، كنترل مصرف

   .جهت فعاليت اقتصادي است
جهت گيـري معنـوي انقـلاب اسـلامي، بـه علـل        رغم ماهيت و عليدر جامعه ايران پس از انقلاب اسلامي      

مختلف پس از پايان جنگ تحميلي، از جمله سياست هاي نادرست دولـت سـازندگي، ارزش هـاي مـادي رواج     
   .الشعاع خود قرار داد يافت و ارزش هاي معنوي را تحت

و برخي از مسئولان نيز رفتاري كه در جامعه با الگوگيري از برخي مديران و مسئولان در رقابت دنيوي آغاز شد 
را به دليل حركت در مسير توسعه تأمين كرد، در مقابـل   با بيان اينكه مي بايست امنيت شغلي مديران شايسته

   .برخي ريخت و پاش هايي كه زمينه الگوسازي غلط را در جامعه گسترش مي داد سكوت كردند
صاحبان صنايع در كشورهاي صـنعتي، انسـان را بـه    رفتاري در مسير توسعه اسلامي طراحي نشده بود؛ چرا كه 

عنوان يك ماشين مصرف كننده مدنظر قرار دادند تا از اين رهگذر به اهداف اقتصادي كه همانا افـزايش مـداوم   
بنابراين مصرف گرايي، ضامن چيزي جز نيازهاي كاذبي نيسـت كـه در خـدمت صـنايع و     . سود است نائل شوند

   .كشورهاي صنعتي قرار گيرد
البته انسان نيز خود از لحاظ رواني آمادگي براي راحت طلبي، تجمل پرستي و حتي متمـايز كـردن خـويش از    

دارد تا بدين وسيله شكاف بين خود و ساير گروه هـاي  را افراد ديگر با در اختيار گرفتن كالاها و خدمات بيشتر 
از آنجا كه مصرف گرايي، . خود استفاده كندجامعه به وجود آورد و از اين شكاف براي تثبيت وضعيت اجتماعي 

برداشت بيش از اندازه هر فرد از منابع نادر و كمياب خانواده است، لاجرم اين موضوع باعث فشارهاي متعـددي  
   .بر خانواده خواهد شد

مصرف گرايي، سدي در مقابل توسعه است، زيرا مانع از سرمايه گذاري جهت طـرح و اجـراي زيرسـاخت هـاي     
هر اندازه كه در درون جامعه تبليغات ناسالم در سطح بالا و سطح فرهنگ عمومي در حد پايين . شودمي  توسعه
انسان هايي كـه كمتـر   . امكان پذيرش روحيه راحت طلبي و تجمل پرستي بيشتر استبه همان اندازه نيز ،باشد

       ، سـهل تـر پـذيراي روحيـه     داعتماد به نفس داشته و كمتر در مورد نقش شان در درون جامعه تفكر مي كنن ـ
   .مصرف گرايي در جامعه هستند

اگر بتوانيم آگاهي و سطح فرهنگ عام را افزايش دهيم قادر خواهيم بود هم بهره وري توليـد را افـزايش داده و   
حد  ممانعت به عمل آورده و همين امر، منابع را به ، هم از مصرف گرايي جلوگيري كرده و لاجرم از اتلاف منابع

   .وفور براي گسترش ظرفيت هاي توليدي در اختيار خواهد گذاشت
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اين شكاف طبقاتي كـه  . همان طور كه بيان شد، مصرف گرايي سبب شكاف بين طبقات مختلف مردم است     
دقيقاً در مقابل بحث عدالتخواهي قرار دارد، منجر به افـزايش تمـايز اجتمـاعي شـده و افـزايش نفـوذ فرهنـگ        

و ما فرهنگ انفاق را كه يك نوع باز توزيع اقتصادي است و اسلام بـر آن   را نيز به همراه خواهد داشتبيگانگان 
  . تأكيد دارد را به فراموشي سپرده ايم چرا كه مي تواند تورم در جامعه را كاهش دهد

ي رواج و گسترش در اين ميان هر اندازه توزيع ثروت و درآمد در درون جامعه نامتوازن باشد روحيه مصرف گراي
سريع تري در درون جامعه خواهد داشت، به علاوه منبع كسب درآمد، عامل اساسي براي روحيه مصرف گرايـي  

بدين صورت درآمدهاي كلان كه از طريق كسب رانت هاي مختلف حاصل شده باشد به خـاطر ايـن   . خواهد بود
چـون جريـان ثـروت از    .ديع تر رواج مي ده ـگرايي را نيز سركه از طريق توليد حاصل نمي شود، روحيه مصرف 

طريق رانت و لابيگري فرايند توليد و مشكلات  مترتب بر آن را براي گرد آورنـده شـرورت فـراهم نمـي كنـد و      
   .هزينه و مصرف بدون برنامه اقتصادي را فراهم مي سازد 

كمتر باشد امكان ايجاد ايـن رانـت كمتـر بـوده و در     ني هاي اقتصادي، حقوقي، اجتماعي،بنابراين هرگاه دگرگو
                        نتيجــه كســب ثــروت هــاي بــي حســاب و بــادآورده مشــكل تــر شــده و لاجــرم از تجمــلات و لــوكس گرايــي  

   .كاسته خواهد شد
قادر به  از طرفي تكنولوژي جديد نيازهاي جديد خلق كرده است، نظام ليبرال سرمايه داري بدون مصرف گرايي

ادامه حيات نخواهد بود، لذا جستجوي بازارهاي مصرف در كشورهاي ديگر را در دستور كـار قـرار داده اسـت و    
البتـه تنـوع   .  دقيقاً اين مسئله در دوران بحران اقتصادي غرب بيش از گذشته در دستور كار قرار خواهد گرفت

را براي مصرف توليدات نو بالا مي برد مانند استفاده از طلبي افراد ، تغيير زودگذر در فناوري و اطلاعات تشنگي 
   ....كامپيوتر و گوشي همراه و 

متأسفانه در شرايط فعلي بخش عمده اي از وابستگي كشور به واردات در نتيجه اسراف و مصرف گرايي اسـت و  
هي و اقتصاد كشور اين خود دليلي بر ضرورت اصلاح الگوي مصرف در كشور و ساماندهي در تئوري هاي دانشگا

... در مصرف لوازم آرايشـي ، انـرژي و    مثلاً.است، در غير اين صورت با مصرف لجام گسيخته مواجه خواهيم شد
و بنزين برابر با جمعيت ي چهار برابر عيتي با جمعيت جهاني هستيم ،  انرژبرابري يا بيشتر از مصرف نسبت جم

  ... .چين
يكاري مواجه است، تبليغ كالاهاي لوكس كه همگي وارداتي بوده و لطمات در شرايطي كه كشور با مشكل ب     

كالاهايي كه از نظر كيفيت ، .فراواني بر پيكره توليد كشور وارد مي كند مصداق بارز مصرف گرايي و اسراف است
  . فاقد شناسنامه هستند استاندارد بودن و مشخصات فني بعضاً
            گي مردم به سـمت مصـرف گرايـي اقتصـاد مـا را بـيش از پـيش وابسـته         نياز به مصرف بيشتر و تغيير نوع زند

   .ميليارد دلار درآمد نفت صرف ورود كالاهاي مصرفي شد 50گذشته  هايمي كند به طوري كه سال
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          مـي توانـد   ) واردات بـي رويـه كـالا بـه داخـل     (باتوجه به تهديد تحريم ها عليه جمهوري اسلامي ايران، اين امر
ضربه پذيري اقتصاد ايران را دو چندان كند، چرا كه وقتي كالاهاي مصرفي به ما فروخته نشود، با وجـودي كـه   

            در حـالي كـه اگـر واردات براسـاس    .تصاد دچار از هم گسـيختگي مـي شـود   جامعه عادت به مصرف آن دارد اق
   .ادپيش بيني ها انجام شود اين ضربه پذيري اتفاق نخواهد افت

آنها با مطالعه و بررسي . امروز استراتژي دشمنان در استفاده از حربه تحريم، تكيه بر نحوه مصرف در كشور است
  .بيشترين اقلام مصرفي سعي مي كنند ايران را در بخش هايي كه بيشتر مصرف مي كند در تنگنا قـرار دهنـد  

البته برنامه هاي آنان بعد از رنسانس صنعتي طراحي و به صورت مختلف فرهنگ  و نگرش مصرف را بـه سـوي   
كالاهاي خود تغيير دادند و عدم رقابت ، عدم توجه به كيفيت و نياز مردم و عدم تناسب توليد و عرضه متناسب 

نگري و اصلاح در زيرساخت هاي توليد بـوده  با نياز و تقاضاي مردم و فقدان تكنولوژي هاي جديد كه نياز به باز
  . برند شناخته شده اي ندارند فراهم گرديد است زمينه ي مصرف كالاهاي وارداتي كه بعضاً

مصرف گرايي، ريشه در ساختار اجتماعي دارد و نمي توان صرفاً يكـي از نهادهـاي اجتمـاعي نظيـر خـانواده،         
بنابراين اگر خانواده در ابـداع الگـوي مصـرف    . وضعيتي تلقي كرد سياست، اقتصاد و يا فرهنگ را مسئول چنين

جمع در جامعه باز مي ماند به معني آن است كه نظام توليدي مناسبي وجود ندارد كه خانواده بتواند متناسب با 
   .آن به جامعه پذيري نقش هاي مصرفي در بين اعضاي خود بپردازد

            ته نسبت بـه فراگيـري الگوهـاي مصـرف، تـوفيقي نداشـتند چگونـه        از طرفي اگر پدران و مادران در نسل گذش
مي توان انتظار داشت كه بتوانند نسل آينده را از اين فرآيند مطلع كنند و بـه شـكل منطقـي موجبـات اصـلاح      

   .الگوهاي مصرف را فراهم آورند
طـور مسـتقل نيسـتند، بلكـه نتيجـه       بنابراين نقطه عزيمت در اصلاح رفتارهاي مصرفي، هيچ يك از نهادها بـه 

همگامي ساختار و كاركردهاي اجتماعي است كه به شرط تمايل به سمت عقلانيـت، خواهنـد توانسـت گـره از     
  .معضل مصرف گرايي باز كنند

                             ّرْتَابم ِرفسم ونْ هم َّلُّ اللهضي كَكذَل 1  

                              و بدينسان گمراه كند خدا هر كه را كه فزوني خواه و شك آورنده است.  

البته فرهنگ مصرف از دوره قاجاريه بويژه دوران پهلوي اول با عنوان روشنفكري و اعزام دانشجو به فرنگ و      
و وابستگي به توليدات داخلي و مشاغل مربوط به آن كمرنگ  ، مقهور شدن در برابر كالاهاي غرب آغاز و به مرور

و مهـاجرت   ، كسب و كار سنتي و خـود اسـتقلالي رو بـه افـول     ةكه كلي استخراج و فروش نفت تقويت تا جايي
مصرف تـابعي از اقـلام واردات تـا تفكـر و نگـرش      ، و در ابعاد مختلف  ، روستائيان به شهر و شهر نشيني تقويت

شديد به مواد  گيفلذا اقتصاد ما در ايران كه كشاورزي بود رو به صنعت مونتاژي كه وابست ؛ گرديد توليد داخلي
  . پيدا كرد داشت گرايش اوليه و فرهنگ مصرف و منابع انساني 

  34/ غافر .1             
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  :ها  راهكار

 1.عدم حسابگري در تناسب خرج و دخل    -      

 .جهت دهي درآمد و اولويت بندي در ،  نداشتن برنامه   -  

 .عدم تقويت تناسب توقعات و انتظارات خانواده با درآمد -

 :  ندفرمود اكرم پيامبر             

                                  براي زن روا نيست كه شوهرش را به چيزي كه براي او مقدور نيست تكليف نمايد2     
 

   .مصرف گرايي و تجمل گرايي در جامعه ية روح -
  

                              تُسرِْفوُاْ لَا و  لَا إِنَّه ِبينَ يحِْسرفالْم. 3  
                              اسراف نكنيد چرا كه خداوند اسراف كنندگان را دوست نمي دارد  

  

                              َّن كَانَ قَروُنَ إِنمِ مقَو وسىغىَ  مفَب  ِهملَيع . 4  
                              همانا قارون از قوم حضرت موسي بود كه سركشي كرد بر آنان  

                   

  .فرهنگ مصرف گرايي در تنوع توليدات و مدل ها -

 .نگرش سطحي و عدم آينده نگري بر درآمدها  -
 

                         ، بريز و بپاش و خرج  بي رويه هر چند مايه خوشي گردد ولي تداوم نخواهد داشت آينده نگري  

  5.قانون زندگي است ميانه روي  واندازه گيري                                  
  

  :آمده است  در كلام ديگري از حضرت علي               
  

                               حسن تدبير و دوري از تبذير ، از حسن سياست است6  
  

 

 .ضعف فرهنگ قناعت در جامعه        -      

  :به حمران فرمودند  امام صادق                
  

                                   از تو  ، كسي كه در زندگيه در زندگي از تو پايين تر است و به نگاه كن به كسي ك! اي حمران  
  بهتر،تو  و را نسبت به آنچه برايت تقسيم شده،قانع تر مي سازد تو كار اين كهننگر  بالاتر است                                      
   7پروردگارت مي كندزيادت  را شايسته                                     

  
  

 47و46/يوسف .1              

 239،ص20بحارالانوار ج.2               

 141 /انعام ..3                

  76/ قصص ..4                
  154/ نهج البلاغه  .5                
  131، عيون الحكم والمواعظ ،ص8057غررالحكم ، ح .6                

  559،ص 2الشرايع ج ، علل360، تحف العقول ،ص 244،ص 8الكافي ج.  7                
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؛ اهداف غايي و استراتژي زندگي در خانواده و جامعه -   .مبتني بر مصرف مناسب ترسيم مشتر

 .در جامعه ر هزينه ها و ارزش افزوده مترتب بر آن بعدم مديريت     -       

                     خيرخواهي خداوند نسبت به انسان دانسته و ميانه روي و تدبيرگري را نشانة امام علي              
  : د نمي فرماي             

             

                             خداوند هرگاه خير بنده اي را بخواهد ، ميانه روي و حسن تدبير را به وي الهام مي كند و او را از  
   1.تدبيرگري و اسراف ، دور مي سازد بد                                     

 

  .فرهنگ لذت جويي و كام جويي بدون ارتباط با معنويت و منافع اجتماعيشدن ير اس -

بـراي مصـرف و   رقابت هاي سطحي و ظاهر بيني بين افراد و خانواده ها در جامعه و پزهـاي اجتمـاعي    -
 .تجمل گرائي

 ... عدم برآورد دقيق برنامه ريزي و انطباق آن با سند برنامه توسعه در سازمان ها و  -

  : مي فرمايند امام علي          
                              ؛ را رشد مي دهد و سوء تدبير ، مال فراوان را نابود مي سازد    2.حسن تدبير ، مال اند

 

 ،زمـين  ،بـه ويـژه بـالارفتن تـب خريـد ماشـين      (به مسايل فرعي  وظايف كيفي سازي و توجهاز غفلت  -
تجهيزات و دكوراسيون دفاتر، محل كـار و محـل زنـدگي اعـم از مـديران ، كاركنـان و سـازمان هـاي         

 )غيردولتي عمومي 

  .عدم تقويت رعايت مصرف بيت المال، حق الناس و كسب درآمد حلال -

كه انباشـت سـرمايه را بـراي مافيـاي      گرايي دارندعدم فرهنگ سازي عاقبت كساني كه ترويج مصرف  -
 .ترويج فرهنگ مصرف مهيا مي كند

سـئوليت پـذيري در   مدگي ازدوران كـودكي و كسـب زن ـ شيوه هاي هزينه بـه عنـوان مهـارت و   آموزش  -
 .و فايده پاسخگويي هزينه

لا بـردن  جهت گيري توليدات كشور متناسب با نياز جامعه و رقابت در توليد جهت كـاهش هزينـه ، بـا    -
  . كيفيت ، كاهش زمان و بهره وري بالا

اصـلاح   استراتژي فرهنگ مصرف گرايي غرب در وابسته كردن مردم به توليدات آنان بـه عنـوان زهـر و    -
  . پادزهر الگوي مصرف و گرايش به توليدات داخلي به عنوان

  
  
  

  131، عيون الحكم والمواعظ ،ص8057غررالحكم ، ح  .1
  227، عيون الحكم والمواعظ ،ص8081غررالحكم ، ح   .2 
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21  ربا در جامعه قطع شود؟ي ريشه كه چه كنيم   
  

ربا امري حرام و بسيار خانمان سوز مي باشد كـه در اسـلام دوري از آن بسـيار سـفارش شـده و معـاملات            
متأسفانه يكـي از آفـت هـاي مهـم      ، هامروز.شتبركتي و نابودي در پي نخواهد داچيزي جز شر و بي ، اينگونه 

مخرب آن به وضوح ديده مي شود و فرار از آن به سختي جامعه بشري همين داد و ستد ربوي مي باشد كه آثار 
ممكن است و اگر آن را اختاپوست هزار پا و يا بدتر از آن بناميم، گزاف نگفته ايم، چرا كه فرار از آن بـراي فـرد   

شـود حتمـاً بـه    نهصد و نود و نـه پـاي آن قطـع    ) ربا(و اگر اين اختاپوست هزار پا  بسيار هزينه بر است ،گرفتار
                  كشــورهاي ســرمايه داري و صــنعتي  هامــروز.قيمانــده، همــه را جــايگزين مــي كنــد آن يــك پــاي با، ســرعت

معـاملات  . برنامه ريزي شده و تشـكيلاتي مـي باشـد    ، گرفتاري هايشان در اين مورد بسيار است و تمام موضوع
ربوي جامعه بشري را با آفت بزرگي گرفتار نموده است كه بسياري از ايـن نـوع معـاملات ربـوي امـروز توسـط       
مؤسسات مالي اعتباري كه به نحوي در اختيار دولت مي باشد درگير هستند و متأسفانه كشور ما هـم بـه ايـن    

شده كه آثار مخـرب آن مـرز اقتصـادمان را در حـال درنورديـدن اسـت كـه بسـياري از         بيماري غم انگيز مبتلا 
كارخانجات توليدي و حتي بخش كشاورزي و تجارت گرفتار شده اند و اكثر معاملات آنها ربوي بـوده و دفـاع از   

  .آنها توسط هرشخص و هر سازمان كار بيهوده اي است
در اين بيماري كشنده، هر كدام دستي بر آتش دارند و چنانچـه   مروز كشور خصوصاً مؤسسات مالي اعتباريا   

رهايي يابيم همت بسيار مضاعف لازم است و بايد در ايـن بـاره   ، بخواهيم از اين آتش الهي كه به جانمان افتاده 
بسيار صحبت و بررسي شود و مسئله ربا را از خود دور كنيم و قرض الحسنه و مشاركتهاي واقعي، نـه صـوري و   

اختگي جايگزين ربا گردد و اگر در اين زمينه حكومت موضوع را پيگيري و مردم را ياري نكند، كارساز نخواهد س
غول سرمايه داري در جهان غرب كه اقتصاد آنها را تخريب و مردم را به زانـو در آورده بـر پايـه ربـا      هامروز. بود

             كي، آن سرمايه ها به بانك يـا كارخانـه ديگـر واريـز     برنامه ريزي شده كه هر روز با ورشكستگي كارخانه و يا بان
مي گردد و اين موضوع برنامه ريزي شده شيطاني تقريباً اقتصاد جهان را در حال در دست گرفتن است كـه مـا   

مسئله نقدينگي واحد هاي توليـدي و بخـش كشـاورزي و بازرگـاني و امـور       هامروز .نيز بايد بسيار مراقب باشيم
گي مردم خود اجباري خواهد بود كه انسان ها ممكن است مجبور شـوند بـه معـاملات ربـوي روي آورنـد و      زند

متأسفانه در بسياري از مراكز اقتصادي چنين شده اند و مال حرام و ربا خواسته يا ناخواسته در زندگي هـا وارد  
  .قلب گرفتار مي نشيند گشته و مسئله بهره در بهره تير آخري است كه رها مي شود و هر لحظه بر

جـان و  ، در امكان رهايي از ايـن آفـت    ، در حال حاضر بدون حمايت دولت و رعايت مسائل شرعي در معاملات
بين رفته و هر  است كه ازدر امر ربا، قبح حرام و زشت بودن آن موضوعي ديگر . و آبرو وجود نخواهد داشت مال

ود را گرفتار اين موضـوع نمايـد و باعـث تأسـف اسـت كـه       كس با وجود كوچكترين مشكل مالي ممكن است خ
 مؤسسات مالي و دولتي و نيمه خصوصي به تذكرات مراجع بزرگوار و عالمان دين كم توجهي و يـا بـي تـوجهي    
مي كنند و فتوي آن عزيزان را در اين مورد به كار نمي گيرند و در دريافت سود ديركرد كه ايـن همـه بحـث و    
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، كمترين گذشتي نمي شود و حتي از اموال بدهكاران و يا ضامنين برداشت و آنها را تحـت  گفتگو در ميان است
رها شده است و مبارزه بـا  ، متأسفانه اين مسئله در كشور ما كه يك كشور اسلامي است . مي دهند تعقيب قرار

. بي تـوجهي كـرده ايـم    بسيار ، چرا كه در اين زمينه ، خود چالش هايي براي كشور به وجود خواهد آورد ، آن 
ق هـاي قـرض الحسـنه    وبياييم حـداقل صـند  . حال كه بحث آن پيش آمده كوتاهي در اين امر جايز نمي باشد 

شان بسپاريم، چرا كه آنها در طول سالهاي متـوالي امتحـان خـود را    دسنتي را تقويت نموده و كار آنها را به خو
؛ و انگشت شمار است  پس داده و رضايت مردم از آنها در حد بالايي است و خداي ناكرده تخلف آنها بسيار اند

  .و توجه به آنها قطعاً باعث رفع مشكل مردم و خانواده ها خواهد شد
  : راهكارها  
  

  .تقويت ايمان و باور به آخرت -
  

                                      ِب كَذل سْنَ المطَانُ مالشَّي طُهَتخَبي يالَّذ قُوما يَونَ إِلاَّ كمقُوما لاَ يأْكُلُونَ الرِّبينَ يالَّذ عيْا البقَالوُاْ إِنَّم مأَنَّه 

  سلَف وأَمرُه إلِىَ اللّه ومنْ ربه فَانتهَى فَلهَ ما م الرِّبا فمَن جاءه موعظَةٌ منالرِّبا وأَحلَّ اللهّ البْيع وحرَّمثْلُ                                           
                                          ادونَ عدا خَاليهف مالنَّارِ ه ابحأَص كَلئفَأُو1  

                                 كرده عقل بي و مصروع كه كسي آن برخاستن مثل مگر آخرت در خيزند نمي بر خورند ربا دنيا در كه كساني آن  
  دو را هر او است و رباست مثل بيع:  رباخواران گفتند كه است اين براي حالت اين او با گرفتن تماس به شيطان                                 
  هر به پس نموده حرام را ربا و كرده حلال را بيع خدا بلكه چنين نيست آنكه حال و!  است ستد و داد و سوداگري                                 
  نهي از پيش او خواري ربا از است گذشته آنچه بود خواهد او براي از كار اين از ايستد باز و پروردگارش پند برسد كه                                
  هركه و ببخشد را خودگذشته رحمت به كه خداست با او كار و آن حرمت حكم آمدن و آيه اين شدن نازل و ربا از                                 
  بود خواهند هميشه آن در آتشندكه ياران آنها شودپس ربا مرتكب باز ربا از خدا نهي شنيدن از بعد و كند تجاوز                                 

                      ج              
 . بانكي و به ويژه منابع پولي بدون ربا جايگزين كردن اقتصاد  -

  .آنمستمر و ارزيابي پايش تعيين كارمزد واقعي و جهت دهي بانك ها به سرمايه گذاري مردم و  -
 

                             ....يّي أُوفنَ أَنرُ أَلاَ تَرَوَأَنَاْ خيلَ وينَ الْكَيِنزلالْم  2  
                             آيا نمي بينيد كه من پيمانه را كامل مي دهم و بهترين ميزبان هستم.  

  

  .سرمايه گذاري بانك ها به طور مستقيم كفايت عدم -

                            ما و ُتمنْ آتَيا رِباً مورْبيوالِ  في لَوا فلاَ النَّاسِ أمرْبي ْندع اللَّه ما و ُتمنْ آتَيكاةٍ مونَ زتُريد  
                                     هجو فَ  اللَّهكأُولئ مفوُن هْضعالْم  3  

                                  سود و افزايش بردارد نزد خدا فزوني نمي گيرد؛ و آنچه مردم  مي دهيد تا در اموالربا )به قصد(آنچه و  
  را از زكات در حالي كه خشنودي خدارا خواستاريدداديدپس آنان همان فزوني يافتگانند                                     

  
  

 275/ بقره .1                      

  59/يوسف .2                      
  39/ روم  3                      
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 .اين امر مهم  بهقرض الحسنه به ويژه ترغيب خيرين توسعه صندوق  -
  

                               َقُيحم ّا اللهرْبِي الْرِّبيو قَاتدالص ّاللهلاَ و بحيمٍ كفََّارٍ كُلَّ يأَث 1  
  نقصان پذيرد به امر خدا مالي كه در او رباست و زياد كند مالي را كه در او دادن صدقات است و خدا                                   

  ندارد هر كيفر پيشه گنهكار را دوست                                   
  

 

 .و اهداف مراكز اقتصادي اصلاح در ساختار  و بازنگري -

                     اا يتَبِروارِفَاعصي الاَباُول 2  
 .دولتيهاي از وام استفاده كننده توليدي و اقتصادي  نظارت دقيق بر عملكرد واحدهاي -

 .ايجاد اشتغال و توليد  براي داراي طرح توجيهي ه و عادلانه منابع مالي براي افرادتوزيع هدايت شد -

                           اا يهينَ أَينُواْ الَّذاتَّقوُاْ آم ّواْ اللهَذرا وم يقنَ با مينَ كُنتُم إنِ الرِّبنْؤمم3  
                                كه طلبتان از است مانده باقي آنچه از بگذريد خداو بترسيداز ايد آورده ايمان كساني اي   

  .ستيده مومن شما اگر است ربا بابت                                    

 )در امريكا نمونه آن وال استريت  .(تبيين آثار تخريبي ربا در جامعه و شكاف طبقاتي  -
 

                             ِفإَن لُواْ لَّمْرْبٍ فَأذَْنوُاْ تفَعنَ بِحم ّالله هولسرإنِ وو ُتمتُب فَلكَُم ؤُوسر ُكمالوَأم   
  4 تظُْلَمونَ ولاَ تظَلْمونَ لاَ                                  

                                پس اگر نمي كنيد اين كار را و دست از ربا نمي كشيد اعلام كنيد به جنگ با خدا و رسول   
  ربا است شماست مايه و اصل اموال شما نه سود آن كه توبه كنيد از ربا پس از برايو اگرخدا                                   
   نشويدظلم نكنيد و مظلوم هم                                    

  

 .سوز ربا در جامعه و خانواده به وسيله هنر سينما، تئاتر و فيلم  آثار خانمانبه تصوير كشيدن  -
 

                          كَلئفأَُو ادنْ عمونَ ودا خَاليهف مالنَّارِ ه ابحَأص5  
                          باز گردند، آنان اهل آتشند و در آن ماندگار خواهند بود)  به رباخوارى(كسانى كه و           

از نظر مبـاني اعتقـادي و آمـوزه هـاي دينـي در كتـب       برنامه درسي در خسران ربا مطرح شدن مسأله  -
 .با توجه  به گروه سني درسي به صورت اهداف آشكار و پنهان 

                   

                          يمٍيكُلَّ كفََّارٍ أَث بحلاَ ي اللّهو قَاتدرْبِي الصيا والْرِّب ّقُ اللهحم 6  
                              دارد دوست نمىگناهكارى را و خداوند هيچ ناسپاس،افزايد و بر صدقات مىكاهد، ربا مى) بركت(خدا از.   

  
  

  276/ بقره .1            
  21 /و مومنون 67و 65/نحل  .2               

  278/  بقره  .3               
  279/ بقره  .4                

  ۲۷۵/ بقره  .5               
      276/  بقره   .6                
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  .ترويج ربااستفاده از كلاه هاي شرعي درء و سوخرافات جلوگيري از ترويج  -
  

                                 ًَفةضَاعافًا مْا أضَعنُواْ لاَ تأَْكلُُواْ الرِّبينَ آما الَّذها أَيونَيحْتفُل ُلَّكمَلع ّاتَّقوُاْ اللهو1  
                                  به رستگاري دست يابيدمخوريد واز خدا بترسيد،تامگر) يدمگير( ربا را چندين و چند برابر!مومناناي   

 

  .با مباحث تكويني علماي ديني و تشريحي نخبگان و دانشگاهيان ، اقتصاد اسلامي عاري از رباتلفيق  -

  .هدايت سرمايه كشور به سوي توليد مبتني بر نياز جامعه -

و تشـكيل  موسسات اقتصادي صادي توليدي و خدماتي بانك ها وكردن طرح هاي توجيهي اقتهوشمند -
 .بانك اطلاعات با كد اقتصادي 

 .با برنامه ريزي درسي فيلم ها و خانواده ها ،درسيربا در كتب تخريبي مترتب بر  آثار  -
 

                         سنَ الْمطَانُ مالشَّي ُطهتَخَب2  
 

آثار مترتب بر كسب روزي حلال در رفتارهاي اقتصادي اجتماعي و فرهنگي و مقايسه آن بـا درآمـد از    -
 .طريق ربا

 

                                كَاذلالرِّب رَّمحو عيالْب ّلَّ اللهَأحا وثْلُ الرِّبم عيْا البقَالوُاْ إِنَّم مبأَِنَّه  3  
                               و ربا را حرام گردانيده است حال آنكه خدا داد و ستد را حلال ،       

  

 .دقيق در باز توزيع اقتصاديو برنامه ريزي اجراي قانون پولشويي در اقتصاد اسلامي  -

  

  

  

  

  

  

  

 

  130/ عمران  آل .1
   آنكه به وسوسه و فريب شيطان مخبط و ديوانه شده و آنان بدين سبب در عمل زشت رباخوارانند   275 / بقره  .2
   275 / بقره .3
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22  حق فرزندان رعايت شود؟ -حق زن، حق شوهر  -چه كنيم كه حق همسر  
 

تواند به نسبت مردان و حتي خيلي بيشتر از آنها بر جامعـه بشـري    ست كه مياوجود بشرزن يك بخش از      
ثر بر تعيين سبك زندگي نيز خواند كـه بـر سـاير    توان زن را يكي از عوامل مؤ اثر گذار باشد به همين دليل مي

 .دارداحاطه ... نوع برخورد، نوع لباس و پوشش و مفاهيم سبك زندگي همچون خانواده ، ازدواج 

استه از فكر ملت هايي كه داراي نظام ارزشي متفاوت از نظام ارزشي اسلامي اند را مـي پذيرنـد   خبرزنان، تجدد 
كنند كه اين موجب تغيير در نظامهاي ارزشـي   حال سعي در هماهنگي نظام هاي ارزشي خود با روح تجدد مي

خدا و  هارتباط ب را باآن يا ي خود ايجاد كند تواند برا اين شخص خوشبختي را در هر شرايطي مي .آنها مي شود
ه هاي زمستاني م، چكمبلمان جديدتر ، ماشين شاسي بلندخانه مجلل تر،  يا در با او ونزديكي به خدا و آرامش 

؛ و تنگ تابستاني اش مي كند و تنها به نياز مـادي   ابد يعني حقيقت وجود بشر را پنهان ميي و مانتو هاي ناز
شخصي كه در شرايط حال حاضرش به خوشبختي دسـت نيافتـه بـا تغييـر شـرايط       غافل از اينكه ،ي پردازد م

رفتار و اعمالش را مورد احاطه  ،  زندگي اش نيز به خوشبختي واقعي دست نخواهد يافت، تجدد كوچك تا بزرگ
بل است بدون درنظر بطور مثال دست دادن را كه به نوعي احترام قائل شدن براي طرف مقادهد ؛  خود قرار مي

بر نوع تربيت فرزندش  ؛ همين روالها كه در زتدگي اش جا افتاد. دهد گرفتن شرع در مقابل مردان نيز انجام مي
گذارد در اين حال غالب شدن تمـدن وارداتـي بـه تمـدن اسـلامي در       و همچنين همسرداري اش نيز تأثير مي

  .زندگي زنان مسلمان را خواهيم ديد
گيري شخصـيت فرزنـدان دارد و رفتـار و     ترين نهاد تربيتي است كه نقش تأثيرگذاري در شكل مهمخانواده      

اي باشد كه بتوانـد   گفتار آنان به نوعي الگوي امروز فرزندان است؛ لذا قول و عمل والدين در زندگي بايد به گونه
  .فرزنداني شايسته و فرهيخته پرورش داده و تحويل اجتماع دهد

  

                      ُلمعلَي قُلْ كُلٌّ يي ' عدأَه ونْ هبِم َلمأَع ّكُمفَرَب هلَتبيِلاً' شَاكس . 1  
                                  تو به خلق بگو كه هر كس بر حسب ذات و طبيعت خود عملي انجام خواهد داد و  

  خداي شما بر آنكه راه  هدايت يافته از همه كس آگاه تر است                                   

      و 3»همسـر صـالح  « 2»همسر موافـق «خوب ، ويژگيهايي دارد كه در برخي روايات ، از آن به عنوان همسر        
  .شده است ياد4»سان باشدهمسري كه پشتيبان ان «

  5حق فرزندان رعايت شود؟ �حق زن ، حق شوهر  -پس چه كنيم كه حق همسر 

   گويي حق و طلبي حق و گيرد انجام خوبي به تواند مي فرزندان و شوهر و زن متقابل حقوق رعايت         
   84/  اسرا. 1              
  23/7/1391،   استان خراسان شمالينخبه بيانات مقام معظم رهبري در ديدار جوانان . 2              
  318تحف العقول ص . 3              
  199مكارم الاخلاق ،-284الخصال ص .4              
  192،ص77وج  364ص  74بحارالانوار ،ج.5              
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   نباشد حاكم مرد و زن بين در ايثار و فداكاري و گذشت چنانچه امروز. گردد انجام جامعه در آنها اخلاق بر حاكم
 كدام هر براي چند هر خانوادگي زندگي در. باشند داشته آسايشي و آرامش با زندگي كه داشت انتظار توان نمي

 كارسـاز  توانـد  نمي تنهايي به حقوق آن اجراي است نموده معين را حقوقي اسلام مقدس شرع ، خانواده افراد از
 توانـد  مـي  كـه  مسـائلي  از يكـي . باشـد  مـي  خانواده حقوق كنار در ابزار بهترين زندگي در تفاهم كه چرا. باشد

  .باشد مي هم از ها خانواده شناخت و خانواده در يكديگر از شناخت برساند تحمل قابل و حداقل به را مشكلات
 در هندوانـه  يك ازدواج گويند مي و است كتاب يك خود كه شود مي گفته ها رابطه اين در عوام بين در حرفي
 ولـي  باشـد  عيـب  بي و سالم هندوانه اين بايد ظاهر طور به كه است درست حرفشان گفت بايد ولي است بسته
  . است آينده مشكلات از بسياري باعث خود كه شود نمي  زمينه همين در فراوان دقت
 وجود زندگي در كه هايي ناملايمت از بسياري كه است انتظاري چه،  نيستند هم كفو شوهر و زن يك وقتي    

 پـي  در را بسـياري  مسائل خود ، بحث اين هامروز. بگيرند ناديده ابتدا در را شود مشكلات باعث تواند مي و دارد
 مرد و زن حقوق. اند نداشته هم را آنها انتظار و نبوده آشنا مشكلات آن با كدام هيچ زندگي ابتداي در كه داشته

 آشـنا  ايثـار  و فـداكاري  گذشـت  و فرهنگ با كه خانواده بين در خواهي وعدالت تفاهم و طلبي حق با فرزندان و
 نيا سعك چنانچه و يابد مي ادامه راحتي و آسايش با زندگي حتماً و گردد اجرا نحو بهترين به تواند مي هستند
  . آمد خواهد وجود به جدي مشكلات وحتماً بوده تحمل قابل غير زندگي،  باشد موضوع

 نظـرات  وجـود  واسـطه  بـه  كه دارد فراوان بازسازي به نياز) طلاق و ازدواج( خانواده قوانين از بسياري در هامروز
 كـه  دارد وجـود  زنان خصوصاً جامعه، در مشتبه امري كه چرا بود نخواهد اجرا قابل كشور عمومي جو در متعدد
        و شـده  پايمـال  زن حقـوق  اسـلام  و ايـران  در شـود  مـي  گفته ندانسته نادرست، تبليغ اثر بر فقط بررسي بدون

؛  زنـدگي  در هـايي  تـنش  وجـود  باعـث  جـانبي  بـه  حق و موضوع همين اثر بر و شود مي                     .گـردد  مـي  مشـتر
 جامعه در. گردد مي انجام ميل به با جامعه و خانواده در خوبي به وشوهر زن حقوق كه كنيم عرض خواهيم نمي

          آنهـا  بـه  هـم  مضـاعف  ظلم حتي .زنند نمي دم ولي شوند مي آب و سوزند مي شمع مانند كه دارد وجود زناني
؛  را خـانواده  عنـوان  هـيچ  به و دهند مي ادامه را زندگي ولي شود مي              باعـث  مشـكلي  هـيچ  و كننـد  نمـي  تـر

نمونه مردم خوب است ، يا آسـيه نمونـه مـردم     مريم: گاهي ذات اقدس اله مي فرمايد . گردد نمي شان متاركه
 زنان چه اول گروه يقيناً زنند مي طلاق زشت اقدام به دست مشكل كمترين با كه زناني هستند ولي 1خوب است

؛ زندگي مقاوم،براي مردان يا و  تـا  دارنـد  يكـديگر  با رتفاهم د سعي و هستند قائل فراوان ارزش فرزند و مشتر
؛  زنـدگي  در كـه  نـد ا مـردان  ايـن  مواقـع  از بسياري در ولي. دهند ادامه را زندگي  قضـايي  اختلافـات  و مشـتر

 خود شوهر با و شود جدا بخواهد زندگي از لحظه هر در زني چنانچه مثال عنوان به. گردد مي پايمال حقوقشان
؛ را زندگي آساني به و بود نخواهد او راه سر در مشكلي هيچ بگيرد ناسازگاري سر    قانوني ابزار هيچ با و گفته تر
  

   فرْعونَ امرأََت ءامنوُاْ لِّلَّذينَ مثلَاً اللَّه ضرََب و  11/ حريم ت.  1              
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 بخواهنـد  اگـر  نـدارد  وجود چيزي چنين مردان براي نيز دليل همين و برگرداند خود زندگي به را آن توان نمي
 كه مجبورند اًبعض و آمده وجود راهشان سر معنوي و مادي مشكل يك و هزار با گيرند جدايي به تصميم يكباره

  .بيايد وجود به است ممكن شوهر و زن براي غالباً موضوع و اين. كنند تحمل را مشكلات همه اجبار به
 و زنـدگي  تشـكيل  اختيـار  كـه  آن يكـي  دارد زمـاني  مرحله دو به نياز آن تشكيل و زندگي كه دانست بايد     

 زنـدگي  يـك  شدن قطع ناكرده خداي و گيردب انجام او قبول و اراده با و زوجه رضايت با بايستي مي آن پذيرش
؛  در وچنانچـه  گـردد  مـي  طـلاق  ياجـرا  باعث مرد رضايت اختيار بدون يا و اختيار باو  اراده با) طلاق( مشتر
 حقوق مسائل در ها بدبيني باعث خود عدالت رعايت عدم،  موضوع آن نگردد رعايت كامل عدالت طلاق موضوع
؛ زندگي  وحـال  آينـده  پيرامـون  حتمـاً  باشـند  داشته متاركه قصد چنانچه زوجين و گردد مي جامعه در مشتر

؛ حاصل فرزندان كه چرا برسند توافق به اقدام گونه هر از قبل اخلاقي و منطقي طور به فرزندان  سالهاي مشتر
 آن ضرر كه ديد خواهيم كنيم رها را موضوع توجهي بي با باره دراين چنانچه و باشد مي شوهر و زن بين زندگي

  . جامعه سپس و است رفته مادر و پدر چشم به اول آن دود و
 دار معنـي  و نيـك  نام انتخاب است داده قرار فرزندان براي كه را حقوقي اولين اسلام مقدس شرع پايان در     
 عهـده  بـه  فرزندان ضروري نيازهاي و حلال لقمه تهيه فرمايند مي ها رابطه همين در و. باشد مي فرزندان براي
 از خـود  كـه  كساني كه گفت توان نمي و باشند فراوان داشته دقت بايد مادر و پدر نيز آنها تربيت در و بوده پدر

   .كنند تربيت خوبي به را ديگران توانند مي نيستند برخوردار سالم تربيت
   :در قرآن مي خوانيم كه مادر مريم گفت 

                         اين فرزند و نسل او را از شر شيطان در پناه تو قرار مي دهم1  
  

 پس. گيرد نمي قرار پذيرش مورد آنچنان انصاف و گذشت بدون خانواده حقوق رعايت بدانيم مورد اين در و     
 و فداكاري و گذشت و ،انصاف خانواده متقابل حقوق رعايت بدون موفق زندگي يك با رابطه در مهم موضوع چند

  .نيست پذير امكان متقابل احترام و يكديگر به محبت
  

  :راهكار

اهميت ازدواج و تأثير آن در تشكيل نظام حيات خانواده و ايجاد امنيت روحي و رواني در تكثير نسل در  -
 .ده با انتخاب آگاهانه و مشاوره هاي قبل ازدواجمحيط خانوا

ايجاد بستر لازم براي ازدواج اسان و داشتن هدف غايي و نظام مند براي تربيت نسل و تجلي محبت و  -
 . معرفت و عشق به خانواده

نبودن تحميلي توقعات و انتظارات زوجين نسبت به هم بر اساس حقايق و واقعيت هاي موجود و  -
  .خواسته هاي يكديگر

  

     ِ  الرَّجيِم الشَّيطاَنِ منَ ذرُيتَها و بكِ أُعيذهُا   إنِى و   361/آل عمران  .1
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تربيت  نسبت بهاگاهي از مسئوليت پذيري و تعهد  .نسبت به حقوق متقابل زن و شوهر داشتن معرفت  -
احترام متقابل ، عشق ورزيدن به خانواده ، تجلي اعتماد به نفس ، عزت نفس و كرامت انساني  ،فرزندان 

 .نها با فرزندانآدر تعامل زوجين و رفتار

شناخت حقوق معنوي و انساني و كرامت انساني و عملياتي و اجرائي نمودن آن در رفتارهاي في مابين  -
 .و با فرزندان 

 .وي همسر و بالعكس و نيز حقوق فرزند نسبت به والدين شناخت وظايف و حقوق مرد از س -

 .براي خانواده ها) ع(ائمه معصومين ة احياء ترويج سبك زندگي اسلامي  و سير -

ترويج سبك زندگي اسلامي با زبان هنر و متون كتب درسي و برنامه ريزي لازم براي معرفت و بصيرت  -
 ).تب درسي مدارس و دانشگاه در ك. ( بخشي جوانان با توجه به نيازهاي جنسيت 

بازنگري و بازخواني تاريخي از نفوذ فرهنگ غرب و تقليد كوركورانه از آن بدون توجه به زيرساخت هاي  -
تغيير ذائقه بر اساس چه  ( .ناسلامي و تبيين اهداف مترتب بر آ فرهنگي ، اقتصادي و اجتماعي ايران

 )ه است؟مباني نظري و راهبردهايي بود

م مشاوره قبل از ازدواج و حداقل تشكيل يك كارگاه آموزشي ازدواج و حقوق متقابل زن تقويت نظا -
  . شوهر و شيوه هاي تربيت فرزند
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22؟اش محفوظ بماند  عزت خانوادگى همد وحفظ شو ى ما، هم كرامتش چه كنيم كه زن در جامعه  

نگاه غرب به زن ، يك نگاه ابزاري است اما نگاه اسلام يك تفاوت نگاه و نگرش به زنان در غرب با اسلام ؛      
نگاه كرامت انساني است و زن ذاتاً داراي قداست و هويت ارزشمند انساني است و در برابر قانون ازحقوق 

ن همسنگ مردان برخوردارند و عنوان دختر و مادر هويت بخشي زنان و نقش تربيتي و جايگاه اجتماعي آنا
اش محفوظ بماند، هم  ى ما، هم كرامتش حفظ شود و عزت خانوادگى ه كنيم كه زن در جامعهچ.بسيار والاست

اش محفوظ بماند؟ چه كنيم كه زن  اش را انجام دهد، هم حقوق اجتماعى و خانوادگى بتواند وظائف اجتماعى
  1اش را انتخاب كند؟ مجبور نباشد بين اين چند تا، يكى

  :ها  راهكار
 . في مابينرعايت عفاف و حجاب  -

   2جدا كنيد )طفوليت ( سالگي  6بستر كودكان خود را از   :فرمودند   خدا رسول 

 .حقوق زن در نظام حيات خانواده -

  : فرمودند  امام صادق 
                                 شكمش را سير كند، او را بپوشاند ،  كه  حق زن به همسر خود اين است  

   3.بر او زشت نكند  خود را  از ناداني اش بگذرد و چهره                                   
          

 4 .حق زنان در شير دادن فرزندان    -       

  .حقوق متقابل زن و شوهر در نظام حيات خانواده و اجتماع     -        

 .با زنان  )السلام عليهم(سبك زندگي پيامبران و ائمه       -        

  : فرمودند   رسول اسلام        
                                  تر باشد وكسي است كه براي خانواده اش بهبهترين شما  

  5من در مورد خانواده ام، بهترين شما هستم                                     

 .كرامت و جايگاه زن در اسلام -         

                              َثَرَالْكو ؛             ْ 6فصَلِّ لرَبك وانْحر* إِنَّا أَعطَينَا
                                   براىبه شكرانه آن پس همانا ما به تو خير كثير عطا كرديم  

  .پروردگارت نماز گزار و قربانى كن                                   
  

  23/7/1391،   بيانات مقام معظم رهبري در ديدار جوانان استان خراسان شمالي. . 1      
  353، ص  20جامع الاحاديث شيعه ، ج .2       

 451، ص 21جامع الاحاديث الشيعه ، ج  .3      

  233/بقره   .4      
  216مكارم الاخلاق ، ص . .5       

  2-1/ كوثر .6       
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 .نقش زن در نظام تعليم و تربيت به ويژه تربيت فرزند  -

                                                       تيلِ بلىَ أَهةٌ عياعرأَْةُ رفَالْم منْهئوُلٌ عسم وه و هتيلِ بلىَ أَهاعٍ علُ رالرَّج   
   1مسئوُلَةٌ عنْهم بَعْلهَِا وَ وُلْدِهِ وَ هِيَ                                       

                                 مرد، سرپرست خانواده است و درباره آنان از او سئوال مى شود و زن، سرپرست  
  .درباره آنان از وى سئوال مى شوداوست و  فرزندان خانه شوهرش و                                   

  

  .حقوق متقابل فرزندان بر پدر و مادر و بالعكس  -
 

                             الًا كَريِمَا قومقُل لَّها ومرْهْلاَ تنَهو آ أُفمتَقُل لَّه2  
                                  به نرمي سخن بگو ف مگو و به آنان پرخاش مكن و با آنها وا] حتى[به آنها           

  :مي فرمايند  و مولي علي       
                                  خوب تربيتش كند -2. براي او نام نيك انتخاب كند -  1: سه چيز است توو اما حق فرزند بر.  

  3و قرآن تعليم دهد - 3                                   
  

  

 .با تعامل سرشار از تكريم خانوادهمين امنيت روحي و رواني محيط خانواده تأ  -

زن و خانواده با مرد مي باشد و زن مالك درآمد و ارثيه خود مي باشد لذا چون نفقه .حقوق زن در ارث  -
 .سهم زن نصف سهم مرد است

                            يكُموصنِييظِّ الأُنثَيثْلُ حلذَّكَرِ مل كُمَلادَي أوف اللّه  4  
                               كند سهم پسر چون سهم دو دختر است باره فرزندانتان سفارش مىدر به شما خداوند  

           

 .حقوق زن در مهريه كه هر زماني درخواست نمود بايد شوهر آن را بپردازد -

  :به نقل از رسول فرمودند ) ع(امام صادق         
  

                          مهريه ديني است بر عهده ي شوهر5  
  

  

يژه بعضي از جامعه بواداره و   مديريت مانند مردان در بهزنان اسلامي و سهيم بودن  جامعةاشتغال زنان در -
 .متناسب با وضعيت جسمي و روحي و عاطفي زنان  مشاغل

 . امانتداري و صداقت بين زوجين -

 .زن به عنوان شريك زندگي مرد -

          ِينبالكاس دةُ أَححالرأَةُ الصالَم6  
         زن شايسته يكى از دو عامل پيشرفت خانواده است  

  
  

   117، ص  7تهذيب ، ج . 1                
  23/ اسراء . 2                 

  399نهج البلاغه، حكمت  .3                  
 11/نساء ، .4                   

 225،ص 21جامع الاحاديث ،ج .5                  

؛ الوسايل و مستنبط المسائل ج614آمالي طوسي ،ص.6                     238، ص100بحارالانوار ،ج-171،ص14، مستدر



 

 

163 

 

  

 .قبل از ازدواج  وفاي به عهد زوجين در قبول تعهدات -

و هم در  در پشتيباني و امدادگري  صدر اسلام توجه به شركت زنان در جهاد در. جهاد براي زن و مرد -
 . طلب علم و دانش و اجتهاد

  : فرمودند   مولا علي         
             جهاد زن خوب شوهر داري كردن است1  

  

 .حفظ اسرار و رعايت حريم قداست خانواده  -
 

                                نيز جامه ي عفت آنهائيد) مردان ( زنان جامعه عفاف شما و شما2  
  

  

  

 . جايگاه مديريت و تصميم گيري زن در خانواده و شغل -

 )تناسب توقعات با درآمد شوهر(حق زن در رفع نيازهاي ضروري و معقول مخارج زندگي از شوهر   -

 . حق طلاق و اقسام آن  -
 

                             ِرَّتَانالطَّلاَقُ م3      
و توجـه بـه   بنا به تشخيص قاضي و برابر ضوابط اسلامي و قـانوني   ،حق زن و مرد در حضانت فرزندان  -

؛ حضانت از فرزندان در درايفاي نقش هر دو   .دركانون خانواده و  زندگي مشتر

                        ُزاَلنَّةَ  لَا يالْج ملَهخدتَّى يح حالالص بالأَْد و لْمْالع هتيلَ بورِثُ أَهنُ يْؤميعاً[الْممج4  
                               وارد بهشت كندنان راهمه آو ادب شايسته بهره مند مى سازدتامؤمن همواره خانواده خود را از دانش  

 

                    زي كه بـراي او به چيبراي زن روا نيست كه شوهرش را  (.وظايف اجتماعي زنان و رضايت اوليه همسر  -
   ).مقدور نيست وا دارد

 .ه، مهريه و درآمد شغلياستقلال مالي در سهم ارثي -

  .تقويت انس و احترام در تعاملات خانوادگي و اجتماعي -

 .وظايف اجتماعي زنان و مردان  -
 

                               كذل هكنُ فى طَبعتَكلََّفُها و إَن لَم يلالٍ يخ إلِى ثلاَث هيالو َع هِنزلفى م حتاجي رءإنَّ الم:       
  5َسعةٌ بِتَقديرٍ و َغيَرةٌَ بِتَحصن؛ٍ جميلةٌَ و معاشَرةٌَ                                     

                                 مرد در خانه و نسبت به خانواده اش نيازمند رعايت سه صفت است هر چند در طبيعت او نباشد :  
   .شاده دستى به اندازه و غيرتى همراه با خويشتن دارى خوشرفتارى                                   

  

  

  
 243،ص103بحارالانوار ،ج.1 

 2 .َّننَّ هلَّه اسبل ُأَنتمو ُلَّكم اسبل     187بقره، آيه  
 229/ بقره   3 

؛ الوسايل و مستنبط المسايل جمست.4    13881، ح201، ص 12در
  322ص ،  تحف العقول .5  
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  .عدم نگرش ابزاري به شخصيت زنان -

 . نگاه تكامل در هويت و شخصيت متقابل زن و مردم -

 .محدوديت دارد و چرايي آناي زنان شغل هايي كه بر -

 .د مگر در هنگام ضرورت و چرايي آنشغل هايي كه براي مردان محدوديت دار -
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 23 ى ما چيست؟ حد زاد و ولد در جامعه   
  

شك در هر حكومتي نيروي جوان و كارآمد و برخورداري از نيروي انساني كافي و مناسب، از بزرگترين بي      
 آنهامين آن و از سوي ديگر در برآوردن نيازهاي أها بايستي از يك سو در جهت ت ولتنقاط قوتي است كه د

ميزان جمعيت، بايدها و نبايدهاي آن و لزوم يا عدم لزوم كنترل جمعيت و تنظيم خانواده از سوي . تلاش كنند
... عقيدتي، سياسي، اقتصادي، اجتماعي و ،مذهبي فرهنگي ، توان از ابعاد گوناگون  ها را مي حكومت و خانواده

  .مورد بررسي قرار داد
مـثلاً فـرض   ! دار و نياز به زمان و مقطعى را انتخاب كرديم، گرفتيم، بعد زمانش يادمـان رفـت   يك تصميمِ زمان

غافـل   ماها رفتيم،! بعد شما شير را باز كنى و بروى. كنيد به شما بگويند آقا اين شير آب را يك ساعت باز كنيد
ى نـه چنـدان دورى،    ى ما در آينـده  دهند كه آقا جامعه بعد حالا به ما گزارش مي. شديم؛ ده سال، پانزده سال

  1. ى ايرانى دارد، از او گرفته خواهد شد ى جوانى كه امروز جامعه ى پير خواهد شد؛ اين چهره جامعه
   2. از زندگي مي داند نداشتن فرزند را يكي از عوامل تنيدگي و نارضايتي امام صادق 

 

 :ها راهكار

 .توليد نسل و تربيت آن در خانواده -

                             رْثٌ لَّكُمح آؤُكُمسن 3  
                            باعث زاد و ولد وتوليد نسل. ( زنان شما كشتزار شما هستند(  

 ت اروايديت زاد و ولد از ديدگاه اسلام ومحدو -

                           ....َزْنُونلَا يو 4  
                           بندگان خداوند زنا نمي كنند  

                                 ظوُنَوافح ِفُرُوجِهمل مينَ هالَّذو 5  
                             كه عفت خود را حفظ مي كنند كسانيو  

 .تكثير نسل در عرصه زندگي  -

  :مي فرمايند خدا  رسول       
                               نسل خود را زياد كنيد كه من به زيادي نسل شما در قيامت افتخار مي كنم.6 

  
  

  ٬23/7/1391   بيانات مقام معظم رهبری در ديدار جوانان استان خراسان شمالی .1  
   280ص9فتح الباري ج -،1و الفردوس ج284ص1الخصال ج.2  

 223/ بقره .3  

       68/ فرقان  .4              
  5/  مومنون .5 
  10، ح 3، ص 6كافي، ج  .6  
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 .حقوق فرزند را به نحو مطلوب رعايت كردن -

  :مي فرمايند  امام علي        
                           جايگاهي نيكو قرارش دهي اين است كه نام نيكويش نهي ، اورا خوب تربيت كني ودر توحق فرزند بر1  

  

 .از سوي خانواده ها در مورد جنسيت فرزند عدم رعايت حرمت و موازين شرعي -
 

                              َْنَ القى مارَتويوءن سمِ مومِشِّرَ بهونٍ  ابلَى هع كُهسمأَيَي التُّراَبِ أَلاَ أمف هسداءيا َسونَيمكُمح 2  
                                ؛ دارد يا درپوشاند آيا او را با خوارى نگاه  روى مى] خود[از بدى آنچه بدو بشارت داده شده از قبيله    خا

  .كنند  چه بد داورى مى پنهانش كند و                                 
 

  .رضايت زوجين در زاد و ولد -

 .ترويج فرهنگ زايمان بدون سزارين  -

 .حرمت شرعي كورتاژ  -

 .رعايت فاصله زاد و ولد فرزندان  -

  .رعايت حقوق زنان در زاد و ولد -

  ).خانواده هايي كه موانع شرعي و سلامتي وجود ندارد.(عدم محدوديت زاد و ولد -

 .غلي و سلامت روحي در تربيت فرزنددر نظر گرفتن حداقل توانمندي از نظر جسمي، ش  -

 .در نظر گرفتن رحمت و نعمت الهي بدون توجه به جنسيت  -

 .رعايت توازن جمعيت در جامعه -

  .حمايت دولت از خانواده هاي چند فرزندي -

 .فرهنگ سازي خانواده در زاد و ولد و تركيب گروه سني جمعيت جامعه -

 .تحت پوشش بيمه مين اجتماعي براي خانواده هاي بدونتأبيمه  -

 .هدفمندي يارانه ها در زاد و ولد براي خانواده ها -

 .كمك هاي لازم براي مادران در دوره شيرخوارگي و تأمين تغذيه مناسب براي مادران و فرزندان -

 .ال و كودكاندر نظر گرفتن مسكن مناسب و فضاهاي تفريحي ، آموزشي ، تربيتي براي اطف -

 .تأمين امنيت رواني براي خانواده ها جهت تحصيل ، مسكن ، ازدواج و اشتغال -

 .تغيير نگرش جوانان براي ازدواج آسان و داشتن فرزند در سال هاي اوليه زندگي -

 .ايجاد تسهيلات و تأمين تغذيه كودكان ، بهداشت كودكان و پزشك خانواده -

  
  

 117، ص  7تهذيب ، ج .1

 59 /نحل . 2
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 .معافيت از ماليات و عوارض براي خانواده هاي داراي دو فرزند به بالا -

 .فرا هم نمودن زمينه تسهيلات و مراقبت مستمر در دوران بارداري  -

ــد در ابتــداي ازدواج و طــول دوران تشــكيل كــانون خــانواده جهــت    -                  مشــاوره لازم در زمينــه زاد و ول
 .فرهنگ سازي

 ).خانه هاي مجردي  (يق افراد به ازدواج مشروع و پرهيز جدي از بيماري غربي ترويج و تشو -

فساد، از هم پاشيدگي نظام حيات خانواده ،  ةزمينبيماري غربي يا همان شيوع و ترويج خانه هاي مجردي ، 
 ةون زمينافول جايگاه زن در اسلام و بر هم زدن توازن جمعيت را بدنبال داشته و اين كار خلاف شرع و قان

، قتل و كورتاژ و نهايتاً اگر صاحب فرزند شوند آينده اين فرزندان نامشروع تاريك و كسي اطمينـان  اختلاف 
ة ندارد كه اين فرزند اوست در نتيجه حضانت و سرپرستي را به عهده نمي گيرند و مهـر مـادري هـم طعم ـ   

  . نيازهاي نامشروع مي شود
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24 آن چيست ؟چرا مصرف گرايي براي برخي افتخار شده است ؟تجمل گرايي و حد   
 

         .اسـت  دوسـتي  مـال  بـارز  نمـاد  گرايـي  تجمـل  و اسـت  دنياپرسـتي  برجسـته  هاي جلوه از يكي پرستي، مال     
 از بسـياري  عامل گراييد، پرستي مال به و رسيد  اوج به دوستي مال وقتي. هاست زشتي همه سرآغاز زدگي دنيا 

 آنان كه رساند مي باور اين به را ما انبياء مخالفان به نگاهي.دارد مي باز كمال راه از را ها انسان و شود مي ها لغزش
؛ تنها كه اين از غافل شمردند مي برتر را هوادارانشان و خود ثروت، كشيدن رخ به با  تقـوا،  اسـلام،  در برتري ملا

 تـاريخ  صـحيفه  در )السـلام  علـيهم (معصوم امامان كه راهي همان است؛ پارسايان منش و روش همانا و زيستي ساده
و  .نشدند تزوير و زور زر، تسليم گاه هيچ و ايستادند مردانه دنيوي، هاي وسوسه برابر در آنان. كردند ترسيم اسلام

  .تكلف را براي پيروان خود توصيه كرده اند در همه زمينه ها ، زندگي راحت و معتدل و بي )السلام عليهم( اهل بيت
  

                           ل�ي  تا فلُوونَ عرِيدينَ لَا يلَّذا للُهعرَةُ نَجالْآخ اراالدادلَا فَسضِ وَالأْر1  
                                 كاري كنند خواهند در زمين برتري جويي و تبه دهيم كه نمي آن خانه آخرت را براي كساني قرار مي  

  

 و رهبـري  جايگـاه  در چـون  ولـي  شوند، مند بهره دنيا مواهب از ديگران چون هم توانستند مي كه اين با آنان     
  .آيندگان براي باشند سرمشقي تا گذشتند نيز زندگي ضروريات از حتي بودند، امامت

 سـيره  و باشـند  اخلاقـي  هـاي  ارزش پاسـدار  و اسـلام  بيـدار  چشـم  بايـد  كـه  كسـاني  تـاريخ  طول در سفانهمتأ
 بيراهـه  از را راه و آوردند روي گرايي تجمل و اندوزي ثروت به صبرانه بي گيرند، پيش در را) السلام عليهم(معصومين

 در و سـودجويي  و راني شهوت به گرايي دنيا و گرايي دنيا به دوستي مال تدريج، به كه جا بدان تا نشناختند باز
  .است انجاميده ها ارزش شدن سست نهايت،

 كارهـاي  راه و كـرده  زد گـوش  را ماديـات  بـه  بستگي دل و وابستگي خطر همواره) السلام عليهم(بيت اهل رو، اين از
  .اند برشمرده نيز را تعلق اين از خروج

  

  

  

  

                               ،ٍلا كَرِيم و ِومٍ، لا باردمحنْ يلٍّ مظ يمٍ، ومح ومٍ ومي سالشِّمالِ، ف حابَالشِّمالِ ما أص حابَأص و  
                                  كانوُاا منَّه كلَ ذليم قَبظْالع نْثلَى الْحرُّونَ عصكانُوا ي ينَ، وَتْرفم 2  

رسوايي و نامة عملشان به دست چپشان و بالأخره در صف كفّار و . ها در روز قيامت چقدر شومند دست چپي     
سايه اي از ها در دنيا كه منجر به گناهان بزرگ شده است، زير به واسطة تجمل گرايي. منافقين و فجار هستند

وقتي كه تجمل : فرمايد برند قرآن شريف، راجع به آن ملّتي كه تجمل گرا باشد، مي جهنّم، به سر مي دود سياه
  .شوند كنند و بالأخره نابود مي گرايي در ميان مردم زياد شد، استحقاق عقوبت پيدا مي

             
  

  
  83 /سوره قصص . 1   
  41/ واقعه . 2   
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  :ديگر مي فرمايددر آيه اي 
                                 مَرْناها تدمَلُ فدَا القْوهلَيقَّ عيها فَحقُوا فيها ففََسَتْرفرْنا مَةً أمقَرْي كلنا أنَْ نُهدَإذِا أر يراو1  

زيرا انسان تجمل گرا، به حق خود قانع نيست و . حقّ النّاس است تجاوز به لازمة تجمل گرايي گناهاني نظير     
،  مجالس تشريفاتي و توأم با گناهان بـزرگ . ، زندگي تجملي را ادامه دهد تواند كند از هر راهي كه مي سعي مي

ل   . ، ناشي از تجمل گرايي اسـت  ، بي حجابي و فساد اخلاقي ، بدحجابي اختلاط بين زن و مرد گـرا  ملـّت تجمـ
، افسردگي و ضعف عصب داشته باشد و نيز ملّتي كه  ملّتي كه نگراني. مستحق عذاب شود و اين ملت نابود است

  :مي فرمايد .داند قرآن كريم، زندگي مؤمن را ساده و به دور از اسراف مي.مبتلا به گناه است، نابود شده است
                                     َينالَّذ وَلمرفِوُاوسي َقْتُرُوا إذِا أَنفْقَوُالمقوَاماًي كنَ ذليكانَ ب و2  

                                    ، و كساني اند كه چون انفاق و هزينه كنند نه زياده روي مي كنند و نه خست مي ورزند   
   .اعتدال هستندراه  و ميان اين دو به                                      

  :راهكارها  
 

   .در عرصه زندگي تناسب انتخاب با نياز -

   .و نگاه سطحي پرهيز جدي از چشم و هم چشمي -

  .سطحي نگري تجمل گرايان از اهداف مترتب بر زندگي -

 .تجمل گرايي سيري ناپذيري انسان با نگرش -

                                   همَلَى قوع ونُفَخَرَجقَار يا أُوتثْلَ ملَنَا م تا لَيا ينياةَ الديونَ الْحرِيدينَ يقَالَ الَّذ هي زِينَتف3  
                                 ]بودند گفتند اى كاش مثل  با كوكبه خود بر قومش نمايان شد كسانى كه خواستار زندگى دنيا] قارون  

    شد داده مى] هم[قارون داده شده به ما  بهآنچه                                    
  

  
 

 . رخ مي نمايداسراف و تبذير در تجمل گرايي  -

                         ِةبصْبِالع لتََنُوء هحفَاتا إنَِّ منَ الْكُنوُزِ مم نَاهآتَيو 4    

                                  و ما آنقدر گنج به او داديم كه بر دوش بردن كليد آن گنجها صاحبان نيرو را خسته مي كرد.  
  

  .  چه حدي از مصرف گرايي مذموم است -
                          ْرفِوُالاَ تُسواْ وَاشْربوكلُُواْ و5  

  
  
  

؛ سازيم خوش گذرانان آنها را امر مي كنيم پس وقتي آنها در آن جمع فاسق گشتند پس بر انها  16/اسراء. 1               آنگاه كه ما اراده كنيم مجتمعي را هلا
  . عذاب ثابت شد پس آنها را در هم كوبيديم             
  ، 67/فرقان  .2            

 79/ قصص ..3

 76/قصص ..4

  31/ اعراف .5
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 .و تشويق داشتن از مخاطبين و مراجعين خود  توقع تحسين  -
  

                  ُنَكميتفََاخُرٌ بزِينةٌَ وو ولَهو بَا لعنْياةُ الديا الْحوا أَنَّملَماع 1  
                                    ستشما  بين فخرفروشىبدانيد كه زندگى دنيا در حقيقت بازى و سرگرمى و آرايش و   

 

 . انواع تجمل گرايي و آفات مترتب بر آن -

 . برگزاري و توسعه ي فرهنگ تشريفات بي منطق -

 .انحراف از كسب روزي حلال مي شود تجمل گرايي زمينة -

  .نظام حيات خانواده را متزلزل مي كند نآفات نگرش تجمل گرايي در خانواده ها  به ويژه بنيا -

                 ظيمرٌ عأَج هنْدع َّالله تْنةٌَ وف ُكملادَأو و ُوالكُمَإنِمَّا أم2  

                  به سبب آن كه زينت دنيايند و شما را به خود مشغول مي دارند ( جز اين نيست كه اموال و فرزندانتان (  
   .در نزد او پاداشي بزرگ استهستند ، و خداست كه ) شما ( وسيله آزمايش                   

  .گراني وهمي در تجمل گرايي -

  .تفاوت زيبايي دوستي با تجمل گرايي -
 

                           ِقنَ الرِّزم اتبالطَّْيو هادبعل أخَْرَج يالَّت ّزِينةََ الله رَّمنْ حقُلْ م 3  
                                  زيورهايى را كه خدا براى بندگانش پديد آورده و نيز روزيهاى پاكيزه را چه كسى حرامبگو                   

       است گردانيده                              
 

  .)ترويج فرهنگ مصرف گرايي(مصاديق تجمل گرايي در فرهنگ غرب و لذت جويي مترتب بر آن  -

  .فرهنگ تفرعن و برده داري دارد درتجمل گرايي ريشه     -      
                         َرِشوُنعا كَانوُا يمو همقَونُ وورْعف نَعصا كَانَ يّرْنَا ممدو 4   

                         ؛ نموديم    و فرعون و قومش را با آن همه صنايع و عمارات و كاخ  نابود و هلا
 

  .گرايي و تقويت روحيه ي اشرافي گري تجمل         -
                               لَىع ثْلَ فَخَرَجلَنَا م تا لَيا ينّياةَ الديونَ الْحينَ رُِيدَّقَالَ الذ هَي زِينتف همَقو  

 5مٍما أُوتي قَارونُ إِنهَّ لذَوُ حظّ عظي                                  

                               قدر روزي با زيور و تجمل بسيار بر قومش درآمد مردم دنيا طلب گفتنداي كاش همان(آنگاه قارون  
   .ي را داراستقارون از مال دنيا دادند به ما هم عطا مي شد كه وي بهره ي بزرگ و حظ وافركه به                                   

 

 .و دشمن سازي در نگرش تجمل گرايي مردم سلب اعتماد  -
 

 
  20/ حديد  .1 
 15/تغابن. 2  

  78قصص ،  .3                    
  137/اعراف . 4                

  79/قصص. 5  
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 .تعريف مرز و خطوط قرمز تجمل گرايي -

 .تفاوت نياز و كاربرد با هدف تجمل گرايي -

  : فرمودند  رسول اكرم  -
                     خوشا به حال كسي كه مسلمان باشد و زندگي اش به اندازه نيازش باشد1  

 . آسيب شناسي فرهنگ تجمل گرايي مفرط  -
 

               يندلْمٍ علَى عع ُيتها أُوتقَالَ إِنَّم 2  
                 م بدست آورده امقارون گفت من اينها را در نتيجه دانش خود   

 

               كـه در فرهنـگ مـاديگري بـا تفكـر     گرايي در تقويت كدام فرهنگ و توليد اسـتفاده مـي شـود    تجمل  -
 . لذت جوئي مطرح مي شود و توليد اين خواسته ها براي مصرف كالاهاي لوكس و تجملي است

  : نتيجه تجمل گرايي مانند سرنوشت قارون است كه خداوند مي فرمايد 
  

                               ِرَنتصنَ الما كَانَ ممو ونِ اللَّهن دم َرُونهنصئةٍَ ين فم ا كَانَ لَهفَم ضَالأْر ارِهِبدو ِفْنَا بهينَفَخَس  
                 شت كه ياري اش كنند و آنگاه قارون را با خانه اش در زمين فرو برديم و او در برابر خدا هيچ گروهي ندا  

  3. خود نيز نمي توانست از خود دفاع كند                  

 

                                
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

؛ الوسائل ، ج . 1  243، ص  15مسندر

  قصص / 78.  2             
  81/قصص .3 



 

 

172 

 

  

25  هاى مجردى وجود دارد؟ چرا در بعضى از شهرهاى بزرگ، خانه  
  

 ر ازحـال گـذ  دوم آنكه در ن است وجوا اي يكي اينكه جامعه : حال حاضردو ويژگي بارز دارد در جامعه ما      
له اي است به نام بالا رفتن أكه يكي از آنها مس اين دو ويژگي اقتضاآتي دارد.رن استزندگي سنتي به زندگي مد

بـه فرمـايش مقـام معظـم      .و بي همسـر   در جامعه و نيز گسترش ميل به فرديت و زندگي شخصي جازدوا سن
مـا   ةاين بيمارى غربى چگونـه در جامع ـ هاى مجردى وجود دارد؟ چرا در بعضى از شهرهاى بزرگ، خانهرهبري 

  نفوذ كرده است؟
له بالا رفتن سن ازدواج و تمايل به زندگي مجردي ، كه دو روي يك سكه اند ، هر چند دامن گير پسـران و  أمس

اما از آنجا كه پسر به لحاظ فيزيولوژيك و نيز فرهنگي هر چقدر سنش بالا بـرود مشـكلي    ؛ دختران هر دو است
                  امـا بـراي دختـران بـا توجـه بـه ترشـحات هورمـوني سـن بـالا بـراي ازدواج مشـكلاتي را              ؛براي ازدواج نـدارد 

   .پديد مي آورد
  :راهكارها

  .وجود شرايط احراز براي خانه هاي مجردي -

؛نظارت مشاركت مردمي در  -   .رفت و آمدهاي مشكو

 .عدم رعايت حريم همسايگان  -

  : فرمودند  مولا علي         
                      از بزرگترين انگيزه هاي نكوهش است ، و بدي كردن به نيكان ،مجاورت بد1    

 

 .ازدواج در خير تأ -

   2افراد مجردند، اهل دوزخ بيشتر :فرمودند  خدا رسول        
 

  .دانشجويان و كارمندان بومي به محل زندگيانتقال آسان  -

 .توجه به اشتغال بومي  -

  .ضابطه مند نمودن خانه هاي ملكي و اجاره اي براي سكونت -

  .مند نمودن بنگاه هاي مسكن در شيوه اجاره يا فروش به مجردهاقانون -

 .ترويج و توسعه خانه هاي اجاره اي براي گروه هاي مجرد با نظارت هدفمند  -

 .پايش و نظارت بر خانه باغ ها، محله ها و تقويت فرهنگ محله در ايجاد نظم و انضباط اجتماعي  -

 .تقويت فرهنگ مشاوره در ازدواج و تسهيل در ازدواج آسان -

 .آثار مترتب بر آسيب زايي خانه هاي مجردي -

  437الحكم ، ص غرر.1
 17، ص  20جامع احاديث الشيعه ، ج .2
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    
 

 

                                                                          و مديريت مهندسي  
  در سبك زندگي

  اسلامي �ايراني 
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  بدون تعريف اصل زندگي »  سبك زندگي «
  

قبل از پرداختن بـه  را بدون تعريف اصل زندگي تعريف كرد؟ » سبك زندگي«شود آيا ميسئوال اينجاست ،     
توانيم آن سبك زندگي  مي بعد هدف از زندگي چيست؟و بايد هدف مشخص باشد،اين بحث خوب است بدانيم، 

   .اين حرف ها ساده و پيش پا افتاده است كهكنند فكر ميها ولي بعضي  .را باتوجه به هدف آن ارزيابي كنيم
  :وجود دارد بطور مبنايي دو تعريف از زندگي 

گويند جسم زنده است ويا مرده ،هـركس  مي اينكه  ، نمو مادي بدن ، همان رشد و تعريف زيست شناختي آن
رند و به عبـارتي زنـدگي   گي رود را زنده مي گويند واين را دليل زنده بودن افراد ميبكه روي دوپا يا چهار پا راه 

  ...يا و مهم نيست كه گياه باشد ...تنفس و يعني حركت عضلات و
. گويد مردگان و زندگان برابر نيستندمي ن آقر اين بدن بستري است براي زنده بودن و تعريف انبيا اين است كه

دانند ،تعبير قرآن تعبير دقيقـي اسـت ايـن     چرا مي گويد زندگان و مردگان يكسان نيستند؟ اين را كه همه مي
جوامع بشـري مـرده هـاي    اين  ، با اين تعبير بسياري از جوامع مرده هستند، زندگي به معناي ظاهر آن نيست 

؛ هستند دراينجا قـرآن مـي خواهـد    ... يك خانواده در يك خانه دفن هستند فقط صبحانه مي خورند و،  متحر

تـو  : دنيفرمامي  سوره نمل خطاب به پيامبرسياري از جوامع مرده هستند درب بسياري از افراد مرده وگويدب
 مرگ انساني شده اندنطقي باشد نمي شنوند واينها دچارحرف حق را اگرچه متواني به مردگان بشنواني و نمي

     يـن آيـه   خداونـد درا ... دهند و رو در رويتان خلاف آن عمل مي كنند و دروغ مـي گوينـد و   مثلا ده بار قول مي
حديث معروف  ثير ندارد مثلاًأثير دارد ودر بعضي تأدر بعضي افراد ت. بود، نمي فهمد هركس جلوي تو مي فرمايد

آن » همـام  « در مورد ويژگي هاي متقين گفته است اينجا چون قلب» همام « كه به  متقين حضرت امير 
؛ مي              :پـيش خـود گفـت     » همـام « . ثيري مي گذارد كـه بعـد از آن مـي ميـرد    أكرد آنچنان ت حرف ها را در

 .»نمي شود كه اين سخنان درست باشد و زندگي ما هم درست باشد« 
    
 

اينها بـا اعمـال   . اگر زندگي ما هم به اين صورت عادي باشد از زندگي حيواني وارد زندگي انساني نمي شويم    
موشها هـم مثـل مـا انسـانها     . ي به دنيا مي آييم حيوان بالفعل هستيم وانسان بالقوهوقت. صالح درست مي شود

بسياري از مردم با چشم بسته به دنيا مي آيند وبـا چشـم    : يدفرمامي  مادي دارند قرآن تند زندگي كاملاًهس
 .بسته هم مي ميرند

اينكه مي گوييم سـخاوت خـوب اسـت اشـتباه      ؛هستند كه وجود خارجي داشته باشندهم چيزهايي واقعي      
اصل انديشه آنها براساس سود ومنفعت ها اسـت اگـر سـود    ... است چون وجود خارجي ندارد مثل اين صندلي و

ومنفعت داشت كه خوب است درست مثل رفتار آن موش ها، چيزهايي كه مارا جذب مـي كننـد خـوب اسـت     
رنگ هـا اسـت و اخـتلاف در معنـاي ايـن مفـاهيم        مورد غذاها وتفاوت علايق در مانند ... تفاوت بخل وحرص و
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       ،  نمي شود انسـان گرسـنه باشـد وغـذا نخـورد     . دليل تفاوت جسم ها استه اين ب اخلاقي در حد عقيده است و
  .حماقت است... ايثار و به مردن دهد اين كارها انفاق وتن شود انسان حب دنيا داشته باشد و نمي

مگر اينكه بيش از سودي كه به طرف مـي رسـد بـه مـا      ، معني ندارد، سوي خير ديگران است كارهايي كه به 
هـيچ كـدام منصـرف نمـي شـود آن دو       وقتي دو نفر يك چيز را مي خواهنـد و  يا تقابل ، برسد از نظر قدرت و

ملـه  دشمن هم مي شوند و راه حل را در آن مي دانند كه قبل از دشمني يك طرف پيش دسـتي كنـد مثـل ح   
آنهـا مـي گوينـد چكـار كنـيم كـه از       . غرب بيرون مـي آيـد   ازاز اين سبك تفكر، سبك زندگي .آمريكا به عراق

امـا مـي گوينـد بايـد در هـر چيـزي       ؛  لذت حلال وجود دارد ، كارهايمان بيشتر لذت ببريم، البته در اسلام هم
خـوب اسـت؛ وقتـي همـان بچـه آورن      لذت بيشتري دارد، وقتي با بچه آوردن لذت مي بريم پـس   كدامببينيم 

       از  ، و ايـن  وال اين اسـت كـه چقـدر لـذت مـي بـريم      ئپس در تمام زمينه ها س.  زحمت دارد پس خوب نيست
 . جهان بيني لذت جويي و كام جويي نشأت مي گيرد

اين ديدگاه مي گويد ما عابريم و زندگي گذراست و بايد به دنيا به مثابه . اما ديدگاه انبيا و ائمه چيز ديگري است
از اين مسافرخانه هم . مسافرخانه برخورد كنيم و براي همه برنامه ريزي داشته باشيم و هدف جاي ديگري است

، دنيا نه شكنجه گاه است نه اسطبل؛ ء در منطق انبيا. دمان لطمه نزن ولي تا حدودي كه به كمال؛ بايد لذت برد 
به آن تفكر مادي زندگي اسطبلي شيك مي گوينـد و  . نبايد خوارجي برخورد كرد و زندگي را برخود سخت كرد

 .در مقابل به زندگي صوفيانه شكنجه گاه

رايشها انسـانيت را در تعـارض بـا    اين گ. يك جريان فقط به ماوراءالطبيعه نگاه دارد و به زندگي دنيا توجه ندارد
خدا مي دانند، اما اسلام مي گويد انسان و خدا در تقابل نيستند و نمي شود خدا را عبادت كرد بـدون انسـان و   

يد اين نمازها و روزه ها كه با بي توجهي به ديگر انسانهاست بالا نمي رود، نمي شود فرمامي   پيامبر  .بالعكس
 .به خدا نزديك شد ، افراد با ضايع كردن حقوق ديگر

نگـاه ديگـر تضـاد    . بي توجهي به آخرت است و مي گويند دنيا نقد است و آخرت كشك و بازي اسـت  نگاهيك 
درون و (امـا در عرفـان اسـلامي هـر دو     ) بيـرون (، عرفان غربي )درون(مثل عرفان هندي ، درون و بيرون است 

     فرد و جامعه است كه به اسم جامعه به حقـوق فـرد بـي تـوجهي     تضاد ،نگاه ديگرو باز هم ، . وجود دارد) بيرون
. تضاد كرامت انساني در مقابل خداسـت ، نگاه ديگر . ؛ و يا بي توجهي به حقوق اجتماعي براي حق فرد مي شود

نگاه هاي ديگر تضاد وحي و عقل، تضاد مطلق بودن و نسبيت، تضاد نوگرايي و محافظه گرايي است به اين گونه 
 .هر كهنه اي را سنت و هر نو را بدعت مي گويند كه

           در اصول اخلاق، زمان تأثيري نـدارد، احتـرام گذاشـتن هميشـه ثابـت اسـت، نمـاز هميشـه ثابـت اسـت و               
چرا . نمي شود گفت چون الان زمان تغيير كرده بياييم نماز را بيشتر بخوانيم يا دو ركعت را چهار ركعت بخوانيم

يك ... سال قبل را كه مي خوانيم، مي خنديم پس يك چيزهايي هميشه ثابت است، حرص، بخل و  500كمدي 
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براي مثال . است )عليهم السلام ( خواندن احاديث عملي اهل بيت ،  اما راهكار.زماني بد بوده اما الان بايد فرق كند
 .مشخصات زندگي اسلامي شيعي اين طور است

نسبت به همه چيز  ، زندگي متعادل است همان امت وسط يعني نه افراط و نه تفريطاساس زندگي اسلامي      
. ضو يك خـانواده انـد  نوع ارتباط مردم با هم و هم زيستي آنان، طوري است كه همه با هم ع. از جمله تكنولوژي

بـرادر و خـواهر   همه بـاهم در دوره هـاي سـختي    . اسلامي كم فروشي نكنند، دروغ نگويند، و چانه نزننددر بازار
 .مساوات داشت در برابر قانون زندگي بايد. باشند

 : مي فرمايند المومنين حضرت امير .امري ضروري است پايبندي به تعهدات و قولهاي اجتماعي   

                                    وقتي به يك نفر قول مي دهم چه فردي و اجتماعي من شب تا صبح آرام ندارم كه مبادا به آن عمل   
  به  ورزم ميو حرص  )كه به او متعهد شدم نسبت به كسي(نكنم وآن شب براي من سخت تر است                                     

  1نگران از ترس اينكه خلف وعده كنم و كاري پيش بيايد كه نتوانم آن را انجام بدهم آن و انجام                                      
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  شدن سبك زندگي اسلامي در جامعه هراهكار نهادين
  

تفكر كه گرچه به عبـادات بـدني ماننـد نمـاز و روزه و      عقل وة بايد دانست كه دين اسلام ديني است بر پاي     
چنانكه وجود آيات متعدد قرآن .اما بخش اعظم ايمان را در تعقل وتفكر جستجو مي كند  ؛ مي دهدغيره دستور 

  .و تأمل و تدبر گواه اين مدعاست  كريم در باب تفكر
                                  واْ فدجلَو ّرِ اللهغَي ندنْ عكَانَ م َلوروُنَ القُْرآْنَ وبَتديراًأفََلاَ يلافَاً كَثاخْت يه  1  

                                   يافتند اگر از سوي غير خدا بود، اختلاف فراواني در آن مي! انديشند؟ آيا درباره قرآن نمي.  

  : جايي ديگر مي فرمايد 
                                   َلىع َرُونَ القُْرآْنَ أمبَتدا أفََلَا يقلُُوبٍ أقَفَْالُه  2  

                                   كنند، يا بر دلهايشان قفل نهاده شده است؟ آيا آنها در قرآن تدبر نمي !  
  

  

ت مي خواهد جايگاه ويژه در واقع دين اسلام با اين اهميتي كه براي تفكر و تأمل و انديشيدن قائل شده اس     
، اساس هر عملي چه نيـك و چـه بـد    اينكه  چه بيشترانسان به پرستش پروردگار يادآور شود ،گرايش آن را در

درست انسان را به سمت با خدا بودن سوق مي دهد و نينديشيدن وافكار ، به عبارت ديگر انديشيدن . تفكر است
  : د نمي فرماي پيامبر اسلام .بد او را به طرف شيطان مي كشاند 

  

                             مي خواندآدمي را به نيكويي وعمل به آن تفكر3  
  

چـه نـوع   اديث و متون اسـلامي آمـده واقعـا ً   اما آنچه كه به نام تفكر يا تأمل و يا انديشيدن در قرآن و اح        
  ؟هر نوع تفكري را عبادت مي گويند است ؟ و آيا تفكري

كردني است كه روزانه واي آن فكراحاديث به نام تفكر معروف است سآنچه كه در قرآن و ؛ پاسخ بايد گفت در    
زدن هـاي  گـپ  « به عبارت ديگر تعقل و تأمل قرآنـي بـا   .قسمت اعظم ساعات ما را به خود اختصاص مي دهد 

ذهن ما هر روز  «ح بيشتر برآورد محققان را متذكر مي شويم كه يبراي توض.متفاوت استكاملا ً» ذهني ةفرسود
بيداري حدود شصت هزار فكر را برآيند مي كند به بياني ديگر روزي شصت هزار بار ، چيزي به نام فكر  در مدت

قابل توجـه تعـداد غيـر    ة نكت. جاي آن را مي گيرد ر ديگريجديد به هشياري ما وارد شده و پس از خروج ، فك
ديروز و روزهاي پيش از آن ، در متعارف افكار نيست بلكه اين حقيقت است كه همان شصت هزار انديشه اي كه 

كنـدويي كـه مملـو از    درحقيقت دنياي دروني ما همانند .شد امروز نيز از ذهنمان مي گذرد ذهن ما فرآيند مي
  4.مي شوند لبريز است  زنبور است،از انديشه هاي يكسان كه مداوم تكرار

  
  
  

  82 /نساء  .1            
  24 /محمد . 2            
  معراج السعادة ، ملا احمد نراقي.  3            

  237هامون ، صفحه : وجود متعالي انسان ، وين داير ، ترجمه از محمد رضا آل ياسين ، ناشر. 4            
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ناميـده انـد زيـرا خاصـيتي جـز      » گپ زدن هاي فرسوده ذهنـي «گونه افكار را  به همين دليل است كه نام اين
           فكر كردن بيهوده درباره گذشـته يـا فكـر كـردن دربـاره ي آينـده و       . فرسايش ذهن و خسته كردن آن ندارند 

  .رؤيا پردازي ها از اين دست افكارند 

ت همانا انديشيدن درباره آنچه است كه انسان را به خـدا  اما نوع ديگري از تفكر كه مورد تأكيد اسلام و قرآن اس
ين و هـر آنچـه ميـان آنهاسـت     نزديكتر مي كند و آن انديشه درباره ي مخلوقات خداوند اعـم از آسـمانها و زم ـ  

و تعالى روحـى و معنـوى او    ءفزايد و موجب ارتقاااز تفكر در روايات، تفكرى است كه بر معرفت انسان بيومنظور
اش  ، اگر چه اندكى باشد ثمـره  بله، تفكرى كه معرفت را فزونى بخشد. ثمر فكر درباره امور بيهوده و بىگردد نه ت
تفكـر در آفـرينش،   : هاى تفكر را بايستى از قرآن آموخـت، مـثلاً   زمينه. سال عبادت بدون تفكر است 70بيش از 

  :آن در اين باره مي فرمايد قر  ...تفكر در معاد، تفكر در عظمت پروردگار، تفكر در آيات قرآن و
  

                                 ارِ بِمحي الْبريِ في تَجالَّت ْالفْلُكارِ والنَّهاللَّيلِ و لَافْاختضِ وَالأْرو اتاومي خلَقِْ السإِنَّ ف  َينفْع  
                                    النَّاس ا وأَنْزَلَ  م ا وهتوم دعب ضَالأْر ِيا بهَفَأح اءنْ مم اءمنَ السم ةٍ  اللَّهابنْ كُلِّ دا ميهثَّ فب  

                                   رِيفَتصالرِّياحِ  وقمٍ يعقَول ضِ لَآياتَالأْرو اءمينَ السخَّرِ بسابِ الْمحالسلوُنو1  
  مردم دردر آفرينش آسمانها و زمين، و آمد و شد شب و روز، و كشتيهايي كه در دريا به سود                                    

  ار ، زنده نموده كه خداوند از آسمان نازل كرده، و با آن، زمين را پس از مرگ، و آبي حركتند،                                   
   ،  مسخرند كه ميان ابرهايي انواع جنبندگان و تغيير مسير بادها در)  مچنينه(آن گسترده، ودر                                   

؛ خدا و يگانگي (هايي است  نشانه                                      و دنراد لقع مردمي كه براي)  زمين و آسمان او از ذات پا
  !انديشند مي                                   

  

كند كـه ايـن نظـام    خلق آسمانها و زمين و چگونگي خلقت انسان به ما يادآوري مي  ةآري انديشيدن دربار     
 خالقي دارد كه بايد عبادت شود و به يگانگي ستايش گردد و اين نوع تفكـر اسـت كـه امـام صـادق       حتماً

  :د ندرباره آن مي فرماي
                               آن مي رسد آدمي ةبه وسيل سيئات و روشني دلها و وسعت خلق  ة فكر آئينه حسنات است و كفار                

  آنچه صلاح امر معاد است ، و حاصل مي شود اطلاع بر عواقب امور و زيادتي در علم و آن خصلتي  به                                
   2هيچ عبادتي مثل آن نيست  است كه                                

  .مي كنيم  بررسي مجددتاد سال عبادت است؟اكنون بار ديگر اين سؤال را كه تفكر در چه اموري بهتر از هف     
 تـدبر كنـد و  بنابرآنچه گفته شد اينكه انسان بينديشد و در خلقت منظم و بي عيب ونقص جهان آفرينش ) الف 

ناراسـتي   نيز در وجود خود سير كند ، خود را بشناسد و بداند كه چـه گـوهر وجـودي دارد از هرآنچـه بـدي و     
گريزان مي شود و تنها سر به آستان حق مي سايد و در همه حال بندگي و پرسـتش معبـود را بـر هـر چيـزي      

  .ترجيح مي دهد 
  

  164/ بقره ..1             
  .18/ زمر ، 11/ مجادله ،   9/ مر ز.2             
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                           بضِ رَالأْرو اتاومي خَلقِْ السيتفََكَّرُونَ فو نوُبِهِملَى جعا وودُقعا ويامق ينَ يذْكُرُونَ اللَّها الَّذنَا م  

  1سبحانكَ فقَنَا عذاَب النَّارِخَلقَْت هذاَ باطلًا                              
                            كنند؛ و در اسرار  اند، ياد مي همانها كه خدا را در حال ايستاده و نشسته، و آنگاه كه بر پهلو خوابيده   

  !  منزهي تو! اي اينها را بيهوده نيافريده!  بار الها) گويند و مي(انديشند؛  آفرينش آسمانها و زمين مي                              
  ! ما را از عذاب آتش، نگاه دار                               

  

  روش تفكر
طرت خـود  قرآن كريم روش تفكر صحيح را به طور كلاسيك به انسان آموزش نداده است زيرا انسان ها به ف     

  :منطقي ها تفكر انسان را داراي دو عنصر اساسي مي دانند. قادر به تفكر هستند
  

 : مواد تفكر 

 .يعني دانسته هايي كه انسان از قبل آموخته است و مي خواهد توسط آنها به مطالب جديدي دست يابد   
 

   شكل تفكر
. مي دهد تا به طور صحيح بـه نتيجـه برسـد   يعني چينش و نظمي كه متفكر به آن دانسته هاي قبلي خود      
او از كنـار  ) همه مصاديق ب ج است ) (بعضي از مصاديق الف ب است (انسان از قبل به دو قضيه علم دارد  مثلاً

  ولي نتيجه(بعضي از مصاديق الف ج است (هم قرار دادن اين دو قضيه به صورت قهري نتيجه خواهد گرفت كه 
         ارزش علمـي انـواع مـواد تفكـر و     , در علـم منطـق   ) اسـت  )) ج ((و )) الـف  (( همـه مصـاديق  (نمي گيرد كـه  

  .چينش هاي مختلف در شكل تفكر مطرح شده است
هميشه مقدمه درست انجام دادن و انجام گرفتن بوده كه در كارهاى اساسى و زيـر بنـايى   ،تفكر و انديشيدن    

  .ارزش تدبر و تفكر تا آن جاست . شده است محسوب مىمهم خود اصلى 
  : ند فرمود  رسول خدا 

                             يرٌخَ ساعة ةكرََف نم عةباد 3  

                            انديشيدن يك ساعت برتر است از عبادت يك سال.    
 اسـت شدن سبك زندگي اسلامي در جامعه كنوني  تفكر و تعقل در آيات كلام وحي را برترين راهكار نهادينه    

يك  كند كه درگفتار، كردار و اعمال ما عملياتي شود پيدا مي زندگي بشريت بروز سلامي زماني درسبك زندگي ا
   كنند  مي تفكري ديگر اينكه بعضي فكر.  عمل با ماست گفته است ورا ابزار دين هدف و،  بحث عقل ابزاري است

  
  8/ روم ؛ 191/ آل عمران .1                
  36،ص 1كافي ، ج.2                
  22، باب تفكر، ح327، ص71بحارالانوار، ج .3                
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 و اينهـا واقعـي باشـند   شرطي كه ه تجربه را باهم مي داند ب وحي و ، علوم تجربي غير ديني است اما اسلام عقل
اگر انسان شناخت كافي از دستورات اسـلام و قـرآن داشـته و بتوانـد     . فقط شعارندهند و بي برهان حرف نزنند

هاي دين مبين اسلام را در بطن زندگي خود ساري و جاري كند؛ قطعاً سبك زندگي اسلامي نـه تنهـا در    آموزه
  . داده خواهد شد مز تعميزندگي او نهادينه شده؛ بلكه به افراد جامعه ني

  :مي فرمايند ) ع(حضرت علي 
                          رَ فى قَراَئةأَلا لا خَي سها لَيفي ... 1    

                          اگر در قرائت قرآن تدبر نباشد سودي ندارد   
  

مقام معظم رهبـري كـه فرمودنـد بايـد بـه      البلاغه، سبك زندگي هستند،  تمام قرآن و روايات و همچنين نهج   
گيري  از سبك زندگي همان سبك زندگي قرآني و بهره معظم له، منظور اصلي  سبك زندگي توجه داشته باشيد

  در زندگي روزمره بوده استو عترت از قرآن 
  

  تفكر خلاق

و جـو در مبـاني معرفـت    آموزه هاي ديني ما سرشار از سخنان نغز و مباني غني تفكر خلاق است ، با جست    
از منظر دين به تفكر خلاق پرداخته شده و مباني تفكر خلاق از آمـوزه هـاي    درمي يابيم اسلامي  شناسي تفكر

       و نيـز دانشـمندان اسـلامي اسـتنباط     )علـيهم السـلام  (، مانند قرآن كريم و سيره نبوي و احاديث ائمه اطهـار  ديني
بر اين اساس، آگاهي از مباني معرفت شناسي در تلقي از تفكر خلاق و راهكارهاي اشاعه آن، براي نظام . مي شود

تعليم و تربيت حائز اهميت است؛ زيرا نظام تعليم و تربيت كنوني، با وجـود داعيـه اشـاعه خلاقيـت و نـوآوري،      
، به نظر مي رسد كه يكي از وظايف پژوهشگران و بنابراين. نتوانسته است به آرمان هاي خود جامه عمل بپوشاند

دانشگاهيان و فرهيختگان، تلاش در تدوين نظريه هايي بومي است كه توان پاسخگويي بـه نيازهـاي موجـود را    
  .داشته باشد

پس، چه بهتر كه اين مهم، با يك قدم به عقب و باز شناخت بنيادي مفهوم تفكر خـلاق در ديـن اسـلام آغـاز       
ممكن . ، در مسيري هموارتر گذاشته و با نگرشي نو به آن نگريسته شود هاي آتي راسخ تر و چه بسا شده و قدم

است تبيين مباني نظري تفكر خلاق، با تكيه بر آموزه هاي دين مبين اسلام در زمينه اشاعه خلاقيت در جامعه، 
  .باشد تربه كمك نظام تعليم و تربيت كارساز

  
  
  
  
  

  .اصول كافى، كتاب فضل العلم، باب صفة العلماء، حديث سوم .1
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  تعريف فرهنگ  
،  انسـان شناسـي   ، ، همچون جامعـه شـناختي   فرهنگ از جمله واژه هايي است كه در حوزه هاي تخصصي     

 عنوان كليـد واژه تبيـين وتوصـيف، بسـياري از     به... مردم شناسي، مباحث تربيتي و اخلاقي و ، باستان شناسي
كـه در كالبـد   . خلقيات، شعائر وآئين ها و نمادهاي فـردي و اجتمـاعي اسـت    كنش ها، حالات، آداب و رسوم و

اما جان مايه هاي آن در .است امروزي جريان دارد يا اساسا به گذشته تاريخي يك تمدن و جامعه پيوسته جوامع
  . فرهنگ امروزي حضور دارد

ي توان به مرور و در طول زمان تغييـر داد ، فرهنـگ ميـراث هـزاران     فرهنگ امري ثابت و لايتغير نيست بلكه م
سال تلاش فكري ، هنري و صنعتي نسل هاي گذشته يك ملت است ، فرهنگ است كه  چگونگي زندگي كردن 

. صورتهاي گوناگون در تمام صحنه هاي زندگي فردي و اجتمـاعي وجـود دارد   را به افراد مي آموزد و اثار ان به 
   ديشه ها و رفتارها را جهت مي دهد ، روابط ميان افراد ، طبقات و اقشـار گونـاگون جامعـه را تنظـيم    فرهنگ ان

  .مي كند و حتي حدود و ثغور نزاع ها و درگيريهاي قومي و ملي را تحت قاعده در مي آورد
، نگرش ها ، ايدئولوژيها  در تعريف فرهنگ نيز ، مي توان گفت به باورها ، ارزشها ، رفتارها ، رويه ها ، انديشه ها

عادت ها ، سنت ها ، ادبيات ، هنر ، عقايد ، زبان ، احساسات ملي ، ايده ها و آرمانها ، افكار ، آداب و قـوانين بـه   
  .عنوان اجزا و عناصر دريافت مي شود

از واقعيـت  » دوركـيم  « بـا الهـام از تعريـف     » گـي روشـه  « . فرهنگ را شيوه زندگي مي دانـد  »سكيمالينو« 
و عمل دانسته است كه توسط ) هيجان (مجموعه ي به هم پيوسته اي از تفكر ، احساس « را اجتماعي فرهنگ 

؛ است    .تعداد زيادي از افراد گرفته مي شود و مشتر
؛ ، هيجان و عمل و بـا شـيوه   ) شناخت ، عاطفه و عمل (زندگي همان فعاليتهاي رواني  يعني فعاليت هاي ادرا

  .ي رواني انسان استفعاليتها
  

  :لايه هاي فرهنگ 
  .فرهنگ خواص مانند دانشگاهيان ، حوزويان ، نخبگان و فرهيختگان . 1

لفه هايي نظيـر  مؤ. ، سن و موقعيت در بر مي گيرد جامعه را صرف نظر از جنس  آحاد ، همه فرهنگ عمومي.2

ي شـود كـه   در اين حوزه مطـرح م ـ ... گران و وقت شناسي ، امانت داري ، احترام به قانون و احترام به حقوق دي
  .نها باشنديد به رعايت آهمه افراد جامعه بايد مق

اين حوزه بسيار گسترده است و سـطح پـايين هـرم فرهنـگ را بـه خـود        1)توده اي و عاميانه (فرهنگ عامه . 3

  .اختصاص مي دهد اين قشر الگو پذير و دولتها بيشترين سرمايه گذاري را در اين حوزه انجام مي دهند 

  اين حوزه انبوه  اين حوزه به اصطلاح فرهنگ خلوت انسانها مي باشد ، فرهنگ خصوصي ، شخصي يا فردي ؛. 4
  

1.public culture  
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انسان ظاهري دارد و . كم كم جامعه از هم پاشيده مي شود است و همه مردم را شامل مي شود اگر سست شود 
  . باطني ، فرهنگ خصوصي مربوط به خلوت انسان است 

 در.شده واژه فرهنگ داراي تعاريف متعدد بوده و نمي توان به همـه آنهـا پرداخـت    در انواع تخصص ها ذكر     

به يـك حقيقـت و عنصـر    ، تغيير و تكاپو  در حال پويا و ع برداشت ها به مثابه يك امرحال، فرهنگ در انواعين 
  .روحي وحدت بخش وهويت بخش تبديل شده است

عقلي و فلسـفي، داخـل در مفهـوم و     وعلوم... به همين روي دانش و علوم پايه همچون رياضي، شيمي فيزيك و
ديگر، فرهنگ ها، در همه تمدن هاي تاريخ بشري با توجه به دو  فكيك كلاندر يك ت. گستره فرهنگ مي گردد

را در  مبناي وحياني سيراب شده اند و حركت و تحـول فرهنگـي   معنوي، يا از خاستگاه و حيث فرهنگ مادي و
و دين را منطـق  . برفرهنگ مي دانند جهت تكامل الهي پيش مي برند و پرستش و توحيد را جهت گيري حاكم

ن ايـن حركـت تكـاملي بشـر را بـه شـمار               رامحورهاي و سر سلسله جنبـا  و انبياء و امامان ، حركت تكاملي اين
  .و فهم و علم بشري را از همين خاستگاه تفسير مي نمايند بشري و مادي الهام گرفته و يا ازخاستگاهمي آورند 

فرهنگ و تمدن سكولار و مادي  مدن ديني وبه همين روي فرهنگ ها و تمدن ها به دو حوزه اساسي فرهنگ وت
بـا توجـه بـه    .يادكرده اند) پيرو(و فرهنگ ) پيشرو(فرهنگ  كه بعضي از انديشمندان از آن به. تقسيم شده است

سه گانـه   ابعاد م آن بااقوحاصلضرب و . ماعي، تاريخي،برخوردار استسه حوزه انساني، اجت بيان فوق، فرهنگ از
و از فرهنگ بيان مي كند  حداكثري ما را تلقي ، كنش ها در محورهاي ارتباطي گفته شده و بينش ها ،گرايشها 

نمي توان دامنـه   مهندسي فرهنگي به نحو جامع محقق نخواهد شد و طبعاً اساساً بدون تصوير چنين گستره اي
   .ددا موضوعات و عناصر فرهنگي را در درون نقشه جامع فرهنگي قرار وسيع
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  مهندسي فرهنگ 
زيـرا  . متفـاوت مـي گـردد    ياز مهندسي فرهنگ حوزه وگستره شمولبه با توجه  واژه مهندسي فرهنگ اساساً   

          اقتصـاد  و  وان بعدي از سه بعد سياسـت،فرهنگ فرهنگ به عند به خو يموضوعاز نظر مهندسي فرهنگ،  اساساً
مهندسـي   در. و عناصر و متغيردروني و بيروني خود فرهنگ معطوف استنيز به عوامل  مهندسي آن. مي پردازد

مهندسـي را بـه   . پديدآمده است فرهنگ، كلمه مهندسي به فرهنگ اضافه شده است، عبارت تركيب مضاف اليه
مقوله فرهنگ بايد هندسي پذير باشد و انـدازه مطلـوب مـا را     هر معنايي تفسير كنيم منظور اين است كه خود

نظـري   مبتني بر يك سلسله مبـاني  مهندسي فرهنگ يك كار فكري و تدبير وسيعي را مي طلبد نابراينب.بگيرد
ي سـطوح و حـوزه هـا    ابعاد فرهنگـي و شود ميان همه  تلاش مي اساساً در مهندسي فرهنگ. در مقوله فرهنگ

  .توجه قرار گيرد مورد... سياسي و اقتصادي
هاي مختلف از زبان شناسي تا ادبيات فلسفه مورد اسـتفاده قـرار    ه ها و رهيافتدر ريش discourseمفهوم    

مي گيرد ، تحليل گفتمان به مجموعه اي از ابزارهـاي روش شـناختي بـراي تحليـل سـخنرانيها ، نوشـته هـا ،        
  .مصاحبه ها و گفتگوها اشاره دارد

بـه غلـط در    بعضـاً  دارد كه كه با نقش رفتارها و ايده هاي اجتماعي در زندگي سياسي سرو كار1تحليل گفتمان
   2 .زبان محاوره اي رايج گفتگو مي گويند

گفتمان سازنده معنا و ارتباط اجتماعي هستند ، شكل دهنده به ذهنيت و نيـز ارتباطـات اجتمـاعي و سياسـي     
  . هستند گفتمان ها امكانات تفكر را تعيين مي نمايد

اشاره به مجموعه هايي معـين و منظمـي از ايـده هـا و      »ميشل فوكو «همچون »گفتمان انتقادي«تحليل گران 
با  »سوسوره فوكو« مفاهيم دارد كه ادعاي توليد دانش در جهان دارد برخلاف مفهوم متني و زبان شناسي چون 

تا قواعد گفتمان بنيادين و پايه را توضيح دهـد و توليـد و   .تلاش مي كند »  علمي گفتمان«رويكردي تاريخي از
  .ا به فرايندهاي وسيع اجتماعي و سياسي كه آنها جزئي از آن مي باشند مرتبط سازندانتقال آن ر

هـا بـه نظـام هسـتي و      هاي اصلي اعتقادي انسـان  فرض فرهنگ، نظامي است شامل باورهاي بنيادين و پيش     
را  رفتارهاي انسان اين نظام. رددگ ها و هنجارهاي زندگي استخراج مي جايگاه انسان در آن، كه از درون آن، ارزش

تغييرات فرهنگي ، حاصل . گذارد ها تأثير مي دهد و بر آن ها، خود و طبيعت، شكل مي در برابر خالق، ديگر انسان
ها در يك جامعه و مبادلات فرهنگي، فكري و علمي با ساير جوامـع   تغييرات فكري، ذهني و رفتاري همه انسان

وم باورهايي براي ادامه حيات هدفمند يك جامعه ضرورت داشته باشد، است و حال اگر به هر دليلي، وجود و تدا
  هر اقدام مثبت يا . منطقاً بايد همه اعضاي يك جامعه در هر موقعيتي در حفظ و تداوم آن باورها حساس شوند

  
. Discourse1 

  1378ر جري مارش ديويد ، استوك.1  
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تـدريج بـر ابعـاد ديگـر جامعـه اثـر        بخش، بلافاصله يا بهمنفي در فرهنگ رخ دهد، پس از اصلاح يا تخريب آن 
شويم  اقتصاد و سياست بنگريم، متوجه مي ةوقتي با دركي علمي به مفهوم فرهنگ و تأثير آن در عرص. گذارد مي

اند و همچنان  هايي كه تا اين مرحله، عامل اصلي و محوري براي ايجاد نظام قدرتمند اسلامي شده باورها و ارزش
هاي متعلـق بـه    شده سازمان طراحي كننده امواج انقلاب اسلامي در سطح جهان هستند، با اقدامات از پيشتوليد

ويژه در  و نيز با تأثيرگذاري علوم ناقص و وابسته توليدشده در غرب، به اند استكبار جهاني مورد هدف قرار گرفته
در قالـب  گسيخته حاكم بر جهان،  داري لجام هشوند و از رهگذر توسعه نظام سرماي علوم انساني، ضعيف مي ةحوز

رو لازم اسـت بـراي مواجهـه بـا ايـن       ازايـن . گردنـد  هاي جهاني تهديد و تخريب مي دهي ها و سازمان توانمندي
  .هاي متناسب طراحي و اجرا شود مجموعه عوامل مخرب، همواره فعاليت

رهنگ عمومى، فرهنگ تخصصـى و فرهنـگ   فرهنگ ملى، ف« : هايي همچون در حوزه فرهنگ، زير مجموعه     
  .وجود دارد » سازمانى 
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  يمهندسي فرهنگ

با توجـه بـه اينكـه مهندسـي     . مهندسي فرهنگي عبارت است از طراحي، نوسازي و بازسازي سيستم فرهنگ   
آكادميـك بـا مبـاني دينـي،     هاي انساني و جوامع سـروكار دارد، بايـد بـا روش     ها و پيچيدگي فرهنگي، با انسان

مهندسـي  . المللـي مواجـه گـردد    ها، مقتضـيات داخلـي و بـين    فرهنگ رفتاري، زباني، ملي، فرهنگ كلان، خرده
منظور ارتقاي فرهنگ اسلامي ــ ملي  فرهنگي در حقيقت بيانگر تلاش رهبر معظم انقلاب و نهادهاي مسئول به

و هويتي، ممانعـت از نفـوذ فرهنـگ غربـي بـه ايـران، تحقـق        هاي فرهنگي  در كشور، جلوگيري از ايجاد بحران
. باشـد  هاي فرهنگي در كشور و نوسازي فرهنگي كشور مي ها و اهداف انقلاب اسلامي، رشد كيفي شاخص آرمان

زمينه و مقدمه، نيازمند رصد فرهنگي و شـناخت صـحيح از    عنوان پيش دستيابي به اهداف مهندسي فرهنگي به
هاي فرهنگي روز در سطح جهـان   گيري ها، مسائل و مشكلات فرهنگ ملّي و همچنين جهت يتمامي ابعاد، ويژگ
هـاي فرهنگـي در    گيـري  در كنار اين شناخت دقيـق، ارزيـابي جهـت   . ها بر فرهنگ ملّي است و ارزيابي تأثير آن
ي از الزامـات  ها در طرح مهندسـي فرهنگ ـ  المللي در حداقل سه دهه آينده و لحاظ نمودن آن سطوح ملّي و بين

فعاليتي دو بعدي و نقطه پيوند و تماس حوزه انديشه و عمل است كه داراي  گي استاصلي بحث مهندسي فرهن
كه از يك سو فعاليتي مرتبط با حوزه انديشيدن و تفكر و لذا به شدت نظري است؛ زيرا براي آن قبل از هر چيز 

هـا بايـد در جامعـه اجراشـدني      ز سوي ديگر اين نظريـه ا. به نظريه درباره فرهنگ و مهندسي فرهنگي نياز است
شـود، بلكـه در    بنابراين مهندسي فرهنگي نه تنها به مرحله طرح نظريـه محـدود نمـي   . باشند و عملياتي گردند

  . يابد مرحله عمل و اجرايي شدن نظريه نيز تداوم مي
و از آنجا كه مهندسـي فرهنگـي هـر دو     هر يك از دو حوزه نظر و عمل، ذات و در نتيجه الزامات متفاوتي دارند

در واقـع تبيـين چگـونگي     .افزايـد  شود اين امر بر دشواري و پيچيدگي مهندسي فرهنگي مي حوزه را شامل مي
ارتباط حوزه فرهنگ با ساير حوزه هاي نظام اجتماعي و تعيين جايگاه و نوع تعاملي زير نظام هاي فرهنگـي بـا   

، سياست و اجتماع است كه يقيناً تبييني بر جهان بيني و ايـدئولوژي حـاكم بـر    ساير زير نظام ها نظير اقتصاد 
  .جامعه است 

هندسه و شكل و طرح كلي يك حركت كلان فرهنگي است تا به واسطه ايـن   مهندسي، به معناي ارائه در اينجا
تـوان   يـت و و بسـترهاي حركـت و از ظرف   حركت، چشم انـداز و دور نمـاي روشـني از زمينـه هـا      طرح و نقشه

به عبارت ديگر ؛ يعني مهندسي كردن، مديريت كردن، سامان . زيرساخت ها و ساختارهاي فرهنگي حاصل گردد
 كردن از نوع فرهنگي، با معيارهاي فرهنگي و در قالب فرهنگي، از زاويه فرهنگ و بخشيدن، جهت دادن و اندازه

مهندسي فرهنگـي  . نيامده است يم در اين عبارتمتعلق ديني نيامده، متعلق چه چيزي را مهندسي فرهنگي كن
 مديريت توسعه فرهنگي است كه با توجه به طبيعـت متغيـر فرهنـگ، بـه طراحـي      رويكردي به برنامه ريزي و

  .پردازد راهبردهاي عملي براي حل مسائل و مشكلات ناشي از تعامل فرهنگ و توسعه مي
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فرهنگ عمومى، فرهنگ تخصصى و فرهنگ سازمانى به يـك  به اين معناست كه فرهنگ ملى، به عبارت ديگر ؛ 
هاى كشور  ها و سازمان با اين ديدگاه همه دستگاه. نظم خاص برسند تا دستيابي به اهداف مورد نظر ميسر گردد

  .در موضوع فرهنگ نقش دارند
   اي اسـلامي ، بلكه بر اساس آموزه ه ـ مهندسي فرهنگ عمومي در سبك زندگي به تنهايي كفايت نمي كندتنها 

مي بايست افزون بر تبيين مفاتيح الحيات و چگونگي زيست، چگونگي رفتارهاي جزيي كه در قالب آداب تعريف 
تنـي بـر سـبك    پس لازم است كه مهندسي هايي در فرهنگ اقشار مختلـف جامعـه مب  . شده آموزش داده شود

سـبك زنـدگي    بـه دسـت آوردن مـثلاً   بـازخواني متـون اسـلامي بـراي     . كلي و شيوه زندگي انجام گيرد زندگي
دانشجويي، سبك زندگي كارگري، سبك زندگي نظامي، سبك زندگي روستايي، سبك زندگي آرپاتمان نشيني، 

 .سبك زندگي شهري، سبك زندگي كارمندي و مانند آن ها به دست آمده و به جامعه آموزش داده شود

شناسايي سبك زندگي خود مبتني بر اقتضائات زمان و هم چنين هر جامعه اي از جوامع اسلامي مي بايست در 
مكان عمل كند تا بتواند هم خود را از تهاجم فرهنگي و رفتاري شيوه ها و سبك هاي زندگي غير اسلامي حفظ 

 .كند و هم بتواند از مواهب فن آوري هاي جديد علوم در زندگي اجتماعي سود برد

زنـدگي اسـلامي،    ةمي شـود و مـي بايسـت در چـارچوب شـيو     در سبك هاي زندگي به همه جزئيات پرداخته 
پس توجه به ظواهر و ريز جزئيات در اموري چون معماري، تزيينات، پوشش، .الگوهايي براي همه امور ارايه شود

نوع غذا، خودرو، ميزان مصرف، سرگرمي ها، جشن ها، رفت و آمدها، سخن گفتن ها، ارتباطات حضـوري و غيـر   
از فن آوري هايي چون تلفن، تلفن همراه صوتي و تصويري، ماهواره، تلويزيـون، اينترنـت و    حضوري، بهره گيري
 .مانند آن معرفي كرد

اگر اين گونه به سبك زندگي و مهندسي آن نيانديشيم در نهايت گرفتار التقاط خواهيم شد و جامعه با تنـاقض  
وني به سبب احساس گناه، تحجر، نابهنجاري مواجه خواهد شد به گونه اي كه موجبات افزايش اضطراب هاي در

اكنون جوامع اسلامي از جمله جامعه ايراني مواجه به التقاطي است كه در شـيوه و سـبك   . و مانند آن مي شود
بحـران موجـود در جوامـع اسـلامي و فقـدان سـلامت روانـي و اجتمـاعي در جامعـه و          . زندگي گرفتار آن است

انند آن ريشه در همين التقاط دارد؛ زيرا از يك سو ايمان به خدا و آخـرت و  نابهنجاري ها و سرخوردگي ها و م
آموزه هاي قرآني و از سويي ديگر افكار و انديشه هاي غربي با فن آوري پيشرفته آن، موجـب شـده كـه انسـان     

و ايراني دچار نوعي اختلال در هويت شخصيتي شود و نتواند خود را چنان كه هسـت بشناسـد و تعريـف كنـد     
  . موقعيت و هدف خود را تعيين نمايد

اين سرگرداني موجود در جوامع اسلامي به سبب عدم مهندسي فرهنگي در كليات و جزئيات از سوي نخبگان و 
رهبران فرهنگي ، سياسي و اجتماعي جامعه است ؛ زيرا مردم به رهبران خود مي نگرند و آنـان را الگـوي خـود    

كه با تناقض كامل با افكار و بينش ها ري چشم به الگوهاي ديگر مي دوزندرهبصورت فقدان ، و درقرار مي دهند
  .هويتي دامن مي زندو نگرش هاي آنان است و اين خود به دامنه و افزايش بحران 
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مسئولين و دولت مردان مثل راستگويي را منعكس كنند  درست ، مسوولين در تعاملات خود ارزش هاي خوب و
در مسايل رفتاري و  در مورد بروز پديده ناهنجاري چون دروغگويي در جامعه نيز.دار باشندمراكز دولتي بايد جلو

هاي ديني كه بزرگانمان فرمودنـد بـه صـورت     ضعف هايي چون دروغ گويي نتوانستيم در عمل با تكيه بر ارزش
فرهنگ در جامعه مانند روح در البته خيلي از رفتارهاي اجتماعي از بالا به پايين است  عملياتي وارد عمل شويم

پيكر است ، شخصيت و هويت هر جامعه به فرهنگ آن جامعه است كه فرهنگ اسلامي قبل از اسـلام ايرانيـان   
موحد بودند ، باور به خداوند اساس كار است ، فرهنگ مانند آبشاري از بالا به پـايين همـه را در بـر مـي گيـرد      

خود را قرآني كنيم بايد بر اصالت هاي فرهنگ اسلامي و ايراني تأكيـد   فرهنگ مانند جان است ، ما بايد جامعه
داشـتن فرهنـگ مسـتقل بـه     . تا همه احساس هويت كنند و افتخار به مسلماني و ايراني در دنيا نماينـد  . كنيم

شيم ما وقتي مي توانيم رابطه منطقي با فرهنگ ها داشته با.معني ستيزه با جهان و نفي ارزشهاي ديگران نيست
و طبيعتاً مردمي كه در بدنه جامعه هستند با الگو برداري از آنهـا بـه   كه خودمان سرمايه فرهنگي داشته باشيم 

رفتارهـا و   توانند راستگو باشـند امـا اگـر در چشـم مـردم ،      اين نتيجه خواهند رسيد كه بدون هيچ مشكلي مي
بايـد از كسـاني    ل معتقد به اين ارزشـها باشـد  تعاملات نادرستي صورت بگيرد بدنه جامعه هم نمي تواند در عم

  .شروع كرد كه در دولت اسلامي نقشي دارند 
بندي هاي مرتبط با پاسخ هاي خلاقانه  مهندسي فرهنگي به بيان ديگر به نظام ها، فرايند،جايگزين ها و فرمول

 مراحل. مي پردازد تشويق مردم به مشاركت درحيات فرهنگي جامعه به چالش هاي توسعه نهادهاي فرهنگي و

مرحله تدوين و طراحي يـك  مهندسي در .1 .و كاركردهاي مختلفي مي توان براي مهندسي فرهنگي تصور كرد

مهندسي در مرحلـه تكامـل و   . 3ترميم و اصلاحات و تغييرات اجتماعي  مهندسي در مرحله. 2ساختاراجتماعي 
ضـرورت هامتفـاوت    ه سقف انتظـارات و نيازهـا و  ساختار و نظام اجتماعي مفهوم مهندسي با توجه ب توسعه يك
و بهينه رسالتش متفـاوت از مهندسـي در    يعني مهندسي در وضعيت آسيب زدايي و ترميم وكنترل. خواهد بود

هر چند سه فرض فوق در مهندسي كل و جامع محقق >.هاي يك بناست وضعيت تكامل يا احداث و ايجاد سازه
عبارتست از  مهندسي فرهنگي در يك كلام،.از آن مراحل مورد نظر است درمهندسي خرد، بخشي مي گردد، اما

                   ربــط منطقــي ميــان نســبت و  ارائــه يــك نقشــه و طــرح كلــي و جــامع از نظــام فرهنگــي جامعــه بــا ايجــاد
  :متغيرهاي فرهنگي

تكامـل و  . 3ام فرهنگـي  ترميم و اصـلاح و تغييـر نظ ـ  . 2ساختارهاي فرهنگي  سيس نهادها وأجهت ايجاد و ت. 1
پيچيده تـر و دشـوار تـر از خـود      .نظام فرهنگي براي تحقق و رسيدن به فرهنگ تكاملي تمدن موردنظر توسعه

زيرا پديده فرهنگ حقيقت ظريف و دقيق و لطيفي اسـت   .فرهنگ، مهندسي فرهنگ و مهندسي فرهنگي است
  . و وضعيت هاي مختلف داراست را در شرايطانعطاف، زوال و فرسايش و انحطاط  كه قابليت رشد، تكامل،
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اشـتباه و خطـا مسـير و     مهندسي فرهنگي با اين توصيف، امر حساس و خطيري خواهد بودكه كوچك ترين لذا
در بستر ) انساني، فرهنگ اجتماعي، فرهنگ تاريخي اعم از فرهنگ(سرنوشت يك تمدن و جامعه ونظام فرهنگي 

  .انحطاط قرار مي دهد
در ايـن  . فرهنگي طرح مي شود در تحقق مهندسي فرهنگي، مباحث و گفتمان و جريانها و مسائل مختلف طبعاً

از جملـه محورهـاي اساسـي مهندسـي فرهنگـي       ميان موضوعات فرهنگي، موضـوع كـار مهندسـي فرهنـگ و    
د شـده يـا از   موضوعات فرهنگي كه يا از گفتمان ديني حاكم جامعـه ايجـا   اساسا مي توان با انبوه و كثرت.است

شـده اسـت،    و قومي به جاي مانده است و يا در پي امواج سهمگين فرهنگ گفتمان تجدد حـادث  فرهنگ ملي
تكاملي ما با فرهنـگ تهـاجم غـرب در     مهندسي فرهنگي را در يك جامعه محقق كرد؟ در وضعيتي كه فرهنگ

جي و تـوزين كمـي و كيفـي    بدون نسبت سنجي وارزش سـن  يك چالش فرسايشي گرفتار شده چگونه مي توان
امرخطيري دست زد؟ در چنين پيچيدگي و آشوب موضـوعات فرهنگـي، آيـا كـار      موضوعات فرهنگي به چنين

نسبيت فرهنگـي و در   فرهنگي، مي تواند به ساماندهي فرهنگي بينجامد يا جز تحير و حيرت وتكثر و مهندسي
پاسخ به اين پرسش ها، مسئله ضـرورت   ؟ طبعاً شتنهايت انحطاط و انقطاع و ارتجاع فرهنگي حاصل نخواهد دا

مبـاني و   كاركردهاي آن را در امر مهندسي بيان خـواهيم كـرد و اينكـه آيـا     طبقه بندي موضوعات وكارآمدي و
بنـدي موضـوعات    چه تـاثير اساسـي در طبقـه   ... ، رويكرد سيستمي و غيرسيستمي و اصول و استراتژي اهداف،

  روشني خواهد داشت يانه ؟ لحاظ آنها نظام مندي موضوعات معنايبدون  خواهد داشت و اساساً
تـأثير نظـام فكـري بـر     . باشد دهنده فرهنگ آن جامعه مي ترين ركن شكل نظام فكري و اعتقادي هر جامعه مهم

اما آنچه مهم است اين است كه دستگاه متولي مهندسـي  . فرهنگ يك جامعه توسط هيچ كس قابل نفي نيست
آيا متوليان فرهنگي بايد به افراد اجازه دهند . ميزان بايد اين نظام را در مدل فرهنگي دخيل كندفرهنگي تا چه 

هايي رابسازند تا از مجموع آنها نظام فرهنگي شكل گيـرد؛ يـا اينكـه بـا      با سلايق و باورهاي خود، خرده فرهنگ
تـرين وظيفـه    ندهنـد ؟ اصـلي   هايي بر اساس باورهاي فردي را كنترل دقيق، رخصت شكل گيري خرده فرهنگ

در اين بخش نيز اساتيد معـارف  . متوليان فرهنگ، مهندسي و مديريت فرهنگ بر اساس نظام فكري اسلام است
توانند با تبيين نظام فكـري اسـلام و تبليـغ و گسـترش آن و ارائـه       دروس معارف اسلامي مي با محتواي عمومي

سازان اين كشور و نخبگان فكري و علمي كشور در زمان نه  ندهمطلوب و مناسب آن به نسل جوان دانشجو كه آي
چندان دور خواهند بود، برتري اين نظام فكري را براي آنها تبيين نموده و مطلوبيـت آن را در ذهـن ايـن افـراد     

اعتقاد به برتري نظام فكـري اسـلام و پـذيرش ايـن برتـري و حضـور آن در ذهنيـت        . برجسته و نهادينه نمايند
جامعه به ويژه نخبگان و فرهيختگان جامعه تأثير به سزايي در مهندسي فرهنگي بـر اسـاس ايـن نظـام     عمومي 

  .فكري خواهد داشت
ها وكاركردهاى آنان در جهت فرهنگ مطلوب سمت و سو بگيـرد؛ نخسـت بايـد نقشـه      براى اينكه همه دستگاه

است كـه بـر مبنـايي مشـخص، بـه      مدل فرهنگي روشي . مهندسى فرهنگى يا همان مدل فرهنگي ترسيم شود
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تهيه ايـن  . دهد مي» قابليت ارزيابي، امكان تصميم گيري و قدرت كنترل و تصميم بهينه« برنامه ريزي فرهنگي 
دسـي فرهنگـي   اين شورا به مثابه مغز متفكر و مركز اصلي مهن .نقشه وظيفه شوراى عالى انقلاب فرهنگى است

هاي دقيق، ضمن فراهم كردن زمينه اجراي طرح مهندسي فرهنگي،  بايد با تعيين يك ساختار مناسب و شاخص
                               زمــان دســتيابي بــه اهــداف متعــالي  از ســير اجــراي آن ارزيــابي مســتمري نمايــد و بــا اعمــال مهندســي هــم

   .را تحقق بخشد
  مهندسي فرهنگي متعالي 

 .فرهنگي مهندسي راهبردي  .1

 .) تئوري سازي و تئوريزه( تبيين علمي و نظري  .2

 ) دكترين سازي و طراحي ( ترسيم عملي و تحققي  .3

 مرحلـه مهندسي راهبردي همراه با مديريت كاربردي و نيز آسيب شناسي و آسيب زدائي فرهنگـي تـا    .4
  .كاوش و عمل 

 مهندسي مديريت و آسيب زدائي فرهنگي راهبردي و متعالي   

مهندسي فرهنگي ملي در ساحات دوگانه ملي و معنوي در اهم بخشهاي اقتصادي ، سياسي و فرهنگي كـه بـه   
  : ترتيب ذيل است 

  .توسعه اقتصادي و فرهنگ سازي آن : الف 

  .توأمان با تعادل سياسي و اجتماعي و ساز واري فرهنگي آن : ب 

  .عمومي در جهت تعالي فرهنگي ، اخلاقي و معرفتي ، سياسي و : ج

اسـت كـه    مهندسي فرهنگي متعالي محسوب مي گردد در اين صورت ،اين سير و ساختار يا فرايند و سازكاري 
  . به شمار مي آيد "مهندسي راهبردي فرهنگي متعالي  "مهندسي فرهنگي ، 
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  ايراني   -هندسي فرهنگي  در سبك زندگي اسلاميم

و در عين حال مجرب و موفق در تـاريخ علـم و بـويژه در    تداول مهندسي فرهنگي نبوي يكي از روش هاي م   
فـروزان  ، از سوي دانشمندان كوشش مي شود گذشته را به عنوان چراغي فرا راه آينـده  است اخيرة يكي دو سد

در اين روش محقق سـعي مـي كنـد تـا     . ينده ي انسان مدرن است آد و كوشش جهت بازخواني سنت در ننماي
انـان پرهيـز   آ ادبيات جديد مرور نمايد از تجربيات پيشينيان استفاده كند از تكرار اشـتباهات ميراث كهني را با 

مثبـت  و به عنوان يك الگو و با تأكيد بر نكات  نمايد ، راههاي تجربه شده و در عين حال ناموفق آنان را بپيمايد
مسـلح سـاختن نظريـه هـاي      ، يعنـي  ميان گذشته ، حال و آينده پيونـدي عميـق برقـرار نمايـد     ، تحسنو مس

  .پيشينيان و ميراث كهن ايشان به سلاح متدلوژي 
فرهنگ هـاي  ، در خلال سال هاي پيامبري خويش موفق گرديد در بعد سلبي  اين مفروضه كه پيامبر اعظم 

يثي رومي را به چالش و تحـدي  گري ايراني و بالاخره تثل جاهليت ، اشرافي) ضد فرهنگ (رقيب اعم از فرهنگ 
كـه همـان معاصـر    عرضه دارد فرين را آگذار انسان ساز و تحول ؤلفه هاي اثرو در بعد فرهنگي جديد با مبكشد 

  . هاي ديني منطبق با مقتضيات زماني و مكاني در عرصه حيات بشري است آموزهسازي مباني اعتقادي و
فاتي جدي را متوجـه  آهر دم سيل طوفان هاي بنيان كن ، اين نهال   ةثمر،چه عاملي باعث شد ظرف سه دهه 

  .فرهنگ اسلامي را خلق ، عرضه و پاسداري نموده است  ن مي نمود و در واقع پيامبر آ
گفتگو با مردم به قدر و  2ن به وحي الهي آپشتگرمي  1فرهنگ پيامبر و مدل مهندسي فرهنگي مبتني بر فطرت 

يعني نه زبان عربي بلكه با زبان دل ، مقتضيات روح و   4و تكلم با مردم خويش با لسان ايشان 3 نها آاندازه عقول 
؛ او مخاطب   .است »رحمه العالمين « كه معطوف به قرار دهد ضمير پا

 زنـدگي ة سبك هـاي گونـاگون زنـدگي مبتنـي بـر شـيو       ةبراي اراي )ليهم السلامع(مهندسي فرهنگي كه امامان     
اسلامي انجام دادند، يك مجموعه علمي و عملي است كه مي بايست به عنوان سرمشق مـورد اسـتفاده جوامـع    

شيوه زندگي اسلامي، در جوامع الكلم قرآني بيان شده است و بر ماست كه با مراجعه  .قرار گيرد امروز اسلامي 
ارهايي را براي ما در همه عرصه هاي فكري و عرضه پرسش ها به استنطاق قرآن پرداخته و از او بخواهيم تا راهك

استنباط و استنطاق از قرآن به معناي آن است كه فروعات زندگي خـود را در همـه   . و علمي و عملي ارايه دهد
زمينه ها به قرآن ارايه دهيم و با رد الفرع الي الاصل، در يك قالب منطقي و برهاني، صغراي خـود را در كبـراي   

  .راهكار آن را به عنوان نتيجه توصيه اي اسلام و قرآن بپذيريم اسلام تبيين كرده و
  

  30/روم.1       
  3/ نجم .2        
   إناّ معاشرَ الأنَبيِاء اُمرنا أن نُكلَّم الناّس على قدَرِ عقولهِم   188، ص  2الحيات ج .3        
  4/ ابراهيم .4         
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  »سبك زندگي«به   توجه مقام معظم رهبريچرايي 
 

جـويي   و جست. سبك زندگي از جمله مفاهيمي است كه در دنياي امروز بسيار مورد استفاده قرار مي گيرد      
ه حد عموميت دارد و در چـه  دهد كه اين مفهوم تا چ وجوي اينترنت نشان مي ساده در يكي از موتورهاي جست

همين گستردگي مفهومي و حوزه وسيع كاربري سبب شـده  .دشو گسترده از آن استفاده ميهايي به طور   زمينه
 .است تا مفهوم واقعي آن كماكان غيردقيق باشد

هاي زندگي است و با توجه بـه   گرو توجه به شيوههاي علمي و اقتصادي كشور در مينهدر هر حال، پيشرفت در ز
يشرفت را در كنار توجـه بـه نقـش    هاي پ ، جمهوري اسلامي ايران توان رسيدن به قله تمدن غني ايران اسلامي

 .زندگي خانواده ها داراست

آنقدر اهميت دارد كه رهبر  مورد توجه مقام معظم رهبري قرار دارد؟» سبك زندگي«چرا كه يعني  اين موضوع
سـبك  «آموزان، دانشجويان و جوانان استان خراسـان رضـوي بـه موضـوع      معظم انقلاب اسلامي در جمع دانش

 .اند اي داشته هاشاره ويژ »زندگي

را بخش اساسي و حقيقي پيشرفت و تمدن سازي نوين اسلامي خواندند و » سبك زندگي«، مقام معظم رهبري 
، آسيب شناسـي وضـع موجـود     پرداختن به اين مفهوم مهم«با دعوت از نخبگان و صاحبان فكر و انديشه براي 
پيشـرفت در علـم و صـنعت و اقتصـاد و     «: دنـد وفرمتأكيـد  » سبك زندگي در ايران و چاره جويي در اين زمينه
اي است براي دستيابي به سبك و فرهنگ صحيح  دهد، وسيله سياست كه بعد ابزاري تمدن اسلامي را شكل مي

 .زندگي و رسيدن به آرامش، امنيت، تعالي و پيشرفت حقيقي

در معـارف  «: گي افزودنـد به توجه عميق اسلام بـه مفهـوم سـبك و فرهنـگ زنـد      ، با اشارهمقام معظم رهبري 
اسلامي، اصطلاح عقل معاش در مفهوم جامع خود، مترادف مفهوم سبك و فرهنگ زندگي است و در قرآن كريم 

 .نيز آيات فراواني در اين زمينه وجود دارد

اي  ، سبك و فرهنگ زندگي قسمت عمده»سبك زندگي«با توجه به نگاه ريزبينانه رهبر معظم انقلاب اسلامي به 
دهد و توجه به خانواده و موضوعات اجتماعي پيرامون آن از مواردي است كه  زندگي افراد جامعه را تشكيل مياز 

 .ويژه اي به آن داشت عنايتبايد 

  فرهنگ تجمل گرايي و مصرف گرايي كه اين روزها بين مردم كلان شهرها باب شده است و زمينه را بـراي      
تضعيف ريشه هاي بنيان خانواده، افزايش طلاق و به وجود آمدن فساد را فراهم مي كند بايد به طور ويژه مـورد  

 .لبدكيدات مقام معظم رهبري، توجه و تلاش ويژه اي را مي طين امر قرار گيرد و با توجه به تأتوجه مسئول

، حوزه هاي علميه ،  ت فرهنگ و ارشاد اسلاميهاي آموزش و پرورش، علوم، تحقيقات و فناوري و وزار وزارتخانه
به عنوان نهادهاي اصلي در پرداختن به اين موضوع و با توجه بـه مخاطبـان    سازمانها و نهادهاي ديني و تبليغي

 .در اين باره ايفا كنند ثريؤتوانند نقش م امعه هستند، مياصلي كه همان نوجوانان، جوانان و عموم ج
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سيما نيز مي تواند ابزار عملي مناسب براي تغيير سبك زندگي از تجمل گرايي به سمت از سوي ديگر صدا و    
آمـوزان،   سبك زندگي اسلامي باشد چرا كه يكي از مواردي كه رهبر معظم انقلاب در بيانات خود در بين دانـش 

بود كه مـي توانـد    »سبك زندگي در تمدن نوين اسلامي «اند مربوط به  دانشجويان و جوانان به آن اشاره داشته
 .به عنوان الگويي براي برنامه سازي در صدا و سيما در نظر گرفته شود

              از سوي ديگر، برگزاري همايش هـا و نشسـت هـا و همچنـين برگـزاري كـلاس هـاي آموزشـي رايگـان بـراي          
مقام معظـم   أكيدمورد ت مردم با سبك زندگي اسلاميمي تواند گام مهمي براي آشنا شدن  خانواده ها و جوانان

 ـ  ر بايد براي رسيدن به اين مهم دستكشو یآنچه مسلم است، تمامي دستگاه ها.رهبري باشد دسـت هـم     هب
به سوي پيشرفت و ارتقا گام بردارد و آمار آسيب هـاي    سايه رهنمودهاي مقام معظم رهبريدهندتا جامعه زير

  .تماعي روز به روز كمتر و كمتر شوداج
سـبك  «آموزان و جوانان خراسان شمالي بـا توجـه بـه نـو بـودن بحـث        دانش  ، ، در جمع دانشجويان ايشان     

شناسي عيني ادامه دادند و بـه طـرح    در ادبيات و فضاي گفتماني كشور، سخنان خود را با نوعي آسيب» زندگي
 .سؤالات متعدد پرداختند

ها سؤال و مسئله اساسي ديگر نيز وجود دارد كه همه   ده ، فرمودندوار رهبر انقلاب اسلامي پس از طرح فهرست
ها با سبك و فرهنگ زندگي مرتبطند و به علت اهميت اين مسائل در زندگي انسان است كه قضاوت در مورد  آن

  .پذيرد يك تمدن با توجه به پيشرفت آن در بخش سبك و فرهنگ زندگي صورت مي
يكي فكر مي كند سـبك زنـدگي   . اهري و ابزار آلات زندگييكي مراد از سبك اصل زندگي است و يكي آداب ظ

ديني همان آداب گذشتگان است و وقتي بعضي از اين افراد از بازگشت بـه زنـدگي دينـي صـحبت مـي كننـد       
بعضي هم فكر مي كنند هرچه سبك زندگي كمتر صنعتي و مدرن باشد  .بازگشت به گذشته را مطرح مي كنند

و هرچه جلو مي رويم با ابزارآلات مـدرن،  . ستايي و گذشته ها ديني تر بوده استديني تر است، يعني زندگي رو
 .مطلق بيني در اين قضيه اشتباه است. زندگي غير ديني تر مي شود

عضي سطحي نگر هستند و محور آن ها سود محوري و منفعت طلبي است و مفاهيم و اصـول زنـدگي را طـي    ب
همانطور كه . گذشته هاست و با زندگي كنوني تطابق ندارد له رحم از آنِمي گويند ص مي دهند مثلاً زمان تغيير

ايـن نـوع نگـاه    . حمل و نقل با اسب بوده و الآن با ماشين است، حرام و حلال در زندگي امروز وجود نـدارد  قبلاً
 .مخصوص عوام نيست، بلكه فيلسوفان و بزرگان هم آن را مطرح كرده اند

يكي اينكه هرچه زندگي انفرادي تر باشد و به دوران غارنشيني برگرديم، . وجود دارد به طور خلاصه دو نگاه     
زندگي ديني تر است كه اين نوع زندگي نگاه بيچاره وار است كه در آن نهادهـاي اجتمـاعي و تمـدن سـازي و     

و يا اگر هـم  سياست اسلامي معني ندارد و پيشرفت هاي صنعتي در آن مقبول نيست و بايد از آن اجتناب شود 
 .از آن استفاده مي شود در حد اضطرار باشد
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خفه شويد . اري نداشته باشيداين نظر است كه مي گويد ما به شما كاري نداريم، شما هم به ما ك،  در مقابل هم
شـما حـق دخالـت در    . معنويات را وارد زندگي اجتماعي نكنيـد . گوشه اي برويد و به زندگي خود بپردازيدو در

بگوييد و از حلال » دگرباش« را نداريد و حق نداريد در مورد زندگي ديگران بحثي كنيد و به گناهكاران اجتماع 
مـا   .حرفشان اين است كه ارزش ها و ضد ارزش ها بي پايه اند و هيچ معني ندارنـد  ةخلاص. و حرام حرف نزنيد

ما نبايد از صفر شروع . ر چه سخت استپيش برويم اگ ،مي توانيم با زندگي ديني و قبول تمدن ها و پيشرفت ها
ــوط و        ــراهيم، ل ــوح، اب ــرت ن ــد، حض ــروع نكردن ــفر ش ــم از ص ــامبران ه ــيم، پي ــفر  ... كن ــدام از ص ــيچ ك                       ه

 .شروع نكردند

اين نظر كـه هرچـه بـه    . گناهان و معصيت هاي امروزي سابقه ي تاريخي دارند و اختراع در آن زياد نيست     
؛، قتل نفس، دروغ و . گرديم زندگي ديني تر است پس درست نيستعقب بر اين ها . بوده... در گذشته هم شر

امـا اگـر    ؛ايـن موضـوع درسـت اسـت    ، الفاظ بشر جديد و قديم اگر اشاره به ظواهر داشت . مسائل مدرن نيست
نبيا تـاريخ مصرفشـان   هر دو ديدگاه به معني اين است كه ا. منظور اصل و جهت زندگي است اين نادرست است

معتقـديم  . مدآاما ما مي دانيم بعد از پيامبر اسلام، پيامبري نخواهد . گذشته است، چون در زمان قديم آمده اند
تغيير گاهي از نگاه منفعت طلبي است كه موجب تجديد نظر مي شود ولي يك . بت دارد و متغيرااسلام بخش ث

وقتي مخاطب تغيير مي كنـد روش انتقـال سـخن    . وا و معناي قبلياما با همان محت ؛ وقت تغيير در ظاهر است
 .با قاجاري ها متفاوت استتا برخورد با امروزي ها . تغيير مي كند

هيچ نسـلي كپـي نسـل     بنابراين ، .فرزندان را براي نسل خود آن ها تربيت كنيد: دفرماينمي   پيامبر     
 انـد و  شكاف هـا مثبـت  از البته بعضي ، در مورد شكاف نسل ها مي گويند هم هستند كه قبل نيست و كساني 

چـون   ، شـود  به دعوا ختم مـي آنها پس از ازدواج رابطه  اند؛ اماكه از خانواده هاي مذهبي هستند افرادي  بعضاً
يگـر            از سـوي د  طبق آداب اسلامي رفتار نمي كننـد و  رسوم خانواده خود رفتارمي كنند و هركدام طبق آداب و
تيجه هـر دو ديـدگاه سكولاريسـم    ندر.بينيم كه رفتاري غير مذهبي از خود نشان مي دهند مذهبي هايي را مي

زنـدگي   فـروش ،  دانـيم مثـل اصـول خريـد و     مسلمانان بسياري از مفاهيم اسلامي را نمي ما شيعيان و ، است
  .رفتاري غيرمذهبي داريم... زناشويي و

    
  
  
  
  
  
  



 

 

194 

 

  

  
  

    
 

 

                                                                           نتيجه گيري  
  و

  پيشنهادات  
 

 

 

  
  



 

 

195 

 

  

درگيري نظام ايمان با «كند، بلكه  دينداري را به رعايت احكام محدود نمي، ادبيات انقلاب در عملكرد خود       
جانبـه و تمـدنيِ    كند و همين نقطه اصلي است كه آمـاج حمـلات همـه    ميرا محور دينداري معرفي » نظام كفر

  .دشمن قرار گرفته است

در » عدم پيشرفت در سبك زندگيو پيدا كردن شناسي  ضرورت آسيب«تحليل بيانات مقام معظم رهبري از      
 .تأكيد دارند ميبراي تحقق تمدن نوين اسلا» ضرورت تبيين فرهنگ زندگي اسلامي«دوران انقلاب اسلامي و 

سـازي   بـه تمـدن  » پيشرفت همه جانبـه «در بيانات مقام معظم رهبري در جمع جوانان استان خراسان شمالي، 
             شـود و ضـمن تأكيـد بـر     نـام بـرده مـي   » هـدف انقـلاب اسـلامي   «نوين اسلامي تعريف شده و از آن به عنـوان  

به عنوان يكـي  » سبك زندگي«بودن مفهوم پيشرفت در فرهنگ اسلام، به ضرورت توجه به بحث » چند بعدي«
 .از ابعاد پيشرفت پرداخته شده است

آن، بـه ايـن نكتـه    » افـزاري  سـخت «تمدن از بخش ابزاري و » افزاريِ نرم«له با تفكيك بخش اصلي و  معظم     
به عنوان » سبك زندگي«افزاري تمدن، در  رغم پيشرفت در بخش سخت لياند كه كشور ما ع اساسي اشاره كرده

انسـان و   »عدم فلاح و عـدم امنيـت روانـيِ   «افزاري تمدن پيشرفت نداشته است و اين آسيب، موجب  بخش نرم
. هاي سبك زندگي در جامعه امروز ايران طرح شده اسـت  جامعه خواهد شد كه بر اين اساس، فهرستي از آسيب

 تحليل فضاي بيروني كشور به اين مهم توجه داده شده كه نظـام جمهـوري اسـلامي در شـرايطي بـه     سپس در 
ست مهاجم كه تمـام دنيـا از جملـه     وجود آمده كه تمدن غرب بر جهان حاكم است و اين تمدن داراي فرهنگي

 .جمهوري اسلامي را مورد هجمه خود قرار داده است

سبك � ايراني، يكي هم مسئله  ،سلامي در مسير مهندسي اجتماعي اسلامياز جمله مسائل نوپديد انقلاب ا     
سبك زندگي خود يكي از مراحل جدي و . است كه البته از جمله مسائل نوپديد تمدن غربي نيز هست " زندگي

 .بنيادين مهندسي اجتماعي و تمدن سازي است

لمدار ولايت جاري شد و به عنوان يكـي از اساسـي   مهم به زبان ديده بان بيدار انقلاب و عبسيار ة مسالاين      
ترين مسائل كنوني انقلاب اسلامي اين مهم را برصدر ضروريات و اوليات مسائل و پرسش هاي انقـلاب و كشـور   

تفكـر انقـلاب اسـلامي و مبـادي     . نشانيد و طرح پرسش و انديشه و تفكر در اطراف اين مسئله را گوشزد نمـود 
 .ي است تا در اطراف اين مسئله نيك بيانديشد و به توليد انديشه و نظريه بپردازدحكمي آن ، امروزه ضرور

اين روزها يكي از پر بسامد ترين واژگان و الفاظي است كه در گفتگوها، برنامه هـاي صـدا و   � سبك زندگي�    
مورد استعمال قرار  �دانشگاهها، تحليل هاي جامعه شناختي و روانشناختي و  آموزشگاه ها و هاي سيما، كلاس

           اما به نظر مي رسد كه اين مفهوم هنوز آن گونه كه شايسته و بايسـته اسـت مـورد واكـاوي و امعـان     . مي گيرد
نظر قرار نگرفته است و در هاله اي از ابهام به سر مي برد، ابهامي كه در عين آزاردهنده بودنش مانعي جدي بـر  

            و عملـي مـرتبط بـا ايـن موضـوع بـوده و شـكافي جـدي در ايـن حـوزه            سر راه رشد و گسترش مباحث نظري
 .پديد آورده است
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قابل احصاء و دريافت است كـه   يامروزه حجم بسيار فراواني از ادبيات درباره سبك زندگي در فضاي سايبر     
علمي اسـت كـه بـا يـك رصـد      عمده آنها را نيز ترجمه اي مغلوط و نارسا از متوني ضعيف و كم مايه تئوريك و 

تعجب آور آنكه حجم بيشتر اين متون و مطالب خود يك كپي برداري مضـحك از روي  و جدي در فضاي سايبر 
  .دست يكديگر است

بي ترديد يكي از حوزه هاي جدي توليد علم و نيز بازتوليد علوم انساني بومي و اسلامي مي بايست معطوف      
در غرب اين مهم در حوزه هاي متعدد علمي و از منظر علوم انساني اما . باشد� سبك زندگي � به حوزه تئوريك 

سبك زندگي در غرب اكنون يكي از موضوعات اصـلي مطالعـات علـوم اجتمـاعي     . و اجتماعي صورت مي پذيرد
�چــون جامعــه شناســي، مطالعــات فرهنگــي ، مطالعــات زنــان، خــانواده ، روانشناســي، اقتصــاد خــانواده و                    

. يمهست حال آن كه در ايران با يك فقر جدي ادبيات توليدي بومي و نه ترجمه اي در اين حوزه مواجه.مي باشد
لذا ضروري است تا جوانان مؤمن و معتقد به مباني اسلام و انقلاب كه دغدغه كنش در حوزه توليد علم و توليد 

سبك . ي اصلي خويش مد نظر قرار دهندعلوم انساني بومي دارند حوزه سبك زندگي را به مثابه يكي از حوزه ها
ايـن  . زندگي نظام واره و سيستم خاص زندگي است كه به يك فرد، خانواده يا جامعه هويتي خاص مـي بخشـد  

نظام واره هندسه كلي رفتار بيروني است كه افراد، خانواده ها و جوامع را از يكديگر متمـايز مـي كنـد و هويـت     
از اين حيث، مجموعه اي كـم و بـيش جـامع و منسـجم از عملكردهـاي       سبك زندگي. هايي متمايز مي بخشد

روزمره يك فرد است كه نه تنها برآورنده حاجات و نيازهاي مـادي و معنـوي وي اسـت، كـه متضـمن فحـوايي       
اين فحواي فلسفي همان روايت خاصي است كه وي با سبك زنـدگي خـود آن را در برابـر    . مي باشدفلسفي نيز 

  .مي بخشد تجسد ديگران تجسم و
يكي از چيزهايي كه مي تواند شيوه ي زندگي را با انجماد و تجسد بخشي بـه سـبك زنـدگي تبـديل كنـد           

ايـن سـبك زنـدگي    . سبك رندگي نسبتي مستقيم با حضور اشياء در زندگي دارد. حضور اشياء در زندگي است
خاص و ويژه در سبك زندگي يافتـه و بمـا هـو    است كه جايگاه اشياء را در زندگي معين مي كند و اشياء شأني 

منظور از اشياء هم اشياء ضروري زندگي است هم اشياء تزئيني و زيباشناختي، هم اشياء فـردي و  . شأنيت دارند
هم اشياء حاضر در كليت و تماميت خانه و محل زندگي و كارو البته نوع و سبك چيدمان ايـن اشـياء و الگـوي    

هويت بخشي به انسان مبتني بر رفتارهـايي اسـت كـه از اعتقـادات، آرمـان هـا،        .گيرد حاكم بر آن را در بر مي
كند مثلاً در وزن اشـيا   فرهنگ و باورهاي انسان سرچشمه مي گيرد كه بدون معيار فلسفه حيات معنا پيدا نمي

سط شـاهين تـرازو   از قبل به وسيله پاره سنگ و اشيا كه ارزش توزين نداشت به كار مي بردند تا تساوي وزن تو
مشخص مي گرديد اما همين كه تفكيك وزن از گرم تا خروار مشخص مي شد مثلاً وزن يك كيلو مشخص بـود  
و در واقع هويت داده شده است كه با آن شيء را به اندازه وزن موردنظر مي شناسيم و اين يك كيلو براي توزين 

ها بي هويت بود اما در توزين محتويا اين يك كيلو به آن  بود كه در واقع آن پاره سنگاشيا متعدد قابل استفاده 
   . ارزش و هويت مي دهند
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  اتپيشنهاد

و سعادت چهـار   ، امنيت توجه به نسبت چهارگانه زندگي براساس فرهنگ خودمان نياز ، آرامش ، آسايش      
برگرفته از يك غريزه انساني اسـت   نياز . محور اصلي توجه به نوع استفاده از يك نوع كالا در هر فرهنگي است 

شامل نياز به خوردن ، آشاميدن و نياز به داشتن چيزهاي مختلف كه به همراه آن  كه در نهاد بشر نهاده شده و 
آرامش بعد رواني رفع نيـاز و آسـايش بعـد جسـماني در     . جهت رفع اين نياز آرامش و آسايش قابل طرح است 

شود كه رفع نيـاز زمينـه بـرآوردن    ايت اينكه سعادت هنگامي طرح مينه. جهت مصرف كالايي خاص مي باشد
ها سعادت همان كسب بالاترين لذت در برخي از فرهنگ. سعادتي خاص را براي بشر و انسان امروز فراهم سازد 

  . جويي است ودر برخي فرهنگ ها معناي ديگر و اخروي پيدا مي كند و كام
تعريفي كه با استناد به معارف نـاب آسـماني تضـمين    . يط امروز تعريف كنيمما بايد سبك زندگي را با شرا     

كننده سعادت دنيوي و اخروي باشد و از سويي نسبت آرامش و آسايش را هم به هم نريزد و نياز كـاذب ايجـاد   
د كـرد و  باز تعريف سبك زندگي امروز، گذران زندگي را آسان تر خواه ـ  .نكند و نيازهاي واقعي را برآورده سازد

هدف از زندگي و دانش اندوزي را روشن خواهد ساخت و هيچ كـس  . نظام آموزشي ما را كار آمد خواهد ساخت
  . كار بيهوده و رنج بي گنج نخواهد داشت

  
  اسلامي  - ترويج وآموزش سبك زندگي ايراني 

                    تـوان در قالـب   يمي بايست متـاثر از آموختـه هـاي دينـي خـود مـا باشـد كـه م ـ         اين نوع سبك زندگي ،     
سـبك زنـدگي ايرانـي    مهندسي پيشـرفت  بحث و بررسي پيرامون  هدف. ح كردطرمحيات طيبه اسلامي آن را 

   :  اسلامي توجه به

  .الگوهاي صحيح زندگي  -   
  .كشف هويت تاريخي  -   
معرفتي عميق در استفاده از كالاهاي مدرن امروزي و داشتن دين عقلاني به نـام اسـلام در سـبك زنـدگي          

بـه دنبـال    و نه   متاسفانه ما نه اين هستيم و نه آن.مي باشد ايرانيان و همچنين براي غالب كشورهاي اسلامي 
  . اين هستيم كه بفهميم كه كدام هستيم

و اسلامي بودن ، مفهوم اين سرفصل در يك جملـه ايـران آن اسـت كـه تـاريخ و      تعيين نسبت ايراني بودن      
» ي ، نه غربي ؛ جمهوري اسلامي نه شرق« تمدن ايراني يك بستر مناسب است كه ما با مبناي شريعت به شعار 

  غـرب اي عمل كنـيم كـه در شـرق و    جامه عمل بپوشانيم و حرفي نو بزنيم كه البته فقط شعار نباشد و به گونه
همچنين يافتن يك نقطه شـروع جهـت تغييـر سـبك نسـبتا غربـي        .تر و منطقيتر نظير باشد و البته عقلانيبي
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مطالعـات بـين رشـته اي در بررسـي     و نيز . كنوني خصوصا براي ايران و سپس كشورهاي اسلامي الزامي است 
  . ضروري است  سبك زندگي

ما به عنوان بعد   .اي را تشخيص دادند رشته انيان ، نياز به مطالعه بينروانشناسان غربي بسيار زودتر از ما اير     
كنيم كه يك بعد آن مطالعه قرآني وجود داشته باشد، بنابراين پرداختن به  اي بودن را تأكيد مي رشته ديني ، بين
و بـه مطالعـه   اي ضرورت دارد و ما بايد مطالعات خود را بر اساس قـرآن و ديـن شـروع كنـيم      رشته مطالعه بين

  .اي قرآن و علوم روز روي آوريم رشته بين
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